ar MLOT AVAT

)2 Edienkarte
—® 1.-4.KlaSu audzekni 3.nedéla

GARDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Daudzums| Olbv.,g | Tauki, g | Oglh.,g | Kecal
Pirmdiena Pusdienas |Vegetara zirnu zupa 150 5 5.3 16.4 128
Malta cukgalas mérce ar darzeniem |A01,A07,A09 100 12.5 19.1 3.6 236
Varits bulgurs A01 100 4 0 25.3 117
Kinas kapostu un burkanu salati 100 1 3.2 33 46
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 23.9 27.8 56.9 568
Otrdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar kauséto sieru A07 150 2.9 5.1 9.5 96
Ciikgalas plovs 180 14.6 17.7 41.1 382
Vitaminu salati 100 1.3 4.2 4 59
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 20.2 27.2 62.9 578
Tresdiena Pusdienas |Malta ciikgalas Snicele A01,A03,A07 70 11.3 16.4 5.6 215
Piena mérce A01,A07 50 1.9 4.8 5.7 74
Variti kartupeli 130 2.7 0 19.9 90
BieSu un svaigu kapostu salati 80 1 2.5 5.5 49
Kefira-ogu smiutijs A07 240 6.8 0.3 23.1 122
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 25.1 24.2 68.1 591
Ceturtdiena Pusdienas |,/...i55 biefy zupa ar krgjumu A07 150/5 1.3 4.8 11 92
Panéti vistas filejas gabalini AO01,A03 80 18.8 79 11.6 193
Piena mérce A01,A07 50 19 4.8 5.7 74
Tvaicéti risi 100 3.1 0.4 30.2 150
Rivetu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41

Kopa:| 27.5 22.3 71.4 610

Piektdiena Pusdienas Darzenu saut&jums ar zalajiem

zirniSiem un kr&umu A07 200/10 4.5 5.9 20.7 154
Vegetars diena Tomatu dkalites 40 0.4 0.1 1 7
“ |Burkankioka A01,A03 60 3.5 13.6 22.6 227
Piens A07 200 5.6 5 9.4 105
Auglis 100 0.3 0.6 13.4 60

Kopa:| 14.3 25.2 67.1 552

Dzeramais idens-visas edienreizés
Papildus LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedéla
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgitibas lestazu izglitojamiem, socialas apripes un socidlds rehabilitacijas institdciju klientiem
un drstniecibas iestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izgitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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d SASKANOTS
Skolas direktora p.l.
ﬁ Edienkarte -
—® 5.-9.klasu audzekni 3.nedéla
GARDBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Daudzums| Olbyv., g | Tauki,g | Oglh., g | Kecal
Pirmdiena Pusdienas |Vegetara zirnu zupa 200 6.7 7 21.8 170
Maita cukgalas mérce ar darzeniem |A01,A07,A09 100 12.5 19.1 3.6 236

Varits bulgurs A01 150 6 0.6 38 181

Kinas kapostu un burkanu salati 100 1 3.2 3.3 46

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa: 29 30.3 83.3 716

Otrdiena Pusdienas (Darzenu zupa ar kauséto sieru A07 200 3.8 6.8 11.8 124
Cukgalas plovs 220 16 20.1 52 453

Vitaminu salati 100 1.3 4.2 4 59

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa:| 23.9 31.5 84.4 718

Tresdiena Pusdienas [Malta cikgalas Snicele A01,A03,A07 70 11.3 16.4 5.6 215
Piena mérce A01,A07 50 1.9 4.8 5.7 74

Variti kartupeli 200 4.1 0 30.6 139

BieSu un svaigu kapostu salati 80 1 2.5 5.3 48

Kefira-ogu smiitijs A07 240 6.8 0.3 23.1 122

Rudzu maize A0l 60 4.2 0.6 24.9 123

Kops:| 29.3 24.6 95.2 721

Ceturtdiena Pusdienas |, ..ix5 hieXy zupa ar kr&jumu A07 200/5 1.7 6.1 146 | 120
Panéti vistas filejas gabalini A01,A03 80 18.8 7.9 11.6 193

Piena mérce A01,A07 50 1.9 4.8 5.7 74

Tvaicéti risi 140 4.4 0.6 42.2 192

Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81

Kopa:| 30.6 24 95.3 720

. . . Darzenu sautéjums ar zajajiem

Piektdiena  Pusdienas | tiem un krjumu A07 250/10 | 5.5 69 | 258 | 187

Vegetara diena Tomnatu 3kalites.. 40 0.4 0.1 1 7
Burkankika A01,A03 70 4 15.9 26.4 265

Piens* A07 200 5.6 5 9.4 105

Rudzu maize 40 2.8 0.4 16.6 81

Auglis* 100 0.3 0.6 13.4 60

Kopa:| 18.6 28.9 92.6 705

Dzeramais udens-visas édienreizés
Papildus LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedéla
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgitibas iestasu lzglitojamiem, socidlds apripes un socidlds rehabilitdcijas institdciju kfientiem
un arstpiecibas iestdZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izqhitojamie

Enerdétiska vertiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (q)

Ogihidrati (q)

5.-9.klase

700-960

18-26

23-37

79-144

«.’ﬁz/fé acs & <

S S

4 —
//,(,{‘-KE"/{"L 4 4(/4/
i 2

’/’/%w 7 Led o7 & e

/é/{




- B 947 4 ol
wr A0 O A

SASKANOTS
Skolas direktor’a,_p.h
) 2 Edienkarte ___,/:i/_/i—’i—z————
—® 10.-12.kla8u audzekni 3.nedéla
GARDBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g | Oglh.,g | Keal.
Pirmdiena Pusdienas |Vegetara zirmu zupa 250 8.3 8.8 27.3 222
Malta ciikgalas mérce ar darzeniem [A01,A07,A09 100 12.5 19.1 3.6 236

Varits bulgurs A01 160 6.4 0.7 40.5 194

Kinas kapostu un burkanu salati 100 1 3.2 3.3 46

Rudzu maize A01 60 0.2 0.6 24.9 123

Kopa:| 28.4 32.4 99.6 821

Otrdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar kauséto sieru A07 250 4.8 8.5 14.8 155
Cukgalas plovs 240 16.7 21.5 58.8 496

Vitaminu salati 100 1.3 4.2 4 59

Rudzu maize A01 60 0.2 0.6 24.9 123

Kopa: 23 34.8 | 102.5 | 832

Tresdiena Pusdienas (Malta cukgalas Snicele A01,A03,A07 70 11.3 16.4 5.6 215
Piena mérce A01,A07 70 2.6 6.7 8 103

Variti kartupeli 280 5.8 0 42.9 195

BieSu un svaigu kapostu salati 100 1.2 3.1 6.6 59

Kefira-ogu smiitijs A07 240 6.8 0.3 231 122

Rudzu maize A01 60 0.2 0.6 24.9 123

Kopa:| 27.9 27.1 111.1 817

Ceturtdiena Pusdienas

Vegetara biesu zupa ar kr&jumu A07 250/10 2.3 8.3 18.4 158
Panéti vistas filejas gabalini A01,A03 80 18.8 7.9 11.6 193
Piena merce A01,A07 60 2.2 5.8 6.9 74
Tvaicéti risi 160 5 0.6 48.3 219
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Rudzu maize A01 60 0.2 0.6 24.9 123

Kopa:| 29.5 27.4 114.7 | 826

T — e — Darzenu saut&jums ar zalajiem

zirniSiem un kr&umu A07 320/10 6.8 8.2 36.8 248
Vegetra diena _ Tomatu $kalites 40 0.4 0.1 1 7
> [Burkankika ADLA03 70 4 15.9 26.4 265
Piens A07 200 5.6 5 9.4 105
Rudzu maize 60 4.2 0.6 24.9 122
Auglis 100 0.3 0.6 13.4 60

Kopa:| 21.3 30.4 111.9 | 806

Dzeramais udens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izghitibas iestaZu izghtojamiem, socidlds aprapes un socialds rehabilitaciias institdciju kfientiem
un arstnfecibas iestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Lzgltojamie Energeétiska vertiba (kcal) Olbalturmvielas (q) Tauki (g) Oglhidrati (g)
5.-9.klase 700-960 18-26 23-37 79-144

- .
)AL ey £ty

r/[gé///l(;(/{; _/ Zé el [{(— & n./:"._/( 2~
i

o e Felilit T




7/ . ﬂ// g
A0 0/ AU W/

>4 Edienkarte(bez piena produktiem)
a4 1.-4.klasu audzekni 3.nedéla

GARDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g | Oglh.,g | Kcal
Pirmdiena Pusdienas |Vegetara zimu zupa 150 5 5.3 16.4 128
Malta ciikgala tomatu merce(Bez

miltiem) — 100 11.7 17.9 6.6 234

Varits bulgurs *A01 100 4 0 25.3 117

Kinas kapostu un burkanu salati 100 1 3.2 3.3 46

Rudzu maize *401 20 1.4 0.2 8.3 41
; Kopa:| 23.1 26.6 59.9 566

Otrdiena Pusdienas |Darzenu zupa .£¢- .o 150 1.6 4.6 7.6 78
Ciikgalas plovs 180 14.6 17.7 41.1 382

Vitaminu salati 100 1.3 4.2 4 59

Rudzu maize *A01 20 1.4 0.2 8.3 41

Kopa:| 18.9 26.7 61 560

Tresdiena Pusdienas

Malta cukgala§ snlcele(bez paneJuma) *403 70 11.3 18.6 0.8 216
Darzenu mérce 30 0.3 2.7 4 42
Variti kartupeli 130 2.7 0 19.9 90
BieSu un svaigu kapostu salati 80 1 2.5 5.5 49
Risu piena-ogu smutijs - 240 6.8 0.3 231 122
Rudzu maize - - : *A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 23.5 24.3 61.6 560
Ceturtdiena Pusdienas |,/ =5 piexy 7upa 150 1.2 38 | 109 | 83
Panéti vistas filejas gabalini *A01,A03 80 18.8 7.9 11.6 193
Darzenu mérece 30 0.3 2.7 4 42
Tvaicati fsi 100 3.1 0.4 30.2 150
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Rudzu maize *401 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 25.8 19.2 69.6 568

Darz &j jiem
Piektdiena Pusdienas arzenu sautejums ar zajaji

zirniSiem 200 4.5 10.2 20.7 193
Vegetars diena Tomatu kalites 40 0.4 0.1 1 7
~ [Risu biezputra ar risu pieny 150 2.2 3.6 23.8 136
Zemenu kiselis e 130 0.3 0.2 10 43
Risu piens 200 1.2 2.6 17 96
Auglis 100 0.3 0.6 13.4 60

Kopa: 8.9 17.3 85.9 535

Dzeramais tdens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgltibas iestasu izglitojamiem, socidlds aprapes un socisis rehabilitacijas institdciju klientiem
un arstniecibas lestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijurmiem (21.08.2018.)

Izglitojarnie Enerdétiska veértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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SASKANOTS
Skolﬁ‘direktora p.i.
>4 Bezgluténa &dienkarte A /)/7
@ 10.-12.klasu audzekni 3.nedéla
GARDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai
Datums l Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzums| Olbv.,g | Tauki, g | Oglh.,g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas (Vedetara zirnu zupa 250 8.3 8.8 27.3 222
Malta cikgala tomatu mércé(bez

miltiem) 100 11.7 17.9 6.6 234

Irdenie griki 140 7.1 1.8 34.8 184

Kinas kapostu un burkanu salati 100 1 3.2 3.3 46

Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115

Kops:| 30.7 32.3 96.9 801

Otrdiena Pusdienas ([Darzenu zupa ar kauséto sieru *407 250 4.8 8.5 14.8 155
Cukgalas plovs 240 16.7 21.5 58.8 496

Vitaminu salati 100 1.3 4.2 4 59

Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115
Kopa:| 25.4 34.8 102.5 825

Tresdiena  Pusdienas |5 cikgalas Znicele(bez pangjuma) | *403 70 113 | 186 | 08 | 216

| Darzefiu mérce 60 0.6 5.4 8 83

Variti kartupeli 280 5.8 0 46.9 211

BieSu un svaigu kapostu salati 100 1.2 3.1 6.6 59

Kefira-ogu smiitijs *A07 240 6.8 03 23.1 122

Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115

Kopa:| 28.3 28 110.3 | 806

Ceturtdiena Pusdienas |\ ...i55 hiezy zupa ar krajumu 407 250/10 | 2.3 83 | 184 | 158
Cepta---u[§tas fileja(bez pangjuma) 80 239 11 0 195

~|Darzenu’meérce 60 0.6 5.4 8 83

Tvaicéti risi 160 5 0.6 48.3 219

Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60

*-[Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115

= Kopa:| 35.4 30.1 104.2 829

. . . Darzenu saut&jums ar zalajiem

Piektdiena  Pusdienas |, wxiem un krgjumu 2 *407 350/10 | 7.6 146 | 36 | 306

Vegetara diena Tométu salati ‘ 100 1 46 2.6 56
-|Risu biezputra ar risu pienu- 150 2.2 3.6 23.8 136

Zemenu Kiselis - 130 0.3 0.2 10 43

Piens *A07 200 5.6 5 9.4 105

|Risu galete 30 2.6 0.6 249 | 115

Aliglis 100 0.3 0.6 13.4 60

Kopa:| 19.6 29.2 | 120.1 | 821

Dzeramais iddens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEIAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgltibas iests2u izgltojamiem, Socisids apripes un Socialas rehabilitacifas institdciju klientiem
un arstnjecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21,08.2018.)

Izglitojamie Energéliska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

5.-9.klase 700-960 18-26 23-37 79-144
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