iy

% Edienkarte
@ 1.-4.klasu audzekni 2.nedéla
GARDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai Apstiprinu W
Datums I Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Daudzumsg Olbv., g | Tauki, g | Oglh.,g | Keal.
pirmdiena  Pusdienas Vistas buljona un darzenu zupa ar
nidelém A01 150 4.1 4.8 16 124
Malta clikgala tomatu mérce A01 100 12.1 18 6.1 235
Irdenie griki 100 5 1.3 21.8 131
Skabetu kapostu un burkanu salati 100 1.2 3 3.9 47
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 23.8 27.3 56.1 578
Otrdiena Pusdienas _|Skab&tu kapostu zupa ar krgjumu A01,A07 200/5 2.1 6.1 12 111
Risoto ar vistas galu un darzeniem 200 15.8 16.2 41.9 377
_|Marin&tu gurku Skélites 50 0.5 0.1 4.6 21
Kliju maize h A01 15 1.3 0.5 6.7 37
Auglis* 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa. 20 23.5 76.6 598
Tresdiena Pusdienas |Mércé sutinatas galas bumbinas A01,A03,A09 80/50 11.3 17.6 104 245
Kartupelu biezenis A07 150 3.2 0.4 21.1 101
BieSu salati ar vinegreta mérci 100 1.1 5 7.7 80
Svaigu aug)u deserts ar jogurtu A07 80/150 5.8 3.3 28.1 165
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 22.8 26.5 75.6 633
= . Sarkano bieSu un kapostu zupa ar
Ceturtdiena Pusdienas | - A07 1505 | 1.4 4.8 8 81
Cukgalas gulass A01,A07 100 12.1 16 5.8 216
Tvaicéti risi 100 3.1 0.4 30.2 137
Burkanu un seleriju salati ar
zaJumiem un eflu A09 100 1 3.2 4.8 52
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kefirs A07 150 4.2 3.8 6.6 77
Kopa:| 23.2 28.4 63.7 603
Piektdiena Pusdienas  |Zivju zupa ar kr&umu A04,A07,A09 200/5 5.9 5.8 11.2 121
Pasta ar rivetu puscieto sieru A01,A07 150/30 139 12 37 312
Kinas kapostu, redisu un kirbiu salati 100 1.2 1.2 2.7 26
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 22.4 19.2 59.2 499

Dzeramais udens-visas édienreizés

LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedéla

* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izghtibas iestdZu izghitojamiem, Socidlds aprdpes un socialds rehabilitéciias institiciju
Kkiientiem un arsiniecibas festazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018,)

Izglitojarmie

Energeétiska vertiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati (g)

1.-4.klase

490-750

1

2-28

16-29

55-113
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% Edienkarte
—o 5.-9.klasu audzekni 2.nedéla
GARDBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai Apstiprinu M
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni  |Daudzumg Olbv.,, g | Tauki,g | Oglh.,g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Vistas buljona un darzenu zupa ar
nudelém A0l 200 5.5 6.4 21.4 165
Malta cukgala tomatu merce A01 100 12.1 18 6.1 235
Irdenie griki 130 6.6 1.7 32.3 171
Skabétu kapostu un burkanu salati 100 1.2 3 3.9 47
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa:| 28.2 29.5 80.3 700
Otrdiena Pusdienas [Skabétu kapostu zupa ar kré&jumu A01,A07 200/5 2.1 6.1 12 111
Risoto ar vistas gaju un darzeniem 240 18.9 19.4 50.3 451
Marinétu gurku Skéiites 50 0.5 0.1 4.6 21
Kliju maize A0! 30 2.5 1 13.4 73
Auglis* 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa: 24 26.6 80.3 709
Tresdiena Pusdienas |Meércé sutinatas galas bumbinas A01,A03.A09 80/50 11.3 17.6 10.4 245
Kartupelu biezenis A07 280 5.9 0.7 39.3 187
Biesu salati ar vinegreta mérci 100 1.1 5 7.7 80
Svaigu auglu deserts ar jogurtu A07 80/150 5.8 3.3 28.1 165
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa:| 26.9 27 102.1 760
. . Sarkano biesu un kapostu zupa ar
Ceturtdiena Pusdienas |, .. ., A07 2005 | 1.8 6.1 107 | 105
Cukgalas gulass A01,A07 100 12.1 16 5.8 216
Tvaicéti risi 150 4.7 0.6 45.2 205
Burkanu un seleriju salati ar
zaJumiem un ellu A09 100 1 3.2 4.8 52
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kefirs A07 150 4.2 3.8 6.6 77
Kopa:| 26.6 30.1 89.7 736
Piektdiena Pusdienas |Zivju zupa ar kréjumu A01,A07 250/5 7.3 8.1 139 158
Pasta ar rivétu puscieto sieru A01,A07 240/40 19.4 16.7 55.4 450
Kinas kapostu, redisu un kirbisu salati 100 1.2 1.2 2.7 26
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 30.7 26.4 88.6 715

Dzeramais iddens-visas édienreizés

LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedéla
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastidita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgitibas iestazu izglitojamiem, socidlds apripes un socidlas rehabilitacijas institdciju
Kklientiem un arstniecibas iestazu pacientiem | no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izghitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Jauki (g) Oglhidrati (q)

5.-9.klase /00-960 18-36 23-37 79-144
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¥ Edienkarte
a4 10.-12.klaSu audzékni 2.nedéla
GARD BR'D'S Edienkarte deriga Iidz nomainai Apstiprinu W
Datums ] Edienreize Ediena nosaukums Alergéni  |Daudzumg Olbv., g | Tauki,g | Oglh.,, g | Kecal
Pirmdiena Pusdienas Vistas buljona un darzenu zupa ar
nudelém A01 250 6.8 8.1 26.7 207
Malta cukgala tomatu merce A01 100 121 18 6.1 235
Irdenie griki 150 7.6 2 373 198
Skabétu kapostu un burkanu salati 100 1.2 3 3.9 47
Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 122
Kopa:| 31.9 31.7 98.9 809
Otrdiena Pusdienas [Skabé&tu kapostu zupa ar kr&jumu A01,A07 250/5 2.6 7.3 15.1 137
Risoto ar vistas galu un darzeniem 280 22.1 22.6 58.7 527
Marinétu gurku Skéelites 50 0.5 0.1 4.6 21
Kliju maize A01 30 2.5 1 13.4 73
Auglis* 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa: 28 31.6 103.2 809
Tresdiena Pusdienas [Mércé sutinatas gajas bumbinas A01,A03,A09 90/50 12.5 19.8 111 273
Kartupelu biezenis A07 300 6.3 0.8 46.1 217
Biesu salati ar vinegreta merci 100 11 5 7.7 80
Svaigu augju deserts ar jogurtu A07 80/150 5.8 33 28.1 165
Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 122
Kopa:| 29.9 29.5 | 117.9 857
i . Sarkano biesu un kapostu zupa ar
Ceturtdiena Pusdienas | .. A07 250/5 | 2.2 73 | 133 | 128
Cukgalas gulass A01,A07 100 12.1 16 5.8 216
Tvaicéti risi 180 5.6 0.7 54.3 246
Burkanu un seleriju salati ar
zalumiem un ellu A09 100 1 3.2 4.8 52
Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 122
Kefirs A07 150 4.2 3.8 6.6 77
Kopa:| 29.3 31.6 109.7 | 840
Piektdiena Pusdienas |Zivju zupa ar kréjumu A01,A07 250/5 7.3 8.1 13.9 158
Pasta ar rivétu puscieto sieru A01,A07 280/40 20.8 17.9 64.7 503
Kinas kapostu, redisu un kirbisu salati 100 1.2 1.2 2.7 26
Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 122
Kopa:| 33.5 27.8 | 106.2 809

Dzeramais ddens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR I1ZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgitibas iestazu izglitojamiem, socialis apripes un socidlds rehabiliticiias institdciju
kifentiem un drstniecibas iestaZu pacientiem ((no 13.03.2012)" grozijumiem (21,08.2018.)

Lzgitojamie Enerdgétiska vertiba (kcal) Ofbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
10.-12.klase 800-980 20-37 27-38 90-147
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Edienkarte (bez piena produktiem)

—@ 1.-4.klagu audzekni 2.nedéla
GARDBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai Apstiprinu W
Datums I Edienreize Ediena nosaukums Alergeéni Daudzumg Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g Kcal.
pirmdiena  Pusdienas Vistas buljona un darzenu zupa ar
nadelem A01 150 4.1 4.8 16 124
Malta cukgala tomatu mérce A01 100 12.1 18 6.1 235
Irdenie griki 100 5 1.3 21.8 131
Skabetu kapostu un burkanu salati 100 1.2 3 3.9 47
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 23.8 27.3 56.1 578
Otrdiena Pusdienas |Skabétu kapostu zupa A01 200 2 5.1 11.9 102
~|Risoto ar vistas gaju un darzeniem 200 15.8 16.2 41.9 377
Maringtu gurku Skeélites .. . 50 0.5 0.1 4.6 21
“IKliju maize A01 15 1.3 0.5 6.7 37
Auglis* 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa:| 19.6 21.9 65.1 536
Tresdiena Pusdienas |Meércé sutinatas galas bumbinas A01,A03,A09 80/50 11.3 17.6 10.4 245
Variti kartupeli 150 3.1 0 23 104
BieSu salati ar vinegreta mérci 100 1.1 5 7.7 80
Svaigu augju deserts 150 1.8 0.3 31.5 136
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 18.7 23.1 80.9 607
Ceturtdiena Pusdienas Sarkano bieSu un kapostu zupa 150 1.3 3.8 7.9 71
Ciikgalas gulass(bez miltiem,bez
kr&juma) 100 11.6 16.9 4 215
Tvaicéti risi 100 3.1 0.4 30.2 137
Burkanu un seleriju salati ar
“|zalumiem.un ellu A09 100 1 3.2 4.8 52
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Risu piens 180 1.1 2.3 15.3 86
Kopa:| 19.5 26.8 70.5 601
Piektdiena Pusdienas |Zivju zupa A04,A09 200/5 5.8 4.8 111 111
Makaroni ar gaju A01 160 15.7 18.4 31.7 355
Kinas kapostu, redisu un kirbiSu salati 100 1.2 1.2 2.7 26
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 24.1 24.6 53.8 533

Dzeramais Udens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR 1ZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izghtibas lestasu izglitojamiem, socidlds apripes un Socidlas rehabilltdcijas institdciju

klientiem un arstniecibas lestazZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izgltojamie Enerdétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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ﬁ Bezglutena edienkarte

—& 10.-12.klasu audzekni 2.nedéla
GARDBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai Apstiprinu M7
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzumg Olbv., g | Tauki,g | Oglh.,s | Kecal.
pirmdiena pusdienas Vistas buljona un darzenu zupa ar
risiem 250 6.8 8.1 26.7 207
Malta cukgala tomatu mérce(bez
miltiem) 100 11.7 17.9 6.6 234
Irdenie griki 150 7.6 2 37.3 198
Skabetu kapostu un burkanu salati 100 1.2 3 3.9 47
Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115
Kops:| 29.9 31.6 99.4 802
Otrdiena Pusdienas |Skabétu kapostu zupa ar kréjumu A01,A07 250/5 2.6 7.3 15.1 137
~[Risoto ar vistas galu un darzeniem 300 23.7 24.2 62.9 564
_|Maringtu gurku Skélites 50 0.5 0.1 4.6 21
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Auglis* 100 0.3 0.6 11.4 52

Kopa:| 62.4 32.6 110.6 851

_— . ércé sutina I i
Treidiena Pusdienas Mércé sutinatas galas bumbinas(bez

maizes,bez olam) *409 90/50 11.1 19.8 11.9 270
Kartupelu biezenis *A07 300 6.3 0.8 4.1 209
Biesu salati ar vinegreta mérci 100 1.1 5 7.7 80
Svaigu aug)u deserts ar jogurtu *407 80/150 58 33 28.1 165
Risu galete 40 3.6 0.8 33.2 154
Kopa:| 27.9 29.7 125 879
. . Sarkano biesu un kapostu zupa ar
Ceturtdiena Pusdienas | .., 407 250/5 | 2.2 73 | 133 | 128
Cikgalas gulass{bez miltiem,bez
kréjuma) 100 11.6 16.9 4 215
Tvaicéti risi 180 5.6 0.7 54.3 246
Burkanu un seleriju salati ar
zalumlem un el A09 100 1 3.2 4.8 52
Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115
Kefirs *A07 150 4.2 3.8 6.6 77
Kopa:| 27.2 325 | 107.9 | 833
Piektdiena Pusdienas |Zivju zupa ar kréjumu A01,A07 250/5 7.3 8.1 13.9 158
conars g gy |Bezgluténa makaroni ar rivétu
Vegetara diena g5/ | huscieto sieru 407 23040 | 161 | 173 | 508 | 459
_[Kinas kapostu, redisu un kirbisu salati 100 1.2 1.2 2.7 26
Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115
Auglis 100 0.3 0.6 11.4 52

Kopa:| 27.5 278 | 112.7 | 811

Dzeramais iidens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izghtibas lestisu lzgiitojamiem, socialas apripes un socidlds rehabilitacijas institdciju
klientiem un arstniecibas iestdzZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21,08.2018.)
Izglitojamie Enerdétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
10.-12.klase 800-980 20-37 27-38 90-147

L>’:£J’ff( Bt &£ /é/
SO (52/ llltecd o &

///{,//LM &' )‘{//

=




