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y 4 Edienkarte
& 1.-4.klasu audzekni 2.nedéla
i 27
GARDBRIDIS gdienkarte deriga lidz nomainai Apstiprinu V//./ ’
Datums ] Edienreize Ediena nosaukums Alergéni  |Daudzumg Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g | Kecal.
pirmdiena Pusdienas Vistas buljona un darzenu zupa ar
nudelém A01 150 4.1 4.8 16 124
Maita cukgala tomatu mérce A01 100 12.1 18 6.1 235
Irdenie griki 100 5 1.3 21.8 131
{Svaigu kapostu un burkanu salati 100 1.2 3 3.9 47
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 23.8 27.3 56.1 578
Otrdiena Pusdienas [Svaigu kapostu zupa ar kr&umu A01,A07 200/5 2.1 6.1 12 111
Risoto ar vistas gaju un darzeniem 200 15.8 16.2 41.9 377
Marinétu gurku skélites 50 0.5 0.1 4.6 21
Kliju maize A01 15 1.3 0.5 6.7 37
Auglis* 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa: 20 23.5 76.6 598
Tresdiena Pusdienas [Mercé sutinatas galas bumbinas A01,A03,A09 80/50 11.3 17.6 10.4 245
Kartupelu biezenis A07 150 3.2 0.4 21.1 101
Biesu salati ar vinegreta mérci 100 1.1 5 7.7 80
_|Debesmanna ar pienu A01,A07 70/150 6.1 4 26.1 165
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 23.1 27.2 73.6 632
. . Sarkano biesu un kapostu zupa ar
Ceturtdiena Pusdienas | -, A07 1505 | 14 4.8 8 81
Ciikgalas gulass A01,A07 100 12.1 16 5.8 216
Tvaicéti risi 130 4.1 0.5 39.2 178
-sezonas darzenu salati | A09 100 1 3.2 4.8 52
S A0 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 20 24.7 66.1 567
Piektdiena Pusdienas [Zivju zupa ar kr&umu A04,A07,A09 200/5 5.9 5.8 11.2 121
Pasta ar rivétu puscieto sieru A01,A07 150/30 13.9 12 37 312
Zalie kapostu un gurku salati 80 1 34 4.4 52
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 22.2 21.4 60.9 525

Dzeramais udens-visas édienreizes

LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedéla

* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normém izglitibas iestazu izgltojamiem, socidlss apripes un Socidlds rehabiliticijas institdciiu
klientiem un arstniecibas iestdzZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izolttojamie Enerdétiska vertiba (kcal) Olbaltumnvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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Edienkarte(bez piena produktiem)

p A

@ 1.-4.klasu audzekni 2.nedéla
- 27
GARDBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai Apstiprinu__ 27~ -
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni Daudzums Olbv., g | Tauki,g | Oglh.,g | Kecal.
pPirmdiena Pusdienas Vistas buljona un darzenu zupa ar
nidelém A01 150 4.1 4.8 16 124
Malta cukgala tomatu mérce A01 100 121 18 6.1 235
Irdenie griki 100 5 1.3 21.8 131
Svaigu kapostu un burkanu salati 100 1.2 3 3.9 47
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 23.8 27.3 56.1 578
Otrdiena Pusdienas |Svaigu kapostu zupa A01 200 2 5.1 11.9 102
Risoto ar vistas galu un darzeniem 200 15.8 16.2 41.9 377
Marinétu gurku skélites 50 0.5 0.1 4.6 21
Kliju maize A0! 15 1.3 0.5 6.7 37
Auglis* 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa:| 19.6 21.9 65.1 536
Tresdiena Pusdienas |Mérce sutinatas galas bumbinas A01,A03,A09 80/50 11.3 17.6 104 245
Variti kartupeli 150 3.1 0 23 104
BieSu salati ar vinegreta mérci 100 1.1 5 7.7 80
Debesmanna ar risu pienu A01 70/150 6.1 4 26.1 165
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 23 26.8 75.5 636
Ceturtdiena Busdienas Sarkano bieSu un kapostu zupa 150 1.3 3.8 7.9 71
Cukgalas gulass(bez miltiem,bez
kr&juma) 100 11.6 16.9 4 215
Tvaiceéti risi 130 4.1 0.5 39.2 178
_|Lapu kapostu-sezonas darzenu salati | A09 100 1 3.2 4.8 52
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 19.4 24.6 64.2 556
Piektdiena Pusdienas |Zivju zupa A04,A09 200/5 5.8 4.8 11.1 111
Makaroni ar galu Ao1 160 15.7 18.4 31.7 355
Zalie kapostu un gurku salati 80 1 34 4.4 52
Rudzu maize™ ™~ A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 23.9 26.8 55.5 559

Dzeramais udens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 ,Aoteikumi par uztura normam izgitibas iestssu izglitojamiem, Socidlas apripes un socidlds rehabilitacijas institaciiu
klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

lzgltojamie Energetiska vertiba (kcal) Olbaltumnvielas (q) Tauki (q) Oglhidrati (g)
1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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% Edienkarte
o 5.-9.klasu audzekni 2.nedéla
- 277 7
GARDBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai Apstiprinu ;i&////
Datums I Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Daudzumg Olbv., g | Tauki,g | Oglh., g Keal.
Pirmdiena Pusdienas Vistas buljona un darzenu zupa ar

nddelém A01 200 5.5 6.4 21.4 165

Malta ctkgala tomatu mércé A01 100 121 18 6.1 235

Irdenie griki 130 6.6 1.7 32.3 171

_|Svaigu kapostu un burkanu salati 100 1.2 3 3.9 47

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa:| 28.2 29.5 80.3 700

Otrdiena Pusdienas |Svaigu kapostu zupa ar kréjumu A01,A07 200/5 2.1 6.1 12 111
Risoto ar vistas galu un darzeniem 240 18.9 19.4 50.3 451

Marinétu gurku Skélites 50 0.5 0.1 4.6 21

Kliju maize A01 30 2.5 1 13.4 73

Auglis* 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa: 24 26.6 80.3 709

Tresdiena Pusdienas [Mércé sutinatas galas bumbinas A01,A03,A09 80/50 11.3 17.6 10.4 245
Kartupelu biezenis A07 280 5.9 0.7 39.3 187

BieSu salati ar vinegreta mérci 100 1.1 5 7.7 80

Debesmanna ar pienu A01,A07 70/150 6.1 4 26.1 165

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa:| 27.2 27.7 | 100.1 759

. . Sarkano biesu un kapostu zupa ar

Ceturtdiena Pusdienas | -, A07 200/5 | 1.8 61 | 107 | 105
Cukgalas gulass A01,A07 100 12.1 16 5.8 216

Tvaicéti risi 180 5.6 0.8 54.3 247

Lapu kapostu-sezonas darzenu salati | A09 100 1 3.2 4.8 52

Rudzu maize ~ A01 40 2.8 0.4 16.6 81

Kopa:| 23.3 26.5 92.2 701

Piektdiena Pusdienas (Zivju zupa ar kré&jumu AO01,A07 250/5 7.3 8.1 13.9 158
Pasta ar rivétu puscieto sieru A01,A07 240/40 19.4 16.7 55.4 450

_|Zalie kapostu un gurku salati 80 1 3.4 4.4 52

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81

Kopa:| 30.5 28.6 90.3 741

Dzeramais ddens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedeéela
*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augfi skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izghtibas iestaZu izglitojamiem, socidlds apripes un socidlds rehabilitaciias institdcijiy
Kklientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izghtojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Ogthidrati (g)
5.-9.klase 700-960 18-36 23-37 79-144
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% Edienkarte
—® 10.-12.klasu audzekni 2.nedéla
GARDBRID'S Edienkarte deriga Iidz nomainai Apstiprinu /%/)/
Datums I Edienreize Ediena nosaukums Alergéni  |Daudzumg Olbv.,g | Tauki,g | Oglh.,,g | Keal.
pirmdiena  Pusdienas Vistas buljona un darzenu zupa ar

nudelém A01 250 6.8 8.1 26.7 207

Malta cukgala tomatu merce A01 100 12.1 18 6.1 235

Irdenie griki 150 7.6 2 37.3 198

Svaigu kapostu un burkanu salati 100 1.2 3 3.9 47

“[Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 122
Kopa:| 31.9 31.7 98.9 809

Otrdiena Pusdienas |Svaigu kapostu zupa ar krgjumu A01,A07 250/5 2.6 7.3 15.1 137
“|Risoto ar vistas galu un darzeniem 280 22.1 22.6 58.7 527

Marinétu gurku Skélites 50 0.5 0.1 4.6 21

Kliju maize A01 30 2.5 1 13.4 73

Auglis* 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa: 28 31.6 | 103.2 809

Tresdiena Pusdienas |Mércé sutinatas galas bumbinas A01,A03,A09 90/50 12.5 19.8 11.1 273
Kartupelu biezenis A07 300 6.3 0.8 46.1 217

BieSu salati ar vinegreta mérci 100 1.1 5 7.7 80

Debesmanna ar pienu A01,A07 70/150 6.1 4 26.1 165

|RuUdzU maize”TTT A01 60 4.2 0.6 24.9 122
Kopa:| 30.2 30.2 | 115.9 856

. . Sarkano bieSu un kapostu zupa ar

Ceturtdiena Pusdienas | .. . A07 250/5 | 2.2 73 | 133 | 128
Cukgalas gulass A01,A07 100 12.1 16 5.8 216

Tvaicéti risi 220 6.9 0.9 66.4 301

Lapu kapostu-sezonas darzenu salati | A09 100 1 3.2 4.8 52

Rudzu maize =~ = - A01 60 4.2 0.6 24.9 122
Kopa:| 26.4 28 115.2 818

Piektdiena Pusdienas |Zivju zupa ar kréjumu A01,A07 250/5 7.3 8.1 13.9 158
Pasta ar rivétu puscieto sieru A01,A07 280/40 20.8 179 64.7 503

Zalie kapostu un gurku salati 80 1 3.4 4.4 52

Rudzu maize A0 60 4.2 0.6 24.9 122
Kopa:| 33.3 30 107.9 835

Dzeramais ddens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot vara MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestaZu izglitojamiem, socidlds apripes un socidlds rehabilitéciias institiciju
kiientiem un arstniecibas festazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijurniem (21.08.2018.)

Izgltojamie Enerdétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
10.-12.klase 800-980 20-37 27-38 90-147
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) 4 Bezgluténa édienkarte @
a4 10.-12.klasu audzekni 2.nedéla
GARDBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai Apstiprinu z’-/%?7
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzumg Olbv., g | Tauki,g | Oglh., g Kcal.
pirmdiena  Pusdienas Vistas buljona un darzenu zupa ar
risiem 250 6.8 8.1 26.7 207
Malta cukgala tomatu mérce(bez
miltiem) 100 11.7 17.9 6.6 234
Irdenie griki 150 7.6 2 37.3 198
Svaigu kapostu un burkanu salati 100 1.2 3 3.9 47
Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115
Kopa:| 29.9 31.6 99.4 802
Otrdiena Pusdienas |Svaigu kapostu zupa ar kréjumu A01,A07 250/5 2.6 7.3 15.1 137
Risoto ar vistas gaju un darzeniem 300 23.7 24.2 62.9 564
Marinétu gurku Skélites 50 0.5 0.1 4.6 21
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Auglis* 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa:| 62.4 32.6 | 110.6 851
Tresdiena Pusdienas Mérce sutinatas galas bumbinas(bez
maizes,bez olam) *409 90/50 111 19.8 119 270
Kartupelu biezenis *A07 300 6.3 0.8 44.1 209
Biesu salati ar vinegreta mérci 100 1.1 5 7.7 80
Auglu biezais Kkiselis ar pienu A07 100/150 4.4 4 22.6 144
Risu galete 40 3.6 0.8 33.2 154
Kopa:| 26.5 30.4 | 119.5 | 858
. i Sarkano biesu un kapostu zupa ar
Ceturtdiena Pusdienas | -, 407 250/5 | 2.2 73 | 133 | 128
Ciikgalas gulass(bez miltiem,bez
kréjuma) 100 11.6 16.9 4 215
Tvaicéti risi 220 6.9 0.9 66.4 301
Lapu kapostu-sezonas darzenu salati | 409 100 1 3.2 4.8 52
|Risu galete ’ 30 2.6 0.6 24.9 115
Kopa:| 24.3 28.9 | 113.4 811
Piektdiena Pusdienas |Zivju zupa ar kr&jumu A01,A07 250/5 7.3 8.1 13.9 158
P £ [Bezgluténa makaroni ar rivétu
Vegetara diena @7 | nuscieto sieru *A07 23040 | 161 | 173 | s98 | 459
Zalie kapostu un gurku salati 80 1 3.4 4.4 52
Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115
Auglis 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa:| 27.3 30 114.4 837

Dzeramais ddens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgltibas lestéZu izglitojamiem, socialds apripes un socidlas rehabilitacijas institdciju
klientiem un drstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (q) Tauki (g) Oglhidrati (g)
10.-12.klase 800-980 20-37 27-38 90-147
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