- SIA "Zaks-2" édienkarte Apstiprinu__ W
PII izglitojamie 3-6 gadu audzékni
CLARTBRIINS 2. nedéla no_08.09.2025 Edienkarte deriga lidz nomainai.

= . = _ . Daud . Cukurs/
Datums Edienreize Ediena nosaukums Alergéni :7_:;,:2 s Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g Kcal. sals, g
Pirmdiena Brokastis Cetru graudu parslu biezputra 401,07 180 5 2.2 27.1 148.2
Sviests A7 7 0 5.74 0.14 52.2
KvieSu maize ar ievarjumu A0l 15/10 13 04 14.1 65.2
Z3lu t&ja bez cukura 150 0 0 0 0.0
6.3 834 4134 266
Pusdienas '/°2s buliona un darzepu ), 150 37 42 160 1166
zupa ar nidelém
§ 2y 2195 MEice 2 80 7 86 47 1242
tomatiem
Irdenie griki 80 4 1.1 19.9 105.5
§valgle vesell_bas s_alatl ar 60 07 25 41 41.7
aboliem un kapostiem
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 40.6
Ramkalnu sirupu morss_2 150 0 0 9.6 38.4

168 166 62.6 467
Launags Kukurizas parslas ar pienu A01,07 30/150 6.9 36 29.6 178.4

ﬁ‘g‘:ﬁ” maize ar biezpiena ), 1520 35 2.9 86 745

Sezonas auglis ( banans) 80 1 0.2 16.8 73.0
11.4 6.7 55 326
Kopa diens: 34.5 31.6 1589 1059 6.0/1.1

Otrdiena Brokastis Kukurizas putraimu biezputra A07 180 5.2 2.7 25.7 147.9
Blenderétas ogas ar cukuru 7/3 0 0 3.5 14.0

Kliju maize ar sviestu un A01,07  15/3/20 15 3 71 614

svaigu gurki
Zalu t&ja bez cukura 150 0 0 0 0.0
6.7 5.7 36,3 223
. Baltas zivs tilejas zupa ar
Pusdienas ...« darzeniem A04,09 150 4.3 4.2 8.3 88.2

Risoto ar vistas gaju un 160 126 129 335 3005

darzeniem_2
Svaigu gurku Skélites 50 0.5 0.1 0.9 6.5
Kliju maize A01 20 17 0.7 8.9 48.7
Udens ar citronu 150 0 0 0.1 0.4
19.1 17.9 51.7 444
Launags Olu kultenis A03,07 100 9.1 10 2.4 136.0
Kliju maize A01 15 1.3 0.5 6.7 36.5
Sviests A07 4 0 3.28 0.08 29.8
Zalu t&ja bez cukura 150 0 0 0 0.0
Sezonas auglis 100 0.3 0.6 114 52.2

10.7 14.38 20.58 254.5
Kopa diens: 36.5 37.98 1086 922 2]/0.5

Dazadu putraimu asorti

Tresdiena Brokastis . A07 180 5.8 59 23.2 169.1
biezputra
Sviests A07 5 0 4.1 0.1 37.3
i (eSSt un A0LO7 ~ 15/4/20 15 38 7.2 69.0
tomatu
Z3|u téja bez cukura 150 0 0 0 0.0
73 138 305 275
Pusdienas Vedetara saknu zupa A09 150 1.5 3.1 7.3 63.1
Maltas ciigalas rullitis A01,03 60 8.5 134 8 186.6
Kartupelu biezenis A07 130 2.7 0.3 18.2 86.3
BieSu saldti ar vinegreta mérci 60 0.7 1.8 4.7 37.8
Ramkalnu sirupu morss_2 150 0 0 9.6 38.4
Rudzu maize Aol 20 1.4 0.2 8.3 40.6
148 18.8 56.1 453
Launags Kirbju miklas pankicinas A01,03 100 6.1 7.9 333 228.7
Skabais kr&jums A07 10 0.2 2 03 20.0
Piens A07 150 4.8 3 6.8 734

111 129 404 3221
Kopd diens : 33.2 455 127 1050 3/0.8



Ceturtdiena Brokastis Mannas biezputra
Tevarijums
Kliju maize ar sviestu
Zalu teja

Pusdienas
7lina

Skabais kréjums

SJULELds Ccukgalds surermnenes

darzenu mércé

Tvaiceti risi

Kinas kapostu, redisu un
kirbiSu salati

Rudzu maize

Ogu morss

Launags

piedevu
Auglis ( sezonas)

Piektdiena Brokastis Biezpiens ar krgjumu
Tevarijums
Kliju maize
Zalu t&ja

Pusdienas Vegetara darza pupinu zupa

Skabais kr&jums

Pasta ar rivetu puscieto sieru

Sezonas darzenu salati ar
zalumiem
Rudzu maize

Ramkainu sirupu morss_2

Burkankika b/d

Piens
Auglis ( sezonas)

Launags

Sarkano biedu un kapostu

KvieSu maize ar krémsieru
Jogurts dzeramais ar augju

A01,07 180 5.5 27 24.8 145.5

10 0.1 0 6.1 24.8
A01,67 15/4 1.3 3.8 6.7 66.2
150 0 0 0 0.0

6.9 6.5 37.6 237

A09 150 13 38 79 710
A07 5 0.1 1 0.1 9.8

A01,07 70 95 131 25 1659

100 31 04 302 136.8

A07 60 07 07 16 155
A01 20 14 02 83 406
150 02 0.1 64 273

163 193 57 467

A01,07 1515 29 25 86 685

A07 120 46 22 173 1074

100 0.3 0.6 11.4 52.2
7.8 5.3 37.3 228.1
Kopa diena : 31 311 1319 932 5.9/1.3

A07 65/15 10.8 8.8 2.2 131.2
10 0.1 0 6.1 24.8
30 2.6 1 134 73.0
150 0 0 0 0.0

13.5 9.8 21.7 229
150 5.2 5.4 16.5 1354

5 0.1 1 0.1 9.8
100/30 11.8 10.2 23.1 231.4
60 0.7 2.5 2.5 353
A01 20 1.4 0.2 8.3 40.6
150 0 0 9.6 38.4
19.2 193 60.1 491
A01,03 60 3.3 15.1 21.7 2359
A07 150 4.8 3 6.8 734

100 0.3 0.6 9.1 43.0
84 187 376 3523
Kopa diena: 41.1 478 119.4 1072 9.7/0.8

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEIAMIBU TIRGU.,

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 «Noteikumi par uztura normém izglitibas iestaZu izglitajamiem, socidlds aprapes un
S0Ci5as rehabilitacias institdciju kfientiem un drstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Lzglitojamie Energétiskd vértiba (kcal) Olbaltunvielas (g) Tauki (g) Oglhidrali (g)
3-6 gadi 860-1170 2244 29-52 97-176
MK 172.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienreiZu piedavajuma, nedéla(5 dienas),q -KOPSAVILKUMS
Nr. Produktu nosaukums E-vid. g/nedela |MK-172.g/ned.
1 Gala liesa,zivju fileja 189.9 180
2 Piena vai skabpiena produkti 961.1 780
3 Biezpiens, siers 123.3 110
4 Augli, ogas 422 400
t. sk.svaiga veida 386 100
5 Darzeni(iznemot kartupelus) 712.3 650
t. sk.svaiga veida 255.6 250
6 Kartupeli 250.4 150

ALERGENI:
*A 01- Kvies], rudzi, mieZi, auzas
*A 02- VeZveidigie un to produkti
*A 03- Olas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti
*4 07- Piens un t3 produkti

*A 08- Rieksti, L.i, mandeles, lazdu riekst], valrieksti, Indijas rieksti, Braziljjas rieksti,

pistacijas rieksti un fo produkti

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.

*A4 09~ Selerjjas un to produkti
*A 10- Sinepes un to produkti
*A 11- Sezama séklas un to produkti
*A 12- Séra dioksids un sulfiti

’ »
r:gsz./,z @it £

7 —
bl A btd &) SE-

*A 13- Lupina un t3s produkti S 4l L
*A 14- Gliemyi un to produkti
. I, - —
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RIS 2. nedéla

Datums Edienreize Ediena nosaukums

Pirmdiena Launags Kukur(zas parslas ar pienu
KvieSu maize ar biezpiena
masu

Otrdiena Launags Kirbju miklas pankiicinas
Skabais kréjums
Zalu t&ja

Tostermaize ar krémsieru un
svaigu gurki

Zalu t&ja

Auglis ( sezonas)

Tresdiena Launags

Ceturtdiena Launags Omlete ar zalajiem zirnisSiem

Kliju maize ar sviestu
Zalu tEja

Piektdiena Launags Biezpiena sacepums

Piens

4 SIA "Zaks-2" édienkarte
PII izglitojamie 3-6 gadu audzéekni

Alergéni
A01,07
A01,07

A01,03
A07

AO1,A03,A
o7

A03,07
A01,07

A01,03
A7

Daudzums
+/-10%
30/150

15/20

100
10
150

80
150
100

80/15
15/4
150

100
150

Apstiprinu véa/)/

no_08.09.2025 Edienkarte deriga lidz nomainai.

Olbv.,g Tauki,g Cglh.,g «cal.
6.9 3.6 29.6 178.4
3.5 2.9 8.6 74.5
10.4 6.5 38.2 253
6.1 7.9 33.3 228.7
0.2 2 0.3 20.0
0 0 0 0.0
6.3 2.9 33.6 248.7
6.1 5.6 16.3 140
0 0 b 0.0
0.3 0.6 114 52.2
6.4 8.2 27.7 192
7.3 5.4 3.2 126.6
1.3 3.8 6.7 66.2
0 0 0 0.0
8.6 13.2 2.9 192.8
12.5 8.4 19.2 202.4
4.8 3 6.8 734
17.2 114 26 275.8

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEIAMIBU TIRGU.

ALERGENI:
*A 01- Kvies, rudzi, mieZj, auzas
*A 02- VeéZveidigie un to produkti
*A 03~ Olas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti
*A 07- Piens un 13 produkti

*A 09- Selerijas un to produkti
*A 10- Sinepes un to produkti

*A 11- Sezama seklas un to produkli

*A 12- Séra dioksids un sulfiti
*A 13- Lupina un 13s produkti
*A 14~ Gliemji un to produkti

*A 08- Rieksti, t.i., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indjjas rieksti, Braziljjas rieksti,

pistacijas rieksti un to produkti

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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