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Edienkarte
1.-4.klaSu audzéekni 3.nedéla
GARDBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai Apstiprinu M

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Alergéni Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g | Oglh.,g | Keal.
Pirmdiena Pusdienas |Vedetara zirpu zupa 200 6.7 7 21.8 170
Maltas galas mérce A01,A07 80 9.7 12.9 4.3 172

Irdenie griki 120 6 1.6 29.8 158

Kinas kapostu, burkanu salati 100 1 3.2 33 46

Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 24.8 24.9 67.5 587

Otrdiena Pusdienas |Sezonas darzenu zupa 200 2.2 6.1 10.1 104
Vistas gala karija mércé A01,A07 100 13 15.2 3.6 203

Varits bulgurs Ao1 120 4.8 0.5 30.4 145

Tomatu Skelites 60 0.6 0.1 1.6 10

Rudzu maize A01 20 14 0.2 8.3 41

Piens* A07 200 6.4 4 9 98

Kopa: 28 26.1 63 601

Tresdiena Pusdienas |Mercé sutinatas galas bumbinas A01,A03,A09 80/40 12.2 13.8 10.1 213
Variti makaroni A01 130 4.6 1.8 30.7 157

BieSu un svaigu kapostu salati 100 1.2 3.1 6.6 59

Kefira-ogu smitijs A07 200 4.7 4.1 18.8 131

Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41

Auglis* 100 0.3 0.6 13.4 60

Kopa:| 24.1 23 74.5 602

Ceturtdiena Pusdienas |,/ .55 piety zupa ar kréjumu A07 200/5 1.7 6.1 1.1 | 106
Cala skinka kotlete A01,A03 70 11.9 14.1 10.6 217

Piena mérce A01,A07 40 1.5 3.9 4.6 59

Variti kartupeli 200 4.1 0 30.6 145

Rivétu burkanu salati 100 1 4,2 4.6 60

Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41

Kopa:| 21.6 28.5 69.8 628

Piektdiena Pusdienas |Majas solanka ar kré&jumu A07 200/5 5 7.9 12 139
Cukgalas plovs 180 14.6 17.7 41.1 382

Svaigu kapostu un burkanu salati 100 14 2.7 4.8 49

Rudzu maize A0l 20 1.4 0.2 8.3 41

Kopa:| 22.4 28.5 66.2 611

Dzeramais iddens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedéfa
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izghitibas iestszu izglitojamiem, socidlas apripes un socidlas rehabilitacijias institiciju kiientiem
i arstniecibas iestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdétiska vertiba (kcal)

Olbaitumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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Edienkarte
5.-9.klasSu audzekni

3.nedéla

—y I
GARDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai Apstiprinu fﬁ 7

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni Daudzums|{ Olbv.,g | Tauki,g | Oglh.,g | Kecal.
Pirmdiena Pusdienas |Vedetara zirnu zupa 250 8.3 8.8 27.3 213
Maltas galas mérce A01,A07 100 12.1 16.1 5.4 215

Irdenie griki 150 7.6 2 37.3 197

Kinas kapostu, burkanu salati 100 1 3.2 3.3 46

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 31.8 30.5 89.9 752

Otrdiena Pusdienas |Sezonas darzenu zupa 250 2.7 7.7 12.7 130
Vistas gala karija mércé A01,A07 100 13 15.2 3.6 203

Varits bulgurs A01 170 6.8 0.7 43.1 206

Tomatu Skélites 60 0.6 0.1 1.6 10

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81

Piens* A07 200 6.4 4 9 98
Kopa:| 32.3 28.1 86.6 727

Tresdiena Pusdienas |Mérce sutinatas galas bumbinas A01,A03,A09 80/40 12.2 13.8 10.1 213
Variti makaroni A0l 200 7 2.7 47.2 241

BieSu un svaigu kapostu salati 100 1.2 3.1 6.6 59

Kefira-ogu smitijs A07 200 4.7 4.1 18.8 131

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81

Auglis* 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa:| 27.9 24.1 99.3 726

Ceturtdiena Pusdienas | ...z hiefu zupa ar kréjumu A07 2505 | 2.1 73 | 139 | 130
Cala skinka kotlete A01,A03 70 11.9 14.1 10.6 217

Piena merce A01,A07 40 1.5 3.9 4.6 59

Variti kartupeli 250 5.2 0 38.3 182

Rivetu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60

Rudzu maize A0l 60 4.2 0.6 24.9 123

Kopa:| 25.9 30.1 96.9 771

Piektdiena Pusdienas |M3jas solanka ar krgjumu A07 250/5 6.2 9.6 15 171
Cukgalas plovs 220 16 20.1 52.9 457

Svaigu kapostu un burkanu salati 100 1.4 2.7 4.8 49

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 26.4 32.8 89.3 758

Dzeramais iudens-visas édienreizés

LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedéla
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izgiitojamiem, socialds apripes un socidlds rehabiliticijas institdciju klientiem

un arstniecibas iestazu pacientiem { no 13.03.2012)" grozijumiem (21,08 2018.)
Lzgiitojamie Energétiska vertiba (kcal)
5.-9..klase 700-960

Tauki (g)
23-37

Oglhidrati (g)
79-144

Olbalturmvielas (g)
18-36

"-_hj(_’?// Y72 e é/[/ 4
fitlay — nddidle
/ ” 7 -¢/ !
Ve




zy, é /(f".i[ﬂﬂ/’/

Edienkarte
- 10.-12.klasu audzékni 3.nedéla
Rl :_-'.-" W7
GARDBRID'S Edienkarte deriga Iidz nomainai Apstiprinuﬁ // _

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g | Oglh.,g | Keal.
Pirmdiena Pusdienas |Vedetara zirpu zupa 250 8.3 8.8 27.3 213
Maltas galas mérce A01,A07 100 12.1 16.1 5.4 215

Irdenie griki 200 10.1 2.6 49.7 263

Kinas kapostu, burkanu salati 100 1 3.2 33 46

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 34.3 31.1 102.3 | 818

Otrdiena Pusdienas [Sezonas darzepu zupa 250 2.7 7.7 12.7 130
Vistas gala karija mercé A01,A07 100 13 15,2 3.6 203

Varits bulgurs A01 240 9.6 1 60.8 291

Tomatu skelites 60 0.6 0.1 1.6 10

Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 123

Piens A07 200 6.4 4 9 98

Kopa:| 36.5 28.6 | 112.6 | 854

Tresdiena Pusdienas |Mércé sutinatas galas bumbinas A01,A03,A09 80/50 12.3 15 11.1 225
Variti makaroni A01 240 8.4 33 56.6 290

BieSu un svaigu kapostu salati 140 1.7 4.3 9.3 83

Kefira-ogu smitijs A07 200 4.7 4.1 18.8 131

Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 83 41

Auglis 100 0.3 0.6 13.4 60

Kopa:| 28.8 27.1 117.5 | 830

Ceturtdiena Pusdienas | ...s:5 bietu zupa ar krgjumu A07 250/5 | 2.5 86 | 166 | 154
Cala $kinka kotlete A01,A03 70 11.9 14.1 10.6 217

Piena mérce A01,A07 50 1.9 4.8 5.7 74

varniti kartupeli 280 5.8 0 42.9 203

Rivetu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60

Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 123

Kopa:| 27.3 32.3 | 1053 | 831

Piektdiena Pusdienas |Ma3jas solanka ar kréjumu A07 250/5 6.2 9.6 15 171
Cukgalas plovs 240 16.7 21.3 58.8 494

Svaigu kapostu un burkanu salati 100 1.4 2.7 4.8 49

Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 123
Kopa:| 28.5 34.2 | 103.5 | 837

Dzeramais adens-visas édienreizés

Edienkarte sastadita nemot vé&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas festazu izgitojamiem, socidlas apripes un socialas rehabilitécijas institdciju klientiem
un arstriecibas iestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21,08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
10.-12.klase 800-980 20-37 27-38 90-147
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