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— PII izglitojamie 3-6 gadu audzékni /
GARDBRIDIS 2, nedéla no_08.09.2025 Edienkarte deriga lidz nomainai.
S . = . -~ . Daudzums . Cukurs/
Datums Edienreize Ediena nosaukums Alergéni : /-10% Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g Kcal. sals, g
Pirmdiena Brokastis Cetru graudu parslu biezputra A401,07 180 5 2.2 27.1 148.2
Sviests A07 7 0 5.74 0.14 52.2
KvieSu maize ar ievarijumu A01 15/10 1.3 0.4 14.1 65.2
Zalu t€ja bez cukura 150 0 0 0 0.0
6.3 834 41.34 266
Pusdienas /528 buljona un darzepu 150 37 42 160 1166
Zupa ar niidelém
Maltas gajes merce ar 80 7 86 47 1242
tomatiem
Irdenie griki 80 4 1.1 19.9 105.5
s e el o 60 07 25 41 417
aboliem un kapostiem
Rudzu maize A01 20 14 0.2 83 40.6
Ramkalnu strupu morss_2 150 0 0 9.6 38.4

16.8 16.6 626 467
Launags Kukurizas parslas ar pienu A01,07 30/150 6.9 3.6 29.6 178.4

ﬁ‘g‘;ﬁ” maize ar biezpiena ), - 15/20 35 29 86 745

Sezonas auglis ( banans) 80 1 0.2 16.8 73.0
11.4 6.7 55 326
Kopa diena: 345 31.6 1589 1059 6.0/1.1

Otrdiena Brokastis Kukuriizas putraimu biezputra A407 180 5.2 27 25.7 147.9
Blenderétas ogas ar cukuru 713 0 0 35 14.0

Kilja falzerar Sesh un A01,07  15/3/20 15 3 71 614

svaigu gurki
Zalu t&ja bez cukura 150 0 0 0 0.0
6.7 57 36.3 223
N Baltas zivs tilejas zupa ar
Pusdienas .., .- darzeniem A04,09 150 4.3 4.2 83 88.2

REatpjarvistasiaalufun 160 126 129 335 3005

darzeniem_2
Svaigu gurku Skélites 50 0.5 0.1 0.9 6.5
Kliju maize A01 20 1.7 0.7 8.9 48.7
Udens ar citronu 150 0 0 0.1 0.4
19.1 17.9 51.7 444
Launags Kirbju miklas pankicinas A01,03 100 6.1 7.9 333 228.7
Skabais kré&jums A07 10 0.2 2 0.3 20.0
" Piens A07 150 4.8 3 6.8 73.4
111 129 404 3221
Kopa diena: 36.9 36.5 1284 990 2]/0.5
Tresdiena Brokastis Prosas putraimu biezputra A07 180 5.8 5.9 23.2 169.1
Sviests A07 5 0 4.1 0.1 37.3
KU maizefer Sviestl Un A0LO7  15/4/20 15 38 72  69.0
tomatu
Zalu t&ja bez cukura 150 0 0 0 0.0
73 13.8 305 275
Pusdienas Vegdetara saknu zupa A09 150 15 3.1 7.3 63.1
Maltas cugalas rullitis A01,03 60 8.5 13.4 8 186.6
Kartupelu biezenis A07 130 2.7 03 18.2 86.3
BieSu salati ar vinegreta marci 60 0.7 1.8 4.7 37.8
Ramkalnu sirupu morss_2 150 0 0 9.6 38.4
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 40.6
148 188 56.1 453
Launags  cepumu-skaba krgjuma desert A0Z,A034 50 23 89 149 149
Salda dz&rvenu mérce 100 0 0 15.2 61
. JAuglis,( sezonas) 100 0.3 0.6 11.4 52.2

2.6 9.5 41.5 2619
Kopadiena : 24.7 42.1 128.1 990.1 3/0.8

Ceturtdiena Brokastis Mannas biezputra A01;07 180 5.5 27 24.8 145.5



Tevarijums 10 0.1
Kliju maize ar sviestu A01,07 15/4 1.3
Zalu t8ja 150 0
6.9
Pusdienas sl"j‘;:am biesu un kapostu ;g 150 1.3
Skabais kréjums A07 5 0.1
Sdurteras cukgalas surementes
darzenu mércé 01,07 70 9.5
Tvaicéti risi 100 3.1
KIaskapastu REdiStrin A07 60 0.7
kirbiSu salati
Rudzu maize A01 20 1.4
Ogu morss 150 0.2
16.3
Launags Omlete ar zalajiem zirniSiem  A01,03 80/15 7.3
___Kliju maize ar sviestu A01,07 15/4 1.3
Zalu téja 150 0
Auglis ( sezonas) 100 0.3
8.9
Kopa diena: 32.1
Piektdiena Brokastis MieZu putraimu biezputra A0l1, AO7 180 5.2
Ievarijums 10 0.1
Kliju maize ar sviestu A01,07 15/4 1.3
Zalu teja 150 0
6.6
Pusdienas Vedetara darza pupinu zupa 150 5.2
Skabais kr&jums 5 0.1
Pasta ar rivétu puscieto sieru 100/30 11.8
Sezon_as darzenu salati ar 60 0.7
zalumiem
Rudzu maize A01 20 1.4
Ramkalnu sirupu morss_2 150 0
19.2
Launags Biezpiena sacepums A01,03 100 145
Piens A07 150 4.8
Auglis ( sezonas) 100 03
19.6
Kopa diena : 45.4

0 6.1 24.8
3.8 6.7 66.2
0 0 0.0
6.5 376 237
3.8 7.9 71.0
1 0.1 9.8
13.1 2.5 165.9
0.4 30.2 136.8
0.7 1.6 15.5
0.2 8.3 40.6
0.1 6.4 27.3
19.3 57 467
9.4 3.2 126.6
3.8 6.7 66.2
0 0 0.0
0.6 11.4 52.2
13.8 21.3 245.0
39.6 1159 948 5.9/1.3
55 22.8 161.5
0 6.1 24.8
3.8 6.7 66.2
0 0 0.0
9.3 35.6 253
5.4 16.5 1354
1 0.1 9.8
10.2 23.1 2314
2.5 2.5 353
0.2 8.3 40.6
0 9.6 38.4
19.3 60.1 491
8.4 21.7 2204
3 6.8 73.4
0.6 9.1 43.0
12 37.6 336.8
40.6 133.3 1080 9.7/0.8

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas jestazy izgitojamiem, socidlés apripes un
Ssocidlas rehabilitacijas institdciju klientiem un arstniecibas iestaZu pacientiem { no 13.03.2012)" grozjjumiem (21.08.2018.)

Izgltojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (q) Tauki (g) Oglhidrati (g)
3-6 gadi 860-1170 2244 29-52 97-176
MK 172.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu gdienreiiu piedavajuma, nedela(5 dienas),g -KOPSAVILKUMS
Nr. Produktu nosaukums E-vid. g/nedéla |MK-172.g/ned.

1 Gala liesa,zivju fileja 189.9 180
2 Piena vai skabpiena produkti 961.1 780
3 Biezpiens, siers 123.3 110
4 Augli, ogas 422 400

t. sk.svaiga veida 386 100
5 Darzeni(iznemot kartupelus) 712.3 650

t. sk.svaiga veida 255.6 250
6 Kartupeli 250.4 150

ALERGENI:

*4 01- Kviesi, rudzj, mieZ;, auzas
*A 02- VeZveidigie un to produkti
*A 03- Olas un to produkti

*A 04- Zivis un to produkti

*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti
*A 07- Piens un 3 produkti

*A 09- Selerijas un to produkti
*A 10- Sinepes un to produkti

*A 11- Sezama sékias un to produkti

*A 12- Sera dioksids un sulfiti
*A 13- Lupina un (3s produkti
*A 14- Gliemyi un to produkti

*A 08- Rieksti, L.i., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indjjas rieksti, Braziljjas rieksti,

pistacijas rieksti un to produkti

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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