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GARDBRIDIS 3. nedéla no_15.09.2025 Edienkarte deriga lidz nomainai.
Datums Edienreize Ediena nosaukums Alergéni D:;'f’::;; * Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g Kcal. CSuEI::’r:/
Pirmdiena Brokastis Auzu parslu biezputra A01,07 180 5.9 4.1 233 153.7
Ievarijums 10 0 0 6.1 24.4
KvieSu maize ar sviestu A01,07 15/4 1.3 37 8.1 70.9
Zalu t&ja bez cukura 150 0 0 0 0.0
7.2 7.8 375 249
Pusdienas Vedetara zirnu zupa 150 5 53 16.4 133.3
Maltas galas mérce A01,07 60 7.2 9.69 3.26 129.1
Irdenie griki 60 3 0.83 14.93 79.2
Kinas kapostu, burkanu salati 60 0.6 1.9 2 27.5
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 40.6
Auglu-ogu sirupu morss_2 150 0 0 14.4 57.6

17.2 17.92 59.29 467
Launags Graudaugu parslas ar pienu  A01,07 30/150 6.4 45 27.1 174.5

Auglis (banans) 80 1 0.2 16.8 73.0
6.5 4.7 439 248
Kopa diena: 30.9 304 140.7 964 4.5/0.8

Otrdiena Brokastis Kukuriizas putraimu biezputra A01,07 180 5.2 55 22.8 161.5
Sviests A07 5 0 4.1 0.1 373
KvieSu maize ar sviestu A01,07 15/4 1.3 37 8.1 70.9
Zalu teja bez cukura 150 0 0 0 0.0
6.5 133 31 270
Pusdienas Sezonas darzenu zupa 150 1.6 4.6 7.6 78.2
Vistas gala karija mérce A01,07 80 104 12.2 3 163.4
Varits bulgurs A01 100 4 0.38 2538 1209
Tomatu Skelites 100 1 0.2 2.6 16.2
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 40.6
Ogu morss 150 0.2 0.1 6.4 27.3
18.6 17.68 53.28 447
Launags ,Ff:ﬁfsk?s"( las pufigas 401,07 100 6 114 316 2530
Blender&tas ogas ar cukuru A07 7/3 0 0 3.5 14.0
Z3)u téja bez cukura 150 0 0 0 0.0
Sezonas auglis 70 0.2 0.4 8 36.4
6.2 11.8 431 303.4
Kopa diena: 31.3 42.78 127.4 1020 8.7/1.0
Tresdiena Brokastis Mannas biezputra A01,07 180 5.5 2.7 24.8 145.5
Ievarijums 10 0.1 0 6.1 24.8
Kliju maize ar sviestu A01,07 15/4 1.3 3.8 6.7 66.2
Burkani ¢ grauzami vai rivéti) 50 0.5 0.1 24 12.5
Zalu teja bez cukura 150 0 0 0 0.0
740 6.60 40.0 249
Pusdienas "e9°tra senu un kartupelu 1505 19 33 89 729
zupa ar kréjumu
Merce sutinatas galas A01,03,09 80 77 88 68 1372
buumhinas
vartti makaroni A01 100 35 1.38 23.63 1209
BieSu un svaigu kapostu salati 60 0.7 1.9 4 35.9
Udens ar citronu 150 0.03 0 0.09 0.5
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 40.6
15.23 15.58 51.72 408
Launags Biezpiens ar kréjumu A07 60/15 9.98 8.4 2.09 1239
Zalu t&ja bez cukura 150 0 0 0] 0.0
Cepumi A07 20 1.54 2.94 14.08 88.9
11.52 11.34 16.17 212.8
Kopa diena : 34.15 33.52 107.9 869.8 9.7/2.0
Ceturtdiena Brokastis Prosas biezputra A07 180 6 33 26.7 160.5
Sviests A07 5 0 4.1 0.1 37.3
KvieSu maize ar ievarijumu A01 15/10 1.3 04 14.1 65.2
Piparmétru t&ja 150 0 0 0 0.0

7.3 7.8 40.9 263



Pusdienas Vedetara bieSu zupa
Skabais kré&jums
Smalcinatas baltas zivs filejas
bumbinas
Piena mérce
vartti kartupeli
Rivétu burkanu salati
Rudzu maize
Karkadé dzériens

Karstmaizite
Piens
Auglis ( sezonas)

Launags

MieZu putraimu biezputra
Blender&tas ogas ar cukuru
Kliju maize ar sviestu, sieru un
sv.aurki

Zalu taja

Piektdiena Brokastis

"Majas" solanka

Skabais kr&jums

Ciikgalas plovs_2

Svaigu kapostu un burkanu
salati

Rudzu maize

Citronu dzériens

Pusdienas

Smalkmaizite
Piens
Auglis ( sezonas)

Launags

150 1.2 3.8 8.3 72.2
AO7 5 0.1 1 0.1 9.8
A01,03;04 60 9.5 8.2 94 149.4
A01,07 20 0.7 1.9 2.3 29.1
120 2.5 0 18.4 83.6
60 0.6 2.5 2.8 36.1
A01 20 1.4 0.2 8.3 40.6
150 0 0 2.7 10.8
16.0 17.6 523 432
A01,03;07 60 10.1 12.2 13.7  205.0
AO7 150 4.8 3 6.8 73.4
100 0.3 0.6 114 52.2
15.2 158 319 330.6
Kopadiena: 38.5 41.2 1251 1025 11/0.68
A07 180 5.2 55 22.8 161.5
A07 713 0 0 3.5 14.0
A01,07 15/4/16/20 5.94 7.71 7.09 121.5
150 0 0 0 0.0
11.14 13.21 33.39 297
150 3.7 5.1 8.9 96.3
A07 5 0.1 1 0.1 9.8
160 11.8 14.8 382 3332
60 0.8 1.6 2.9 29.2
A01 20 1.4 0.2 8.3 40.6
150 0.1 0 27 11.2
17.9 22.7 611 520
A01,03,07 60 10.1 12.2 13.7 2050
A07 150 4.8 3 6.8 734
100 0.3 0.6 114 52.2
15.2 158 31.9 3306
Kopadiena: 44.24 51.71 126.4 1148 8.5/1.0

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izgitojamiem, Socidlas apripes un
socialas rehabilitacijas institdciju klientiem un arstniecibas iestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Lzglitojamie Enerdétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (q)
3-6 gadi 860-1170 2244 29-52 97-176
MK 172.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienreizu piedavajuma, nedéla(5 dienas),g -KOPSAVILKUMS
Nr. Produktu nosaukums E-vid. g/nedela |MK-172.g/ned.

1 Gala liesa,zivju fileja 225 180
2 Piena vai skabpiena produkti 860.8 780
3 Biezpiens, siers 110.4 110
4 Augli, ogas 426 400

t. sk.svaiga veida 350 100
5 Darzeni(iznemot kartupelus) 650.9 650

t. sk.svaiga veida 3724 250
6 Kartupeli 262.4 150

ALERGENI:

*A 01- Kviesi, rudzj, mieZi, auzas
*A 02- VéZveidigie un to produkti
*A 03- Olas un lo produkti

*A 04- Zivis un to produkti

*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti
*A 07- Piens un 3 produkti

*4 09- Selerijas un to produkli
*A 10- Sinepes un to produkti

*A 11- Sezama séklas un to produkti

*A 12- Séra dioksids un sulfiti
*A 13- Lupina un tas produkti
*A 14- Gliemji un fto produkti

*A 08- Rieksti, L.i.,, mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indjjas rieksti, Brazilijas riekst

Ppistacijas rieksti un to produkti

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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