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G SIA "Zaks-2" edienkarte Apstiprinu M
— R — . P s
PII izglitojamie 1.-2. gadu audzékni /
GARDBRIDIS 3. nedéla no_06.10.2025 Edienkarte deriga lidz nomainai.
Datums Edienreize Ediena nosaukums Alergéni D:;'_d:::/: * Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g Kcal. CsuaI::,r;I
Pirmdiena Brokastis Auzu parslu biezputra A0L07 140 4.59 3.19 18.12 119.6
Ievarijums 5 0.05 0 1.22 5.1
KvieSu maize ar sviestu A01,07 8/2 0.67 0.22 4.31 219
Zalu teja bez cukura 100 0 0 0 0.0
531 341 2365 147
Pusdienas Vegetara zirnu zupa 120 4 424 13.1 106.6
Maltas galas merce A01,07 60 7.2 9.69 3.26 129.1
Irdenie griki 60 3 0.83 14.93 79.2
Kinas kapostu, burkanu salati 60 0.6 19 2 27.5
Rudzu maize A01 10 0.7 0.1 4.15 20.3
Auglu-ogu sirupu morss_2 100 0 0 9.6 38.4
15.5 16.76 47.06 401
Launags Piena zupa ar makaroniem A01,07 150 5.9 2.5 21.8 133.3
Auglis (banans) 80 1 0.2 16.8 73.0
6.9 2.7 38.6 206
Kopa diena: 27.71 229 109.3 754 3.7/0.6
Otrdiena Brokastis Kukirzas putraimu biezputra 115.0
ar sviestu A07 140 4.04 2.1 19.99
KvieSu maize ar sviestu A01,07 8/2 0.67 0.22 431 21.9
Zalu teja bez cukura 150 0 0 0 0.0
471 232 243 137
Pusdienas Sezonas darzenu zupa 120 1.28 3.68 6.08 62.6
Vistas gala karija mércé A01,07 80 104 12.2 3 163.4
Varits bulgurs A0l 80 3.2 0.304 20.3 96.7
Tomatu Sk&lites 50 0.5 0.2 1.3 9.0
Rudzu maize A01 10 0.7 0.1 4.15 20.3
Ogu morss 100 0.13 0.07 427 18.2
16.21 16.55 39.1 370
Launags E::Egkr:smas pufigas 401,07 80 48 912 2528 2024
Blenderétas ogas ar cukuru A07 5/2 0.1 0 3.5 144
Zalu teja bez cukura 100 0 0 0 0.0
Sezonas auglis* 100 0.3 0.6 114 52.2
52 972 40.18 269
Kopa diena : 26.12 28.59 103.6 776.1 9.7/1.3
Tresdiena Brokastis Mannas biezputra A01,07 140 4.28 21 19.29 113.2
Ievarijums 5 0.05 0 3.05 124
Kliju maize ar sviestu un sieru A01,07 8/2.10 2.8 33 34 54.5
Burkani ¢ grauZami vai rivéti) 50 05 0.1 24 125
Zalu t&ja bez cukura 150 0 0 0 0.0
7.63 55 2814 193
Pusdienas Kirbju biezzupa 120 1.2 1.28 7.12 44.8
Merce sutinatas galas A0L,03:09 80 77 88 68 1372
bumbinas
Vanti makaroni A01 80 2.8 1.1 18.9 96.7
BieSu un svaigu kapostu salati 60 0.7 1.9 4 35.9
Udens ar citronu 100 0.02 0 0.06 0.3
12.42 13.08 3688 315
Launags Biezpiens ar krejumu A07 60/15 9.98 8.4 2.09 123.9
Cepumi Ao7 20 1.54 2.94 14.08 88.9
Piens A07 100 3.2 2 4.53 48.9
Sezonas auglis* 50 0.15 0.3 57 26.1
14.87 13.64 264 287.8
Kopa diena: 34.9 3222 91.42 795 3.8/0.5
Ceturtdiena Brokastis Prosas biezputra A07 140 4.67 2.57 20.77 1249
Sviests A07 3 0 2.46 0.06 22.4
KvieSu maize ar ievarijumu A01 8/5 0.65 0.2 7.05 32.6
Piparmétru t€ja 100 0 0 0 0.0
532 523 2788 180



Pusdienas Vedetara biesu zupa 120 096 3.04 6.64 57.8

Skabais kr&jums A07 3 0.06 0.6 0.06 5.9
Smalcindtas baitas zivs filejas )
bumbinas A01,03;04 60 9.5 8.2 9.4 149.4
Piena mérce A01,07 15 0.53 1.43 1.73 219
vartti kartupeli 100 2.08 0 15.33 69.6
Rivétu burkanu salati 60 0.6 25 2.8 36.1
Rudzu maize A01 10 0.7 0.1 415 20.3
Karkadée dzériens 100 0 0 1.8 7.2
14.4 1587 4191 368
Launags Kliju maize ar sviestu un desu A401,07 38 3.8 5.2 6.9 89.6
Piens* A07 200 6 3 9.6 0]
Sezonas auglis* 100 0.3 0.6 114 52.2
10.1 8.8 27.9 2318
Kopadiena: 29.85 29.9 97.69 780 7.6/0.4
Piektdiena Brokastis Miezu putraimu biezputra A01,07 140 4.04 4.28 17.73  125.6
Blgnderétas ogas ar cuk_uru A07 5/2 0.1 0 35 14.4
Kiju maize ar sviestu, sieruun ,», o> 154116120 594 771 7.09 1215
sv.aurki
Zalu t&ja 100 0 0 0 0.0
10.08 11.99 2832 262
Pusdienas "Majas" solanka 120 2.96 4.08 7.12 77.0
Skabais kréjums A07 3 0.06 0.6 0.06 5.9
Maltas galas mérce A01,07 60 7.2 9.69 3.26 129.1
Irdenie griki 60 3 0.83 14.93 79.2
:;/laalgu kapostu un burkanu 60 08 1.6 2.9 292
Rudzu maize A01 10 0.7 0.1 4.15 20.3
Citronu dzériens 100 0.07 0 1.8 7.5
1479 16.9 34.22 348
Launags Cepts abols ar kanéli 100 0.4 1.9 20.3 99.9
Piens* A07 200 6 3 9.6 90

6.4 4.9 29.9 189.9
Kopa diena : 31.27 33.79 9244 800 6.1/0,7

*Var tikt nodrosinats ar LAD atbalsta programmas "Piens un augli skolai” produktiem .
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam iZgitibas iestazZu izgitajamiem, socidlds apripes un
socidlas rehabilitacijas institdciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izgiitojamie Enerdétiska veértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
1-2 gadi 720-800 18-30 24-36 81-120
MK 172.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienreizu piedavajuma, nedéla(5 dienas),g -KOPSAVILKUMS
Nr. Produktu nosaukums E-vid. g/nedéla |MK-172.g/ned.
1 Gala liesa,zivju fileja 203,3 180
2 Piena vai skabpiena produkti 780 780
3 Biezpiens, siers 1104 110
4 Augli, ogas 322 250
t. sk.svaiga veida 250 100
5 Darzeni(iznemot kartupelus) 561,7 500
t. sk.svaiga veida 322.4 250
6 Kartupeli 211,6 150
ALERGENI:

*A 01- Kviesi, rudzi, mieZj, auzas
*A 02- VEXveidigie un to produkti
*A 03- Olas un to produkti

*A 04- Zivis un to produkti

*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti
*A 07- Piens un (3 produkti

*A 08- Rieksti t.i., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indjjas rieksti, Braziljjas rieksti
pistacijas rieksti un to produkti

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.

*A 09- Selerijas un to produkti
*A 10- Sinepes un to produkti
*A 11- Sezama séklas un to produkti
*A 12- Séra dioksids un sulfiti
*A 13- Lupina un tas produkti
*A 14- Gliemji un to produkti
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% SIA "Zaks-2" edienkarte Apstiprinu J ;
= PII izglitojamie 3-6 gadu audzékni
GARDBRIDIS 3. nedéla no_06.10.2025 Edienkarte deriga lidz nomainai.
Datums Edienreize Ediena nosaukums Alergéni D:;'f’::;; s Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g Kcal. CsuaI::’rzl
Pirmdiena Brokastis Auzu parslu biezputra A01,07 180 5.9 4.1 23.3 153.7
Ievarijums 10 0 0 6.1 244
KvieSu maize ar sviestu A01,07 15/4 1.3 37 8.1 70.9
Z3|u t8ja bez cukura 150 0 0 0 0.0
7.2 7.8 37.5 249
Pusdienas Vegetara zirnu zupa 150 5 53 16.4 133.3
Maltas galas mérce A01,07 60 7.2 9.69 3.26 129.1
Irdenie griki 60 3 0.83 1493  79.2
Kinas kapostu, burkanu salati 60 0.6 19 2 27.5
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 40.6
Auglu-ogu sirupu morss_2 150 0 0 14.4 57.6
17.2 17.92 59.29 467
Launags Graudaugu parslas ar pienu  A01,07 30/150 6.4 4.5 27.1 174.5
Auglis (banans) 80 1 0.2 16.8 73.0
6.5 4.7 43.9 248
Kopa diena: 30.9 304 140.7 964 4.5/0.8
Otrdiena Brokastis Kukuriizas putraimu biezputra A0107 180 5.2 5.5 22.8 161.5
Sviests A07 5 0 41 0.1 37.3
KvieSu maize ar sviestu A01,07 15/4 1.3 37 8.1 70.9
Zalu t&ja bez cukura 150 0 0 0 0.0
6.5 133 31 270
Pusdienas Sezonas darzenu zupa 150 1.6 4.6 7.6 78.2
Vistas gala karija mérce A01,07 80 10.4 12.2 3 163.4
Varits bulgurs A0! 100 4 038 2538 1209
Tomatu skélites 100 1 0.2 2.6 16.2
Rudzu maize Aol 20 14 0.2 8.3 40.6
Ogu morss 150 0.2 0.1 6.4 27.3
18.6 17.68 53.28 447
Launags ﬁ:sfgk:’smas purigas A01,07 100 6 114 316 2530
Blender&tas ogas ar cukuru A07 713 0 0 35 14.0
Zalu t&ja bez cukura 150 0 0 0 0.0
Sezonas auglis* 100 03 0.6 11.4 52.2
6.3 12 46.5 319.2
Kopa diena: 31.4 4298 130.8 1036 8.7/1.0
TreSdiena Brokastis Mannas biezputra A01,07 180 5.5 27 24.8 145.5
Ievarijums 10 0.1 0 6.1 24.8
Kliju maize ar sviestu un sieru A01,07 15/3/15 5.5 6.6 6.7 108.2
Burkani ( grauZami vai rivéti) 50 0.5 0.1 24 12.5
Zalu t&ja bez cukura 150 0 0 0 0.0
11.60 9.40 400 291
Pusdienas " CJetard senu un kartupelu 1505 19 33 89 729
zupa ar kré&jumu
Merce sutinatas galas A01,03:09 80 77 88 68 1372
bumbhinas
Variti makaroni A0I 100 3.5 1.38 23.63 1209
BieSu un svaigu kapostu salati 60 0.7 1.9 4 359
Udens ar citronu 150 0.03 0 0.09 0.5
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 40.6
15.23 15.58 5172 408
Launags Biezpiens ar kr&jumu A07 60/15 9.98 8.4 2.09 123.9
Zalu t&ja bez cukura 150 0 0 0 0.0
Cepumi A01 20 1.54 2.94 14.08 88.9
Sezonas auglis* 100 03 0.6 114 52.2
11.52 11.34 16.17 212.8
Kopa diena : 38.35 36.32 107.9 911.8 9.7/2.0
Ceturtdiena Brokastis Prosas biezputra A07 180 6 3.3 26.7 160.5
Sviests A07 5 0 4.1 0.1 37.3
KvieSu maize ar ievarijumu A01 15/10 1.3 04 14.1 65.2
Piparmétru t&ja 150 0 0 0 0.0



Pusdienas Vedetara bieSu zupa
Skabais krgjums .
Smalcinatas baltas zivs filejas
bumbinas Sk oA
Piena mérce
Vartti kartupeli
Rivetu burkanu salati
Rudzu maize
Karkadé dzériens

Launags Karstmaizite
Piens*
Sezonas auglis*

Piektdiena Brokastis MieZu putraimu biezputra

Blenderétas ogas ar cukuru
Kliju maize ar sviestu, sieru un

sv.aurki
Zalu teja

Pusdienas "Majas" solanka
Skabais krejums
Cukgalas plovs_2
Svaigu kapostu un burkanu
salati
Rudzu maize
Citronu dzériens

Launags Cepts abols ar kanéli
Piens*

7.3 7.8 40.9 263

150 1.2 3.8 8.3 72.2

A07 5 0.1 1 01 9.8
A01,03;04 60 9.5 8.2 9.4 149.4
A01,07 20 0.7 1.9 2.3 29.1
120 2.5 0 18.4 83.6
60 0.6 2.5 2.8 36.1
A01 20 1.4 0.2 8.3 40.6
150 0 0 27 10.8
16.0 17.6 523 432
A01,03,07 60 10.1 12,2 13.7  205.0
A07 200 6 3 9.6 90

100 0.3 0.6 11.4 52.2
16.4 158 34.7 347.2
Kopa diena : 39.7 41.2 127.9 1042 11/0.68

A07 180 5.2 55 22.8 161.5
A07 7/3 0 0 3.5 14.0

A01,07 15/4/16/20 5,94 7.71 7.09 121.5

150 0 0 0 0.0
11.14 13.21 33.39 297
150 3.7 51 8.9 96.3

A07 5 01 1 0.1 9.8
160 11.8 14.8 38.2 333.2
60 0.8 1.6 2.9 29.2

A01 20 1.4 0.2 8.3 40.6
150 0.1 0 27 11.2

17.9 22.7 611 520
100 04 1.9 20.3 99.9
A07 200 6 3 9.6 90

6.4 4.9 29.9 189.9
Kopa diena : 3544 4081 124.4 1007 8.5/1.0

*Var tikt nodrosinats ar LAD atbalsta programmas "Piens un augli skolai" produktiem .
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgitibas iestazu izghtojamiem, Socidiss apripes un
s0ciglds rehabilitacijas institiciiu klientiem un arstniecibas iestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Lzglitojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaftumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrali (g)
3-6 gadi 860-1170 2244 29-52 97-176
MK 172.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu gd_ienreiiu piedavajuma, nedela(5 dienas),g -KOPSAVILKUMS
Nr., Produktu nosaukums E-vid. g/nedela |MK-172.g/ned.

1 Gala liesa,zivju fileja 225 180
2 Piena vai skabpiena produkti 860.8 780
3 Biezpiens, siers 1104 110
4 Augli, ogas 426 400

t. sk.svaiga veida 350 100
5 Darzeni(iznemot kartupelus) 650.9 650

t. sk.svaiga veida 3724 250
6 Kartupeli 262.4 150

ALERGENI:
*A 01- Kviesi, rudzi, mieZj, auzas
*A 02- VéZveidigie un to produkti
*A 03- Olas un to produkti
*A 04~ Zivis un to produkti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti

*4 09- Selerijas un to produkti

*4 10- Sinepes un to produktf

*A 11- Sezama séklas un to produkti
*A 12- Séra dioksids un sulfiti

*A 13- Lupina un t3s produkti

*A 06- Sojas pupas un to produkti *A 14- Gliemyi un to produkti &Z Jh & @
*4 07- Piens un 3 produkti ; B P —
*A 08- Rieksti, t.i., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indijas rieksti, Braziljjas riekst;, il ( “r  bret e ¢ & SE
pistacijas rieksti un to produkti / 2 G "
' o LT E g 5
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta. -,—7‘, %/é( /’/{ “ e - —



PII izglitojamie 3-6 gadu audzékni
GARDBRIDIS 3. nedéla
Datums Edienreize Ediena nosaukums Alergéni D:'I"_d:;:/: s
Pirmdiena Brokastis Auzu parslu biezputra A01,07 180
Tevarijums 10
KvieSu maize ar sviestu A01,07 15/4
Zalu t&ja bez cukura 150
Pusdienas Vedetara zirnu zupa 150
Maitas galas mérce A01,07 60
Irdenie griki 60
Kinas kapostu, burkanu salati 60
Rudzu maize A01 20
Auglu-ogu sirupu morss_2 150
Launags Graudaugu parslas ar pienu  A01,07 30/150
Auglis (banans) 80
Kopa diena :
Otrdiena Brokastis Kukuriizas putraimu biezputra A01,07 180
Sviests A07 5
KvieSu maize ar sviestu A01,07 15/4
Zalu t&ja bez cukura 150
Pusdienas Sezonas darzenu zupa 150
Vistas gala karija mércé A01,07 80
Varits bulgurs A01 100
Tomatu Skalites 100
Rudzu maize A01 20
Ogu morss 150
Rauga miklas pufigas
Launags pankiikas A01,07 100
Blenderétas ogas ar cukuru A07 7/3
Z3|u t&ja bez cukura 150
Sezonas auglis* 100
Kopa diena :
TreSdiena Brokastis Mannas biezputra A01,07 180
ITevarijums 10
Kliju maize ar sviestu un sieru A01,07 15/3/15
Burkani ( grauZami vai rivéti) 50
Zalu t&ja bez cukura 150
Pusdienas Vegetara Senu un kartupelu 150/5
zupa ar kréjumu
Merce_ sutinatas galas A01,03:09 80
bumhinas
variti makaroni A01 100
BieSu un svaigu kapostu salati 60
Udens ar citronu 150
Rudzu maize A01 20
Launags Biezpiens ar kr&jumu A07 60/15
Zalu t&ja bez cukura 150
Cepumi A01 20
Sezonas auglis* 100

Ceturtdiena Brokastis Prosas biezputra

Sviests
KvieSu maize ar ievarijumu
Piparmétru t&ja t€ja

Edienkarte (bez zivim)

Kopa diena :

A07 180

A07 5

A01 15/10
150

Apstiprinu_; Z(f/

no_06.10.2025 Edienkarte d@ lidz nomainai.
Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g Kcal.

5.9

0
17.2
6.4
1
6.5
30.9

10.4
4
1
1.4
0.2
18.6
6

0
0
0.3
6.3
31.4

5.5
0.1
55
0.5

0
11.60

1.9

7.7

35
0.7
0.03
1.4
15.23
9.98

1.54
0.3
11.52
38.35

6
0
1.3
0

4.1 233
0 6.1
3.7 8.1
0 0
7.8 37.5
53 16.4
9.69 3.26
0.83 14.93
1.9 2
0.2 8.3
0 14.4
17.92 59.29
4.5 27.1
0.2 16.8
4.7 43.9
30.4 140.7
55 22.8
41 0.1
3.7 8.1
0 0
13.3 31
4.6 7.6
12.2 3
0.38  25.38
0.2 2.6
0.2 8.3
0.1 6.4
17.68 53.28
11.4 31.6
0 3.5
0 0
0.6 114
12 46.5
42.98 130.8
27 24.8
0 6.1
6.6 6.7
0.1 24
0 0
940 40.0
33 8.9
8.8 6.8
138  23.63
1.9 4
0 0.09
0.2 8.3
15.58 51.72
8.4 2.09
0 0
2.94 14.08
0.6 11.4
11.34
36.32 107.9
33 26.7
4.1 0.1
0.4 14.1
0 0

Cukurs/
sals, g

153.7

244

70.9

0.0

249

133.3

129.1

79.2

27.5

40.6

57.6

467

174.5

73.0

248

964 4.5/0.8

161.5
37.3
70.9
0.0
270
78.2
163.4
120.9
16.2
40.6

27.3
41447

253.0

14.0
0.0
52.2
319.2

1036 8.7/1.0

145.5
24.8
108.2
12.5

0.0
291

72.9

137.2

120.9
35.9
0.5
40.6
408
123.9
0.0
88.9
52.2

16.17 2128

911.8 9.7/2.0

160.5

37.3

65.2
0.0



Pusdienas Vedetara bieSu zupa
Skabais kréjums
(_Cala 3kinka kotlete™
Pieria-merce )
Variti kartupeli
Rivétu burkanu salati

Rudzu maize
Karkadé dzeriens

Karstmaizite
Piens*
Sezonas auglis*

Launags

Miezu putraimu biezputra
Blender&tas ogas ar cukuru

Piektdiena Brokastis

Kliju maize ar sviestu, sieru un

sv.aurki
Zalu téja

"Majas" solanka

Skabais kréjums

Cukgalas plovs_2

Svaigu kapostu un burkanu
salati

Rudzu maize

Citronu dzeriens

Pusdienas

Launags Cepts abols ar kanéli

Piens*

7.3 7.8 40.9 263
150 1.2 3.8 8.3 72.2
AO07 5 0.1 1 0.1 9.8
A01,03 60 10.2 12.1 21 186.1
A01,07 20 0.7 1.9 2.3 29.1
120 2.5 0 18.4 83.6
60 0.6 2.5 2.8 36.1
A01 20 1.4 0.2 8.3 40.6
150 0 0 27 10.8
16.7 21.5 52 468
A01,03,07 60 10.1 12.2 13.7  205.0
A07 200 6 3 9.6 90
100 0.3 0.6 114 52.2
16.4 158 34.7 347.2
Kopadiena: 40.4 451 127.6 1079 11/0.68
A07 180 5.2 55 22.8 161.5
AO07 73 0 0 3.5 14.0
A01,07 15/4/16/20 5.94 7.71 7.09 121.5
150 0 0 0 0.0
11.14 13.21 33.39 297
150 3.7 5.1 8.9 96.3
A07 5 0.1 1 0.1 9.8
160 11.8 14.8 38.2 333.2
60 0.8 1.6 2.9 29.2
A0l 20 1.4 0.2 8.3 40.6
150 0.1 0 27 11.2
179 22.7 611 520
100 0.4 1.9 20.3 99.9
A07 200 6 3 2.6 90
6.4 4.9 29.9 189.9

Kopa diena: 35.44 40.81 1244

1007 8.5/1.0

*Var tikt nodrosinats ar LAD atbalsta programmas "Piens un augli skolai" produktiem .
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgitibas iestazu izghitajamiem, socidlas apripes un
socialds rehabilitacijas institdciju klientiem un arstniecibas festéZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.,)

Lzgiitojamie Enerdétiska vértiba (kcal) Olbaftumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
3-6 gadi 860-1170 2244 29-52 97-176
MK 172.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienreizu piedavajuma, nedéla(s dienas),g -KOPSAVILKUMS
Nr. Produktu nosaukums E-vid. g/nedéla |MK-172.g/ned.

1 Gala liesa,zivju fileja 225 180
2 Piena vai skabpiena produkti 860.8 780
3 Biezpiens, siers 110.4 110
4 Augli, ogas 426 400

t. sk.svaiga veida 350 100
5 Darzeni(iznemot kartupelus) 650.9 650

t. sk.svaiga veida 372.4 250
6 Kartupeli 262.4 150

ALERGENTI:;

*A 01- Kviesi, rudzj, mieZj, auzas
*A 02- VeZveidigie un to produkti
*A 03- Olas un to produkti

*A 04- Zivis un to produkti

*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti
*A 07- Piens un {3 produkti

*A 09- Selerijas un to produkti
*A 10- Sinepes un to produkti

*A 11- Sezama séklas un fo produkti

*A 12- Séra dioksids un sulfiti
*A 13- Lupina un (&8s produkti
*A 14- Gliemyji un to produkti

*A 08- Rieksti, L.l., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indjjas rieksti, Brazilijas riekst,

pistacijas rieksti un to produkti

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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GARDBRIDIS

Datums Edienreize
Pirmdiena Brokastis
Pusdienas
Launags
Otrdiena Brokastis
Pusdienas
Launags
Tresdiena Brokastis
Pusdienas

Edienkarte (bez piena produktiem,olam)

3-6 gadu audzekni
3.nedéla

Ediena nosaukums
Auzu parslu biezputra ar spec. pienu
Ievarijums
KvieSu maize
Zalu t&ja ar cukuru

Vedetara zirnu zupa

Malta clkgala darzenu mércé
Irdenie griki

Kinas kapostu un burkanu salati
AugJu-ogu sirupu morss_2
Rudzu maize

Kukuriizas parslas ar risu pienu
Banans

Kukurizas biezputra ar spec.pienu, ievarijumu
KvieSu maize
Za|u t&ja ar cukuru

Sezonas darzenu zupa

Vistas gala karija m&rcé(bez miltiemn,bez kr&juma)
Varits bulgurs

Tomatu Skélites

Rudzu maize

Ogu morss

Kirbju miklas pankdcinas (bez olas)
Ogas saberztas ar cukuru
Spec.piens

Sezonas auglis

Mannas biezputra ar spec.pienu
Ievarijums

Kliju maize ar vistas galu
Burkani ( grauZami vai rivéti)
Za)u t&ja bez cukura

Vegetara sénu un kartupeu zupa
Mércé sutinatas gajas bumbipas(bez olas,bez maizes)

Variti makaroni

Piezimes
*401

*A401

*A01

YA12
*401

A01

Aol

Aot

*401

A09
A01

Daudzums
180
10

15
150

200
90
60
60

150
20

30/150
80

Kopa diena :
180/10
15
150

150
80
100
100
20
150

100
7/3
150
80

Kopa diena :
180
10
15/15
50
150

150

100
100

Apstiprinu_//// L=
Olbv.,,g Tauki,g Oglh.,, Kcal.
3.9 3.1 28.3 156
0 0 6.1 244
1.2 0.4 8 40
0 0 3 12
5.1 3.5 45.4 232
6.7 7 21.8 128
1.4 11.7 11.7 158
3 0.83 14.93 79.2
0.6 2.5 1.2 30
0 o] 144 57.6
1.4 0.2 8.3 52
13.1 22.23 72.33 504
3 2.6 35.6 182
1 0.2 16.8 72
4 2.8 52.4 254
22.2 29.0 170.13 991
3.2 2.2 35.2 146
1.2 04 8 40
0 0 3 12
4.4 2.6 46.2 198
1.6 4.6 7.6 78.2
10.2 12.2 34 164.2
4 0.38 25.38 120.9
1 0.2 2.6 16.2
14 0.2 8.3 40.6
0.2 0.1 6.4 27.3
18.4 17.68 53.68 447
5 6.8 333 208
0.1 0 3.5 14
0.9 1.9 12.7 72
0.3 0.6 13.4 54
6.3 93 62.9 348
29.1 29.58 162.78 993
3.4 1.5 30 180
0.1 0 6.1 24.8
4.6 0.7 6.7 56
0.5 0.1 24 12.5
0 0 0 0.0
8.6 2.3 45.2 273
1.8 2.3 8.8 63.1
7 10.1 8.6 153.3
3.5 1.38 23.63 120.9



BieSu un svaigu kapostu salati

Udens ar citronu
Rudzu maize

Launags Varita cikgala
Tomatu Skéles
Saldskaba maize
Zalu t&ja ar cukuru
Sezonas auglis

Ceturtdiena Brokastis

Prosas biezputra ar spec. pienu

KvieSu maize ar ievarijumu

Z3)u t&ja ar cukuru

Pusdienas Vedetara bieSu zupa

Smalcinatas baltas zivs filejas bumbinas(bez olas,bez maizes)

Darzenu mérce
variti kartupeli
Rivetu burkanu salati
Karkadé dzériens
Rudzu maize

Launags Kvie$u maize ar varitu gaju
Kakao ar risu pienu un cukuru

Skolas auglis

Piektdiena Brokastis

Blender&tas ogas ar cukuru

Kliju maize
Z3|u t&ja bez cukura

Pusdienas "Majas" solanka
Cukgalas plovs_2

Svaigu kapostu un burkanu salati

Rudzu maize
Citronu dzériens

Launags Cepts abols ar kanéli
Spec.piens

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas lestaZu izgitojamiem, socidlds apripes un socialds rehabilitacijas institiciju klientiem un drstniecibas iestazu

pacientiem (no 13.03.2012)" grozjjumiem (27.09.2022.)

MieZu putraimu biezputra ar spec pienu

A01

*A01

*401,12

A4

%401

%401

%401

*A01,11

Aot

60

150
20

60
40
20
150
80

Kopa diena :
180
15/10
150

150
70

30
120
60
150
20

15/30
150/3
100

Kopa diena :
180
713
15
150

150
160
60
20
150

100
150

Kopa diena :

0.7

0.03
1.4
14.43
16.8
0.4
1.2
0
0.3
18.4

41.43
4.4

1.3
0
5.7
1.2

10.5

0.5
2.5
0.7
0
1.4
16.8
8.9
26
0.3
11.8
34.3
5.2
0
1.2
0
6.4
3.7
11.8
0.8
1.4
0.1
17.8
0.4
0.9
1.3
25.5

1.9
0
0.2
15.88
10.5
0.1
0.3
0
0.6
10.9
29.08
24
0.4
0
2.8
3.8

8.6

1.8
0
24
0
0.2
16.8
7.7
2.2
0.6
10.5
30.1
55
0
0.3
0
5.8
5.1
14.8
1.6
0.2
0
21.7
1.9
1.9
3.8
31.3

0.09
8.3
53.42
1.6

13.4
14.6
113.22
30
14.1

47.1
11

5.8

3.7
18.4
4.1
27
8.3
54
8
71
13.4
28.5
129.6
22.8
3.5
7.2
0
33.5
8.9
38.2
29
8.3
27
61
20.3
12.7
33
127.5

35.9
0.5
40.6
414
125

46
12
54
190
878
153
65
12
230
83

142.6

34
83.6
41
10.8
52

136
59
54

249

926

161.5

14.0

38
0
214
96.3
333.2

29.2

40.6

11.2

511

99.9
72

171.9

896

[ Zghtoyamie T Energeliska vertiba (keal) Olbaiumvielas (G) Tauki (g) iarat (G) ]
[ 3Bgad | [ — BeU-1170 1 227 2552 7175 |

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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