Edienkarte

| : 1.-4.klaSu audzekni 3.nedéla
o -E:;..;:-. 19.11.20250-21.1 1.2025-
GARDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainaij Apstiprinu
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni Daudzums| Olbv., g | Tauki,g [ Oglh.,,g | Kecal.
Pirmdiena Pusdienas
Kopa: 0 0 0 0
Otrdiena Pusdienas
Kopa: (/] o (/] (1]
Tresdiena Pusdienas |Vedetara zirnu zupa 200 6.7 7 21.8 170
Maltas galas mérce A01,A07 80 9.7 12.9 4.3 172
Irdenie griki 120 6 1.6 29.8 158
Kinas kapostu, burkanu salati 100 1 3.2 3.3 46
Rudzu maize A0I 20 1.4 0.2 8.3 41

Kopa:| 24.8 24.9 67.5 587

Ceturtdiena Pusdienas

Vegetara bieSu zupa ar kr&umu A07 200/5 1.7 6.1 1.1 106
Cala 3kinka kotlete A01,A03 70 11.9 14.1 10.6 217
Piena mérce A01,A07 40 1.5 3.9 4.6 59
Variti kartupeli 200 4.1 0 30.6 145
Rivetu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41

Kopa:| 21.6 28.5 69.8 628

Piektdiena Pusdienas |Majas solanka ar kréjumu A07 200/5 5 7.9 12 139
Cukgalas plovs 180 14.6 17.7 41.1 382
Svaigu kapostu un burkanu salati 100 1.4 2.7 4.8 49
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41

Kopa:| 22.4 28.5 66.2 611

Dzeramais ddens-visas édienreizés
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestaZu izgiitojamiem, socidlds aprdpes un socialds rehablliticijas institdciju kiientiem
un arstriecibas festazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Lzgltojamie Energétiskd vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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Edienkarte

5.-9.klasu audzékni 3.nedéla
GARD BRI DIS Edienkarte deriga Iidz nomainai Apstiprinu

Datums ] Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Daudzums| Olbv., g | Tauki,g | Oglh.,g | Keal.
Pirmdiena Pusdienas |Vegetara zirnu zupa 250 8.3 8.8 27.3 213
Maltas galas mérce A01,A07 100 12.1 16.1 5.4 215

Irdenie griki 150 7.6 2 37.3 197

Kinas kapostu, burkanu salati 100 1 3.2 33 46

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 31.8 30.5 89.9 752

Otrdiena Pusdienas [Sezonas darzenu zupa 250 2.7 7.7 12.7 130
Vistas gala karija mercé A01,A07 100 13 15.2 3.6 203

Varits bulgurs A01 170 6.8 0.7 43.1 206

Tomatu Skélites 60 0.6 0.1 1.6 10

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81

Piens* A07 200 6.4 4 9 98
Kopa:| 32.3 28.1 86.6 727

Tresdiena Pusdienas |Mérce sutinatas galas bumbinas A01,A03,A09 80/40 12.2 13.8 10.1 213
Variti makaroni A01 200 7 2.7 47.2 241

BieSu un svaigu kapostu salati 100 1.2 3.1 6.6 59

Kefira-ogu smditijs A07 200 4.7 4.1 18.8 131

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81

Auglis* 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa:| 27.9 24.1 99.3 726

Ceturtdiena Pusdienas |,..o.=5 hieZy zupa ar kr&jumu A07 250/5 | 2.1 73 | 139 | 130
Cala skinka kotlete A01,A03 70 11.9 14.1 10.6 217

Piena mérce A01,A07 40 1.5 3.9 4.6 59

Variti kartupeli 250 5.2 0 38.3 182

Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60

Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 123

Kopa:| 25.9 30.1 96.9 771

Piektdiena Pusdienas |M3jas solanka ar kré&jumu A07 250/5 6.2 9.6 15 171
Cukgalas plovs 220 16 20.1 52.9 457

Svaigu kapostu un burkanu salati 100 1.4 2.7 4.8 49

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 26.4 32.8 89.3 758

Dzeramais idens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedéla

* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgltibas iestazu izgiitojamiem, socidlds aprpes un socidlds rehabilitdcijas institiciju klientiem
un arstniecibas lestazu pacientiem ('no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Lzglitojarnie Energéliska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144
7 i
Sty .
N s el2lcee
Japlony, — fe@liccs /o
_ S s i C e
___/L/ //1 / é /éﬁ 77E 4’7/ ,,:_-:’:5/

—



Edienkarte
10.-12.klaSu audzekni 3.nedéla

19.11.2025.-21.11.2025.
GARDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums [ Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g | Oglh.,g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas
Kopa: 0 g (/] 0
Otrdiena Pusdienas
Kopa: 0 (/] (/] 0
Tresdiena Pusdienas |Vedetara zirnu zupa 250 8.3 8.8 27.3 213
Maltas galas mérce A01,A07 100 12.1 16.1 5.4 215
Irdenie griki 200 10.1 2.6 49.7 263
Kinas kapostu, burkanu salati 100 1 3.2 3.3 46
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| J34.3 31.1 102.3 818
Ceturtdiena Pusdienas [Vegetara bieSu zupa ar kr&umu A07 250/5 2.5 8.6 16.6 154
Cala skinka kotlete A01,A03 70 11.9 14.1 10.6 217
Piena mérce A01,A07 50 1.9 4.8 5.7 74
Variti kartupeli 280 5.8 0 42.9 203
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 123
Kopa:| 27.3 32.3 | 105.3 | 831
Piektdiena Pusdienas |Majas solanka ar kr&jumu A07 250/5 6.2 9.6 15 171
Cukgalas plovs 240 16.7 21.3 58.8 494
Svaigu kapostu un burkanu salati 100 14 2.7 4.8 49
Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 123
Kopa:| 28.5 34.2 | 103.5 | 837

Dzeramais idens-visas édienreizés

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izgiitojamiem, socidlds aprapes un sodalds rehabilitacifas institdciju klientiem
un arstniecibas iestaZu pacientiem ( no 13,03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Lzgitojamie Enerdétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (q)
10.-12,klase 800-980 20-37 27-38 90-147
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@ SIA "Zaks-2" édienkarte Apstiprinu

Launags
GARDBRIDIS 3. nedéla 19.11.-21.11,2025,
= . . = ~ . Daudzums . Cukurs/
Datums Edienreize Ediena nosaukums Alergeni +/-10% Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g Kcal. sils, g
TreSdiena Launags Biezpiens ar kr&jumu A07 60/15 9.98 8.4 2.09 123.9
Z3lu t&ja bez cukura 150 0 0 0 0.0
Cepumi A07 20 1.54 2.94 14.08 889
11.52 11.34 16.17 212.8
Ceturtdiena Launags Karstmaizite A01,03;07 60 10.1 12.2 13.7  205.0
Piens A07 150 4.8 3 6.8 73.4
Auglis ( sezonas) 100 03 0.6 114 52.2
15.2 158 319 3306
Piektdiena Launags Smalkmaizite A01,03;07 60 10.1 12.2 13.7 205.0
Piens A07 150 4.8 3 6.8 73.4
Auglis ( sezonas) 100 0.3 0.6 114 52.2

15.2 158 319 330.6

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

ALERGENI:
*A 01- Kviesi, rudzi, mieZi, auzas *4 09- Selerijas un to produkti
*A 02- VéZveidigie un to produkti *A 10- Sinepes un to produkti
*A 03- Olas un to produkti *A 11- Sezama s€kias un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti *A 12- Séra dioksids un sulfiti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti *A 13- Lupina un {3s produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti *A 14- Gliemyi un to produkti

*A 07- Piens un t3 produkti
*A 08- Rieksti, t.i., mandeles, lazdu rieksti valrieksti, Indjjas rieksti, Brazilijjas rieksti,
pistacijas rieksti un to produkti

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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