PII izglitojamie 1.-2. gadu audzéekni

a SIA "Zaks-2" édienkarte
—

GARDBRIDIS 3. nedéla
Datums Edienreize Ediena nosaukums Alergéni D:;’f’:;;;: s
Tresdiena Brokastis Mannas biezputra A01,07 140
Tevanjums 5
Kliju maize ar sviestu un sieru A01,07 8/2.10
Burkani ( grauzami vai rivéti) 50
Zalu t&ja bez cukura 150
Pusdienas Vedetara zirnu zupa 120
Maltas galas mérce A01,07 60
Irdenie griki 60
Kinas kapostu, burkanu salati 60
Launags Biezpiens ar kr&jumu A07 60/15
Cepumi A07 10
Piens A07 100
Sezonas auglis* 50

Kopa diena :

Ceturtdiena Brokastis Prosas biezputra A07 140
Sviests A07 3
KvieSu maize ar ievarijumu A0! 8/5
Piparmétru téja 100
Pusdienas Vedetara bieSu zupa 120
Skabais krgéjums A07 3
Smalcinatas baltas zivs filejas
bumbines 15 p01,03:04 60
Piena mérce A01,07 15
variti kartupeli 100
Rivetu burkanu salati 60
Rudzu maize A01 10
Karkade dzériens 100
Launags Kliju maize ar sviestu un desu A01,07 38
Piens* A07 200
Sezonas auglis* 100

Piektdiena Brokastis Miezu putraimu biezputra A0L07
Blgnderétas ogas ar culguru A07
Kliju ma‘lze ar sviestu, sieru un A01,07
sv.aurki
Zalu t€ja

Pusdienas "M3jas" solanka
Skabais kréjums A07
Malt3s galas mérce A01,07
Irdenie griki
Svaigu kapostu un burkanu
salati
Rudzu maize A01
Citronu dzeriens

Launags Cepts abols ar kanéli
Piens* A07

Kopa diena : 29.85

140
5/2

15/4/16/20
100
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3
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60
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Apstiprinu

19.11.-21.11.2025.
Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g

4.28

0.05
238
0.5

0
7.63
4
7.2
3
0.6

14.8

9.98

0.78
3.2

0.15

14.11

36.5

4.67
0

0.65
0
5.32

0.96
0.06

9.5

0.53
2.08
0.6
0.7
0
14.4
3.8
6
0.3
10.1

4.04
0.1

5.94

0
10.08
2.96
0.06
7.2
3

0.8

0.7
0.07
14.79

04

6
6.4

21
0
33
0.1
0
5.5
424
9.69
0.83
1.9
16.66
8.4
1.47
2
0.3
12,17
34.33

257
2.46
0.2
0
5.23

3.04
0.6

8.2

1.43
0
2.5
0.1
0
15.87
5.2

3
0.6
8.8

29.9

4.28
0

7.71

0
11.99
4.08
0.6
9.69
0.83

1.6

0.1
0
16.9

1.9

3
4.9

19.29

3.05
3.4
24

0
28.14

13.1

3.26

14.93

2
33.31
2.09
7

4.53
57

19.32
80.77

20.77
0.06
7.05

0
27.88

6.64
0.06

9.4

1.73
15.33
2.8
4.15
1.8
41.91
6.9

9.6
114
27.9
97.69

17.73
3.5

7.09

0
28.32
7.12
0.06
3.26
14.93

29

4.15
1.8
34.22

20.3

9.6
29.9

Kopa diena: 31.27 33.79 92.44

*Var tikt nodrosinats ar LAD atbalsta programmas "Piens un augli skolai” produktiem .
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Keal. Cu_kursl
sals, g
113.2
124
54,5
12.5
0.0
193
106.6
129.1
79.2
27.5
342
123.9
44.4
48.9
26.1
243.3
778 3.8/0.5

124.9
224
32.6

0.0
180

57.8
5.9

1494

21.9
69.6
36.1
20.3
7.2
368
89.6

90
52.2
231.8
780 17.6/0.4

125.6
14.4

121.5

0.0
262
77.0

5.9
129.1
79.2

29.2

20.3
7.5
348

99.9
90

189.9
800 6.1/0,7



Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izglitojamiem, Socialds apripes un
socidlas rehabilitacias institdciju klientiem un arstniecibas festaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Lzgltajamie Enerdgétiska veértiba (kcal) Olbaltumvielas (q) Tauki (g) Oglhidrati (g)
1-2 gadi 720-800 18-30 24-36 81-120
ALERGENI:

*A 01- Kviesi, rudzj, mieZj, auzas
*A4 02- VeZveidigie un to produkti
*4 03- Olas un to produktf

+*A 04- Zivis un to produkti

*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti
*4 07- Piens un ta produkti

*A 09- Selerijas un fo produkti

*4 10- Sinepes un fo produkti

*4 11- Sezama séklas un to produkti
*A 12- Séra dioksids un sulfiti

*A 13- Lupina un [3s produkti

*A 14- Gliemyji un to produkti

*A 08- Rieksti, L.i., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indjjas rieksti, Braziljjas rieksti,

pistacijas rieksti un to produkti

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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SIA "Zaks-2" édienkarte

PII izglitojamie 3-6 gadu audzekni

GARDBRIDIS 3. nedéla
Datums Edienreize Ediena nosaukums
Tresdiena Brokastis Mannas biezputra

Pusdienas

Launags

Tevarijums

Kiiju maize ar sviestu un sieru
Burkani ( grauZami vai rivéti)
Zalu t&ja bez cukura

Vegetara zirpu zupa

Maltas galas mérce
Irdenie griki
Kinas kapostu, burkanu salati

Rudzu maize
Auglu-ogu sirupu morss_2

Biezpiens ar kré&jumu
Zalu téja bez cukura
Cepumi

Sezonas auglis*

Ceturtdiena Brokastis Prosas biezputra

Pusdienas

Launags

Sviests
KvieSu maize ar ievarijumu
Piparmétru t&ja t&ja

Vedetara bieSu zupa

Skabais kréjums

Smalcinatas baitas zivs filejas
bumbinas

Piena mérce

Variti kartupeli

Rivetu burkanu salati

Rudzu maize

Karkadé dzériens

Karstmaizite
Piens*
Sezonas auglis*

Piektdiena Brokastis MieZu putraimu biezputra

Pusdienas

Launags

Blenderetas ogas ar cukuru
Kliju maize ar sviestu, sieru un

sv.aurki
Zalu t&ja

"Majas" solanka

Skabais kregjums

Cikgalas plovs_2

Svaigu kapostu un burkanu
salati

Rudzu maize

Citronu dzériens

Cepts abols ar kanéli
Piens*

Alergeéni

A01,07

A01,07

A01,07

A01

A07

A01

Daudzums
+/-10%

180
10
15/3/15
50
150

150

60

60
60
20
150

60/15
150
20
100

Apstiprinu

19.11.-21.11.2025,
Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g

5.5 2.7 24.8
0.1 0 6.1
55 6.6 6.7
0.5 0.1 24
0 0 0
11.60 9.40 40.0
5 53 16.4
7.2 9.69 3.26
3 0.83 14.93
0.6 1.9 2
1.4 0.2 8.3
0 0 14.4
17.2 17.92 59.29
9.98 8.4 2.09
0 0 0
1.54 2.94 14.08
0.3 0.6 11.4

Kcal.

145.5
248
108.2
12.5

0.0
291

133.3

129.1

79.2
27.5
40.6
57.6
467
123.9
0.0
88.9
52.2

11.52 11.34 16.17 212.8
Kopa diena : 40.32 38.66 115.5 9711

A07 180 6 33 26.7
A07 5 0 4.1 01
A0l 15/10 1.3 0.4 14.1
150 0 0 0
7.3 7.8 40.9
150 1.2 3.8 83
A07 5 0.1 1 0.1
A01,03,04 60 9.5 8.2 9.4
A01,07 20 0.7 1.9 2.3
120 2.5 0 18.4
60 0.6 25 2.8
A01 20 14 0.2 8.3
150 0 0 2.7
16.0 176 523
A01,03,07 60 10.1 12.2 13.7
A07 200 6 3 9.6
100 03 0.6 11.4
16.4 158 34.7
Kopadiena: 39.7 41.2 127.9
A07 180 5.2 5.5 22.8
A07 7/3 0 0 3.5
A01,07 15/4/16/20 594 7.71 7.09
150 0 0 0
11.14 13.21 33.39
150 3.7 5.1 8.9
A07 5 0.1 1 0.1
160 11.8 14.8 38.2
60 0.8 1.6 2.9
A01 20 1.4 0.2 8.3
150 0.1 0 2.7
17.9 227 611
100 0.4 1.9 20.3
A07 200 6 3 9.6
6.4 4.9 29.9
Kopa diena: 35.44 40.81 124.4

160.5
37.3
65.2

0.0
263

72.2
9.8

149.4

29.1

83.6

36.1

40.6

10.8

432
205.0

90
52.2
347.2
1042

161.5
14.0

121.5

0.0
297
96.3

9.8

333.2

29.2

40.6
11.2
520
99.9

90
189.9

Cukurs/
sals, g

9.7/2.0

11/0.68

1007 8.5/1.0



*Var tikt nodrosinats ar LAD atbalsta programmas "Piens un augli skolai” produktiem .
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJIAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normém izgltibas iestaZu izgitojamiem, Socidlds apripes un
socialas rehabilitdcijas institaciju kfientiem un arstniecibas jestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijurniem (21.08.2018.)

Izgitojamie Enerdétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
3-6 gadi 860-1170 2244 29-52 97-176
ALERGENI:

*A 01- Kvies], rudzj, mieZi, auzas
*A 02- VéZveidigie un to produkti
*4 03- Olas un to produkti

*A 04- Zivis un to produkti

*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti
*A 07- Piens un ta produktf

*A 09- Selerijas un to produkti

*A 10- Sinepes un to produkti

*A 11- Sezama seklas un to produkti
*A 12- Séra dioksids un sulfiti

*A 13- Lupina un tas produkti

*A 14- Gliemji un to produkti

*A 08- Rieksti, t.i, mandeles, Iazdu rieksti, valrieksti, Indijas rieksti, BraZziljjas riekst;,

pistacijas rieksti un to produkti

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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