Edienkarte

1.-4.klaSu audzekni 1.nedéla
- 2 &
GARDBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai Apstiprinu Jf){m/?
o " &
Datums I Edienreize Ediena nosaukums Alergeni | Daudzums| Olbv.,g | Tauki.g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vegetara gulaszupa ar Iecam A09 200 6.3 7.4 19.5 170
Makaroni ar maltu cukgalu un
darzepiem A01 180 15.8 15.2 37 348
Svaigu kapostu salati ar zaJumiem un
ellu 100 1.4 2.2 6 50
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 24.9 25 70.8 609
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 200 5.7 5.9 22.8 167
Ciikgalas gulass A01,A07 100 12.2 16 5.6 216
Variti kartupeli 130 2.7 0 19.9 90
Biesu salati ar vinegreta mérci 100 1.1 3 7.8 63
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Auglis* 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa. 23.4 25.7 77.8 637
Tresdiena Pusdienas [Cikgalas kotlete A01,A03 70 9.4 14.9 11.1 216
Piena mérce A01,A07 30 1.1 2.9 3.4 44
Irdenie griki 100 5 1.3 24.8 131
Skabetu kapostu un burkanu salati 100 1.2 3 3.9 47
Biezpiena deserts A07 50 6 5.3 5.1 93
Zemenu kiselis 100 0.2 0.1 7.7 33
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41

Kopa. 24.3 27.7 64.3 606

Ceturtdiena Pusdienas Vegetara skabetu kapostu zupa ar

kr&jumu A01,A07 200/5 2.1 5.1 12 102
Vistas giross A03,A10 50 13.1 12.1 3 173
Tvaiceti risi 100 3.1 0.4 30.2 137
Piena merce A01,A07 40 1.5 3.9 4.6 59
Burkanu salati ar sezama seklam All 80 1.2 3.8 3.9 55
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 22.4 25.5 62 567
Piektdiena Pusdienas |BieSu zupa ar pupinam ar krgjumu  |A407 200/5 4.4 8.2 20.7 174
Darzenu un gajas sautejums majas
gaumeé ar kartupeliem 200 10.6 10.4 24.4 234
Svaigu kapostu salati ar baltiem
redisiem un burkaniem 100 1.3 4.2 4.6 61
Rudzu maize A01 20 14 0.2 8.3 11
Kefirs A07 150 4.2 3.8 6.6 77

Kopa: 21.9 26.8 64.6 587

Dzeramais ddens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 2x nedéla
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izgitojamiem, Socialas aprapes un socidlds rehabilitdcijas institiciju klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)
IzglMtojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (q) Tauki (g) Ogthidrati (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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Edienkarte

o 5.-9.klasu audzekni 1.nedéla
T g 7
GARDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai Apstiprinu &-/,J:_J Z 7/;:
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeéni | Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vegetara gulaszupa ar lecam A09 200 6.3 7.4 19.5 170
Makaroni ar maltu cukgaju un
darzeniem A01 240 18.4 17.7 52.8 444
Svaigu kapostu salati ar zaJumiem un
ellu 100 1.4 2.2 6 50
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 28.9 27.7 94.9 745
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 250 7.1 7.4 28.6 209
Cukgalas gulass A01,A07 100 12.2 16 5.6 216
Variti kartupeli 200 4.1 0 30.6 139
Biesu salati ar vinegreta merci 100 1.1 3 7.8 63
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Auglis* 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa: 27.6 27.4 | 102.6 768
Tresdiena Pusdienas |Cukgalas kotlete A01,A03 70 9.4 14.9 111 216
Piena mérce AO01,A07 40 1.5 39 4.6 60
Irdenie griki 150 7.6 2 37.3 198
Skabétu kapostu un burkanu salati 100 1.2 3 3.9 47
Biezpiena deserts A07 50 6 5.3 5.1 93
Zemenu Kiselis 100 0.2 0.1 7.7 33
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 28.7 29.6 86.3 728
. . Vedetara skabétu kapostu zupa ar
Ceturtdiena Pusdienas |, A0LA07 | 250/5 2.6 73 | 151 137
Vistas giross A03A10 60 15.7 14.5 3.6 208
Tvaicéti risi 150 4.7 0.6 45.2 205
Piena mérce A01,A07 40 1.5 39 4.6 59
Burkanu salati ar sezama seklam All 100 1.5 4,7 4.9 68
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 28.8 31.4 90 757
Piektdiena Pusdienas |BieSu zupa ar pupinam ar kr§jumu  |A07 250/5 5.5 10 25.8 215
Darzenu un galas sautéjums majas
gaume ar kartupeliem 250 13.3 13 30.5 292
Svaigu kapostu salati ar baltiem
redisiem un burkaniem 100 1.3 4,2 4.6 61
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kefirs A07 200 5.6 5 8.8 103
Kopa: 28.5 32.6 86.3 753

Dzeramais udens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 2x nedéla
*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgitibas iestazu izghitojamiem, socidlds aprapes un socidlas rehabilitdcijas institdciju klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglftojamie Enerdétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (q) Tauki (qg) Oglhidrati (q)
5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144
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Edienkarte

10.-12.klasu audzékni 1.nedéla
GARDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai Apstiprinu J?Jiit;fj/ﬂ/’/]
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni | Dandzums| Olbv.,g | Tauki, g | Oglh., g Keal.
Pirmdiena Pusdienas |Vegetara gulaszupa ar Iecam A09 250 7.9 9.2 24.4 212
Makaroni ar maltu cukgalu un
darzeniem A01 260 19.2 18.5 58.1 476
Svaigu kapostu salati ar zaJumiem un
ellu 100 1.4 2.2 6 50
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 31.3 30.3 | 105.1 819
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 250 7.1 7.4 28.6 209
Cukgalas gulass AO01,A07 100 12.2 16 5.6 216
Variti kartupeli 280 5.8 0 429 195
BieSu salati ar vinegreta mérci 100 1.1 3 7.8 63
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Auglis* 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa: 29.3 27.4 114.9 824
Tresdiena Pusdienas [Ciikgalas kotlete A01,A03 70 9.4 14.9 11.1 216
Piena mérce A01,A07 40 1.5 3.9 4.6 60
Irdenie griki 200 10.1 2.6 49.7 263
Skabétu kapostu un burkanu salati 100 1.2 3 3.9 47
Biezpiena deserts A07 50 6 53 5.1 93
Zemenu kiselis 100 0.2 0.1 7.7 33
Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 122

Kopa:| 32.6 30.4 107 833

Vegetara skabétu kapostu zupa ar

Ceturtdiena Pusdienas | o, A0LA07 | 250/5 2.6 73 | 151 137
Vistas giross A03,A10 60 15.7 14.5 3.6 208
Tvaicéti risi 200 6.2 0.8 60.3 274
Piena mérce A01,A07 40 1.5 3.9 4.6 59
Burkanu salati ar sezama séklam All 100 1.5 4.7 4.9 68
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kefirs A07 150 4.2 3.8 6.6 77

Kopa: 30.3 31.6 | 105.1 826

Piektdiena Pusdienas |BieSu zupa ar pupinam ar krgjumu  |A07 250/5 5.5 10 25.8 215
Darzenu un galas sautéjums majas
gaume ar kartupeliem 300 15.9 15.6 36.6 350
Svaigu kapostu salati ar baltiem
redisiem un burkaniem 100 1.3 4.2 4.6 61
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kefirs A07 200 5.6 5 8.8 103

Kopa: 31.1 35.2 92.4 811

Dzeramais idens-visas édienreizés

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgitibas iestazu izglitojamiem, Socialds apripes un socidlds rehabiliticiias institdciju Kiientiem
un arstniecibas iestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbalturnvielas (g) Tauki (g) Oglhidrdti (g)
10.-12.klase 800-980 20-37 27-38 90-147
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