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GARDBRIDIS
Datums Edienreize
Pirmdiena Brokastis

Pusdienas
Launags
Otrdiena Brokastis
Pusdienas
Launags
Tresdiena Brokastis
Pusdienas
Launags

Ceturtdiena Brokastis

b, A7 AOAT

SIA "Zaks-2" édienkarte
Izglitojamie 1-2 gadu audzékni
1. nedela

Ediena nosaukums Alergéni

Kukuriizas putraimu biezputra A07
Ogas saberztas ar cukuru

KvieSu maize ar sviestu A01,07
Zalu teja bez cukura
Vedetara gulaszupa ar lecam A09
Makaroni ar maltu cukgalu un

[ Ao1
darzeniem_2
Svaigu kapostu salati ar
zalumiem un ellu
Rudzu maize A01
Ramkalnu sirupu morss
Piena zupa ar risiem A07
Kliju maize ar sviestu A01,07

Sezonas auglis ( banans)

Apstiprinu

r

£
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%)

)
&/ W £

—

no_24.11.2025 Edienkarte deriga lidz nomainai.

Daudzums
+/-10%
140
5/2
8/2
100

120
80/30

60

10
100

150
8/2
60

Kopa diena :

Auzu parslu biezputra A01,07
ITevarijums A12
Kwe_:su malz‘e ar sviestu un A01,07
svaigu gurki

Z3|u t&ja bez cukura

Vistas buljona zupa ar risiem

Cukgalas gulass A01,07
Variti kartupeli

BieSu un abolu salati

Ogu morss

Pasta ar rivetu puscieto sieru 401,07

Zalu téja
Auglis ( abols )*

140
5

8/2/20
100

120
40/40
100
60
100

70/30
100
50

Kopa diena :

Mannas biezputra A01,07

Karamelizeti aboli
Kliju maize ar sviestu
Zalu téja bez cukura

A01,07

Darza zirniSu un kartupelu
zupa

Ciikgalas kotlete

Piena mérce

Irdenie griki

Skabétu kapostu un burkanu
salati

Karkadg dzeriens

Rudzu maize

A01,03
A01,07

A0I
Biezpiena deserts A07
Zemenu kiselis

Auglis ( abols )*

140

10
8/2
100

120

60
20
60

60

100
10

70
100
80

Kopa diena :

MieZu putraimu biezputra ar

sviestu A01,A07
KvieSu maize ar sviestu A0L1,07
Zalu t&ja

120/2

15/4
150

i Cukurs/
Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g Kcal. sils, g
4.044 21 19.99 115.0
0.1 0 35 14.4
067 0.22 431 219
0 0 0 0.0
4814 232 278 151
3.77 446 11.7 1022
10.8 10.4 211 221.2
0.9 1.3 3.6 29.7
0.7 0.1 415 20.3
0 0 9.6 384
16.17 16.26 50.19 412
51 2.2 22.6 130.6
0.69 1.9 3.59 34.2
0.75 0.15 12.6 54.8
6.54 425 38.79 220
27.52 2283 116.8 783 3.3/0.87
3.6 2.2 14.1 90.6
0.05 0 3.05 124
0.87 1.9 4.67 39.3
0 0 0 0.0
4.52 4.1 21.82 142
3.4 35 13.7 99.9
9.7 12.8 4.5 172.0
21 0 15.3 70
0.5 1.9 5.3 40.3
0.13 0.07 427 18.2
15.83 18.27 43.07 400
10.7 9.3 16.2 191.3
0 0 0 0.0
0.15 0.3 57 26.1
1085 9.6 219 2174
31.2 31.97 86.79 760 10.2/0,9
4.2 21 19.3 1129
0.05 0.05 1.8 7.9
0.69 1.9 3.59 34.2
0 0 0 0.0
494 405 2469 155
1.6 34 7.3 66.2
8 12.8 9.5 185.2
0.7 1.9 23 29.1
3 0.83 1493  79.2
0.7 1.8 24 28.6
0 0 1.9 7.6
0.7 0.1 4.15 20.3
14.7 20.83 4248 416
8.4 74 7.1 130
0.2 0.1 7.7 33
0.3 0.6 11.4 52.2
8.9 8.1 26.2 215.2

28.54 32.98

3.5

1.3
0
4.8

53

3.7
0
9

93.37 786.4 5.77/1.1

15.2 118.3
8.1 70.9
0 0.0
23.3 189



Vegetara skabétu kapostu

Pusdienas . A07 120/5 2.3 4 6.6 71.6
7una ar _krelumu_ ) _
Smalcinatas baltas zivs filejas A01,03,04 60 9.2 6.3 27 1243
kotlete
Tvaicéti risi 80 2.48 0.32 24.16  109.4
Piena mérce A07 30 1 1.2 1.9 22.4
BUTKAA SSlat) Eidsezama ALl 60 09 28 29 404
seéklam
Citronu dzériens 100 0.07 0 1.8 7.5

15.95 14.62 45.06 376
Launags Kliju maize ar sviestu un gurki A01,07 8/2/20 0.9 1.9 4.1 37.1

KvieSu maize ar krémsieru A01,07 15/20 35 3.2 8.8 78.0
Kakao ar pienu A07 100 2.27 1.87 5.33 47.2
Sezonas auglis* 100 0.3 0.6 11.4 52.2

6.97 7.57 29.63 2145
Kopa diena: 27.72 31.19 97.99 779 8.8/0.74

Piektdiena Brokastis Risu biezputra A07 140 3.9 2.2 21.2 120.2
Blenderétas ogas ar cukuru 5/2 0.1 0 3.5 14.4
KvieSu maize ar sviestu A01,07 8/2 0.67 0.22 4,31 219
Zalu t&ja 100 0 0 0 0.0
4.67 242 29.01 157
Pusdienas BieSu zupa ar pupinam 120 2.6 4.3 12.3 98.3
Skabais kréjums 5 0.1 1 0.1 9.8
Darzenu un galas saut&jums
majas gaumeé ar kartupeliem 150 8 7.8 18.3 175
=L aposullin ddrza 60 09 21 26 329
kukuriizas salati
Kefirs A07 120 3.36 3.04 5.28 61.9
14.96 18.24 38.58 378
Launags Abolu platsmaize_1 A01,03,07 70 3 8.3 24.1 183.1
Piens* 150 48 3 6.8 73.4

78 11.3 309 256.5
Kopa diena: 27.43 31.96 98.49 791 8.8/0.5

*Var tikt nodrosinats ar LAD atbalsta programmas "Piens un augli skolai” produktiem .
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normdm izgiitibas iestasu izgitojamiem, socidlas apripes un
socidlas rehabilitaciias institdciiu kiientiem un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)]
1-2 gadi 720-800 18-30 24-36 81-120
MK 172.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienreizu piedavajuma, nedéla(5 dienas),q - KOPSAVILKUMS
Nr. Produktu nosaukums E-vid. g/nedéla |MK-172.g/ned.
1 Gala liesa,zivju fileja 180 180
2 Piena vai skabpiena produkti 817 780
3 Biezpiens, siers 111,5 110
4 Augli, ogas 360,3 250
t. sk.svaiga veida 282 100
5 Darzeni(iznemot kartupelus) 611.7 500
t. sk.svaiga veida 250 250
6 Kartupeli 192,9 150
ALERGENI:
*4 01- Kviesi, rudzi, mieZ;, auzas *A 09- Selerijas un to produkti
*4 02- VéZveidigie un to produkti *4 10- Sinepes un to produkti
*A 03- Olas un to produkti *A 11- Sezama séklas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti *A 12- Séra dioksids un sulfiti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti *A 13- Lupina un tas produkti =i i{
*A 06- Sojas pupas un to produkti *A 14- Gliemyji un to produkti S e € 4

*A 07- Piens un ta produkti . i oo
*4 08- Rieksti, L.i., mandeles, lazdu rieksti, valricksti, Indjjas rieksti, Braziljjas riekst, //{/&/ZAL/ S lllie i J Gr

Distacijas rieksti un to produkti , "L
? .
;/ ) .%/ vilior o

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta. 7



A 4 AOAT

5243,.

Izglitojamie 3-6 gadu audzékni

N
@ SIA "Zaks-2" édienkarte Apstiprinu 72 7

GARDBRIDIS 1. nedéla no_24.11.2025 Edienkarte'deriga lidz nomainai.
Datums Edienreize Ediena nosaukums Alergéni D_'a_;'_d:;:/: s Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g Kcal. Csl:_:lsl’rzl
Pirmdiena Brokastis Kukurdzas putraimu biezputra A07 180 5.2 2.7 25.7 147.9
Ogas saberztas ar cukuru 7/3 0.1 0 35 144
KvieSu maize ar sviestu A01,07 15/4 13 3.7 8.1 70.9
Zalu teja bez cukura 150 0] 0 0 0.0
6.6 6.4 37.3 233
Pusdienas Vedetara gulaszupa ar [Ecam A09 140 4.4 52 13.7 119.2
Makaroni ar maltu cOkgaju un 150 125 12 317 2848
darzeniem_2
Svalgg kapostu salati ar 60 0.9 1.3 36 29.7
zalumiem un ellu
Rudzu maize A0l 20 1.4 0.2 8.3 40.6
Ra@mkalnu sirupu morss 150 0 0 14.4 57.6
19.2 187 71.7 532
Launags Piena zupa ar risiem A07 150 5.1 2.2 22,6 130.6
Kliju maize ar sviestu A01,07 15/4 13 3.8 6.7 66.2
Sezonas auglis ( banans) 80 1 0.2 16.8 73.0

74 6.2 46.1 270
Kopa diena: 33.2 31.3 155.1 1035 6.2/0.8

Otrdiena Brokastis Auzu parslu biezputra A01,07 180 5.9 4.1 23.3 153.7
Tevarijums Al12 10 0.1 0 6.1 24.8

KvieSu maize ar sviestuun 15, 5> 15320 1.5 3 71 6l4

svaigu gurki

Zalu téja bez cukura 150 0 0 0 0.0

7.5 7.1 36.5 240
Pusdienas Vistas buljona zupa ar risiem 150 4.3 4.4 17.1 125.2
Cukgalas gulass A01,07 40/40 9.7 12.8 4.5 172.0

Variti kartupeli 120 2.5 0 184 84

BieSu un abolu salati 60 0.5 1.9 5.3 40.3

Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 40.6

Ogu morss 150 0.2 0.1 6.4 27.3

18.6 194 60 489
Launags Pasta ar rivétu puscieto sieru 401,07 110/30 121 10.5 254 244
Zalu teja 150 0 0 0 0.0
Auglis ( abols )* 100 0.3 0.6 11.4 52.2
12.4 111 36.8 296.2
Kopa diena: 38.5 37.6 133.3 1025 10.6/1.4

Tresdiena Brokastis Mannas biezputra A01,07 180 5.5 27 24.8 145.5
Karamelizéeti aboli 20 0.1 0.1 3.6 15.7
Kliju maize ar sviestu un sieru A01,07 15/3/15 5.5 6.6 6.7 108.2
Zalu teja bez cukura 150 0 0 0 0.0
11.1 94 35.1 269
Pusdienas ZD:;a Zirmisu un kartupelu 150 2 43 91 831
Cikgalas kotlete A01,03 60 8 12.8 9.5 185.2
Piena mérce A0L07 35 1.3 34 4 51.8
Irdenie griki 80 4 1.1 19.9 105.5
Ska_bgtu kapostu un burkanu 60 0.7 18 24 28.6
salati
Karkade dzériens 150 0 0 3.8 15.2
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 40.6
174 23.6 57 510
Launags Biezpiena deserts A07 70 8.4 7.4 7.1 130
Zemenu Kiselis 100 0.2 0.1 7.7 33
Auglis ( abols )* 100 0.3 0.6 11.4 52.2

8.9 8.1 26.2 215.2
Kopadiena : 374 411 1183 994.6 8.3/1.9

Miezu putraimu biezputra ar

Ceturtdiena Brokastis ... A0LAO7 18055 52 96 229 1988
KvieSu maize ar sviestu A0L07 15/4 1.3 3.7 8.1 70.9
Zalu t&ja 150 0 0 0 0.0

6.5 133 31 270



Pusdienas

Launags

Piektdiena Brokastis

Pusdienas

Launags

Vedetara skab&tu kapostu
7una ar kreiumu

Smalcinatas baltas zivs filejas
kotlete

Tvaiceti risi

Piena mérce

Burkanu salati ar sezama
seklam

Rudzu maize

Citronu dzeriens

Kliju maize ar sviestu un gurki

KvieSu maize ar krémsieru

Kakao ar pienu
Auglis ( abols )*

Risu biezputra

Blenderétas ogas ar cukuru
KvieSu maize ar sviestu
Zalu téja

BieSu zupa ar pupinam
Skabais kr&jums

Darzenu un galas saut&jums
mdjas gaume ar kartupeliem
Kinas kapostu un darza

kukuriizas salati
Rudzu maize
Kefirs

Abolu platsmaize_1
Piens*

AOLAO7  150/5 16 39 9 77.5
A01,03,04 60 9.2 6.3 7.7 1243
100 3.1 04 302 136.8
A07 30 1 1.2 19 224
Al1 60 09 28 29 404
A01 20 14 02 83 406
150 0.1 0 27 112
17.3 148 627 453
A01,07 15/4/20 1.5 3.8 73 69.4
A01,07 1520 35 3.2 88 780
A07 150 34 2.8 8 70.8
100 03 06 114 522
87 104 355 2704

Kopa diena: 325 385 129.2 993 10.7/0.9
A07 180 5 29 273 1553
713 0 0 3.5 14.0
A01,07 15/4 13 37 81 709
150 0 0 0 0.0
63 66 389 240
150 3.3 54 154 1234
5 0.1 1 0.1 9.8
180 96 9.4 22 211
60 0.9 2.1 26 329
A01 20 14 02 83 406
130 3.6 33 5.7 39
18.94 21.39 54.12 456
A0L03.07 80 3.4 95 275 2091
200 6 3 9.6 894
94 125 371 2985

Kopa diena : 34.64 40.49 130.1 995 10.7/0.8

*Var tikt nodrosinats ar LAD atbalsta programmas "Piens un augli skolai” produktiem .
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izghtibas iestsu izgitojamiem, socisids apripes un
socidlds rehabilitaciias institdciju klientiem un arstniecibas iestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Lzglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
3-6 gadi 860-1170 2244 29-52 97-176
MK 172.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienreizu piedavajuma, nedéla(S dienas),g -KOPSAVILKUMS
Nr. Produktu nosaukums E-vid. g/nedela |MK-172.g/ned.

1 Gala liesa,zivju fileja 180,1 180

2 Piena vai skabpiena produkti 978,1 780

3 Biezpiens, siers 111,5 110

4 Augli, ogas 482 400
t. sk.svaiga veida 392 100

5 Darzeni(iznemot kartupelus) 706,1 650
t. sk.svaiga veida 249 250

6 Kartupeli 234,2 150 .

Sespaccl
ALERGENI:

*A 01- Kviesi, rudz, mieZj, auzas
*A 02- VeZveidigie un to produkti
*4 03- Olas un to produkti

*A 04- Zivis un to produkti

*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*4 06- Sojas pupas un to produkti
*A 07- Piens un 3 produkti

*A 08- Rieksti, Li., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indijas rieksti, Braziljjas rieksti, pistacijas rieksti un to produkti

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.

*A 09- Selerijas un to produkti
*A 10- Sinepes un to produkti

*A 11- Sezama séklas un to produkti

*A 12- Séra dioksids un sulfiti
*4 13- Lupina un tas produkti
*A 14- Gliemji un to produkti
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GARDBRIDIS
Datums Edienreize
Pirmdiena Brokastis

Pusdienas
Launags
Otrdiena Brokastis
Pusdienas
Launags
TreSdiena Brokastis
Pusdienas
Launags

Edienkarte (bez piena produktiem)
Izglitojamie 1-2 gadu audzekni

1. nedéla

Ediena nosaukums

Kukuruzas putraimu biezputra
ar specialo pienu

Ogas saberztas ar cukuru
KvieSu maize

Zalu t&ja bez cukura

Vedetara gulaszupa ar I[&cam
Makaroni ar maitu cukgalu un
darzeniem_2

Svaigu kapostu salati ar
zalumiem un ellu

Rudzu maize

Ramkalnu sirupu morss

Risu piena zupa ar risiem
Kliju maize
Sezonas auglis ( banans)

Auzu parslu biezputra ar
specialo pienu
Tevarijums

Kliju maize

Zalu t&ja bez cukura

Vistas buljona zupa ar risiem
Cukgalas gulass (bez miltiem,
bez kr&juma)

Variti kartupeli

BieSu un abolu salati

Ogu morss

Makaroni ar darzeniem
Zalu taja
Auglis ( abols )*

Mannas biezputra ar specialo
pienu

Karamelizeti aboli

Kliju maize

Zalu t&ja bez cukura

Darza zirniSu un kartupeju
zupa

Cukgalas kotlete

Darzenu mérce

Irdenie griki

Skabétu kapostu un burkanu
salati

Karkade dzeriens

Rudzu maize

Risu biezputra ar risu pienu
Zemenu kiselis
Auglis ( abols )*

Alergéni

A01

A09
A01

A01

A01

A01

A12
A01

A01

A0l

A01

A01,03

A01

e K¢ }zﬂl-c 2T A’S R‘g
- ~Amin. samin 'Lula*fal ar)

psipprmu

as Polu vndusskolas

Vija Titmane

no_24.11.2025 Edienkarte deriga I|dz nomainai.

140
5/2
8
100

120
80/30

60

10
100

150
8
60

Daudzums
+/-10%

Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g Kcal.

Kopa diena: 23.02 21.81

140

5
15
100

120

40/40
100
60
100

130
100
100

Kopa diena :

140

10
15
100

120

60
20
60

60

100
10

150
100
80

Kopa diena :

2.3 1.7
0.1 0
0.6 2
0 0
3 3.7
3.77 4.46
10.8 104
0.9 1.3
0.7 0.1
0 0
16.17 16.26
2.5 1.5
0.6 0.2
0.75 0.15
3.85 185
3 24
0.05 0
1.2 0.3
0 0
4.25 27
3.4 35
9.2 13.5
2.1 0
0.5 1.9
0.13 0.07
15.33 18.97
5 3.5
0 0
0.3 0.6
5.3 4.1
24.88 25.77
2.6 1.2
0.05 0.05
1.2 03
0 0
3.85 155
1.6 34
8 12.8
0.2 1.8
3 0.83
0.7 1.8
0 0
0.7 0.1
14.2 20.73
2.2 3.6
0.2 0.1
0.3 0.6
2.7 4.3

20.75 26.58

Cukurs/
sals, g
23.3 117.7
35 144
3.6 34.8
0 0.0
30.4 167
11.7 102.2
211 221.2
3.6 29.7
4.15 20.3
9.6 384
50.19 412
26.6 129.9
3.6 18.6
12.6 54.8
42.8 203
123.4 782 3.3/0.87
22 121.6
3.05 124
7.2 36.3
0 0.0
32.25 170
13.7 99.9
3.2 171.1
15.3 70
5.3 40.3
4.27 18.2
41.77 399
29.9 171.1
0 0.0
134 60.2
43.3 231.3
117.3 801 10.2/0,9
23.3 114.4
1.8 7.9
7.2 36.3
0 0.0
32.3 159
7.3 66.2
9.5 185.2
2.7 27.8
14.93 79.2
24 28.6
1.9 7.6
415 20.3
42.88 415
23.8 136
7.7 33
114 52.2
429 2212

118.1 794.6 5.77/1.1



MieZu putraimu biezputra ar
specialo pienu

Kliju maize

Zalu teja

Ceturtdiena Brokastis

Vegetara skabétu kapostu
zupa

Smalcinatas baltas zivs filejas
kotlete

Tvaiceti risi

Darzenu mérce

Burkanu salati ar sezama
seklam

Citronu dzériens

Pusdienas

Launags Darzenu stienisi
Kliju maize ar varitu gaju
Zalu t&ja ar cukuru

Auglis(abols)*

Risu biezputra ar specialo
pienu

Blenderétas ogas ar cukuru
Kliju maize

Zalu teja

Piektdiena Brokastis

BieSu zupa ar pupinam
Darzenu un galas sautéjums
majas gaumé ar kartupeliem
Kinas kapostu un darza
kukurtizas salati

Abolu kompots

Pusdienas

Dubulita kvieSu maize ar abolu
ievarijumu
Spec. piens

Launags

A01 140 26 41 21 1270
A01 15 12 03 72 363
150 0 0 0 0.0

38 44 282 163

120 22 3 65  61.8

A0L,03,04 60 92 63 77 1243
80 248 032 2416 1094

20 02 18 27 278

ALl 60 09 28 29 404
100 007 O 18 75

1505 14.22 4576 371

80 09 01 34 181

A01 1520 57 08 67 568
15013 0 0 3 12.0

100 03 06 134 602

69 L5 265 147.1

Kops dien5 : 25.75 20.12 100.5 682 8.8/0.74

140 2 34 222 1274

5/2 0.1 0 35 144

A01 15 12 03 72 363
100 0 0 0 0.0

33 37 329 178

120 26 43 123 983

180 96 94 2 211

60 09 21 26 329

150 02 03 89 391

13.3 161 458 381

401 30015 26 09 252 193
150 09 19 127 715

35 28 379 190.8

Kopadiena: 20.1 226 1166 750 8.8/0.5

*Var tikt nodrosinats ar LAD atbalsta programmas "Piens un augli skolai” produktiem .
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgitibas iestazu izghtojamiem, socialds aprapes un
socialds rehabilitdcijas institdciju kfientiem un arstniecibas jestaZu pacientiem ((no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Lzgitojamie Enerdgétiskd vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)|
1-2 gadi 720-800 18-30 24-36 81-120
ALERGENI:
*A 01- Kviesi, rudzj, mieZi, auzas *A 09- Selerijas un to produkti
*A 02- VeéZveidigie un to produkti *A 10- Sinepes un to produkti
*A 03- Olas un to produkti *A 11- Sezama séklas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti *A 12- Séra dioksids un sulfiti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti *A 13- Lupina un tas produkti
*4 06- Sojas pupas un to produkti *A 14~ Gliemji un to produkti
*A 07- Piens un ta produkti » !
*A 08- Rieksti t.i, mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indjjas rieksti, Brazilijas rieksti, (/('C‘Z/ He2ie € 7

pistacijas rieksti un to produkti

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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Edienkarte (bez zivim)

Izglitojamie 3-6 gadu audzékni

Apstiprinu m

s

GARDBRIDIS 1. nedéla no_24.11.2025 Edienkarte deriga lidz nomainai.
Datums Edienreize Ediena nosaukums Alergéni D:;'f’::,';;  Olbv.,g Tauki,g Ogih.,g Kcalf Cst;l::,r:/
Pirmdiena Brokastis Kukuriizas putraimu biezputra 407 180 5.2 2.7 25.7 1479
Ogas saberztas ar cukuru 7/3 0.1 0 3.5 14.4
KvieSu maize ar sviestu A01,07 15/4 1.3 3.7 8.1 709
Zalu teja bez cukura 150 0 0 0 0.0
6.6 6.4 37.3 233
Pusdienas Vedetara gulaSzupa ar lecam A09 140 4.4 5.2 13.7 119.2
Makaroni ar maltu cUkgaluun 150 125 12 317  284.8
darzeniem_2
SUGIY KapeStli=niat af 60 09 13 36 297
zalumiem un ellu
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 83 40.6
Ramkalnu sirupu morss 150 0 0 14.4 57.6
19.2 18.7 71.7 532
Launags Piena zupa ar risiem A07 150 5.1 2.2 22.6 130.6
Kliju maize ar sviestu A01,07 15/4 1.3 3.8 6.7 66.2
Sezonas auglis ( banans) 80 1 0.2 16.8 73.0
7.4 6.2 46.1 270
Kopa diena: 33.2 31.3 1551 1035 6.2/0.8
Otrdiena Brokastis Auzu parslu biezputra A01,07 180 5.9 41 233 153.7
Tevarijums A12 10 0.1 0 6.1 24.8
Kviesu maize ar sviestuun 4, 5> 15320 1.5 3 71 614
svaigu gurki
Z3lu t&ja bez cukura 150 0 0 0 0.0
7.5 7.1 36.5 240
Pusdienas Vistas buljona zupa ar risiem 150 4.3 44 17.1 125.2
Cukgalas gulass A0L 07 40/40 9.7 12.8 4.5 172.0
Variti kartupeli 120 2.5 0 18.4 84
Biesu un abolu salati 60 0.5 1.9 53 40.3
Rudzu maize Aol 20 1.4 0.2 8.3 40.6
Ogu morss 150 0.2 0.1 6.4 27.3
18.6 19.4 60 489
Launags Pasta ar rivétu puscieto sieru  A01,07 110/30 12.1 10.5 254 244
Zalu t&ja 150 0 0 0 0.0
Auglis ( abols )* 100 0.3 0.6 11.4 52.2
124 11.1 368 296.2
Kopa diena: 38.5 37.6 133.3 1025 10.6/1.4
Tresdiena Brokastis Mannas biezputra A01,07 180 5.5 27 24.8 145.5
Karamelizeti aboli 20 0.1 0.1 3.6 15.7
Kliju maize ar sviestu un sieru A01,07 15/3/15 55 6.6 6.7 108.2
Zalu t&ja bez cukura 150 0 0 0 0.0
11.1 9.4 35.1 269
Pusdienas ZD:;a ZxTiiSl un kartupsiu 150 43 91 831
Cilkgalas kotlete A01,03 60 8 12.8 9.5 185.2
Piena mérce A01,07 35 1.3 34 4 51.8
Irdenie griki 80 4 1.1 19.9 105.5
Ska_bgtu kapostu un burkanu 60 0.7 1.8 24 8.6
salati
Karkadé dzeriens 150 0 0 3.8 15.2
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 83 40.6
17.4 23.6 57 510
Launags Biezpiena deserts A07 70 8.4 74 7.1 130
Zemenu kiselis 100 0.2 0.1 7.7 33
Auglis ( abols )* 100 0.3 0.6 114 52.2
8.9 8.1 26.2 215.2
Kopadiena : 374 41.1 118.3 994.6 8.3/1.9
. . Miezu putraimu biezputra ar
Ceturtdiena Brokastis .., A0LA07 1805 52 96 229 188
KvieSu maize ar sviestu A01,07 15/4 1.3 3.7 8.1 70.9
Zalu t&ja 150 0 0 0 0.0
6.5 133 31 270



Vegetara skabétu kapostu

Pusdienas .
7una ar kr&iumu

Vistas giross

Tvaicéti risi

Piena mérce

Burkanu salati ar sezama
seklam

Rudzu maize

Citronu dzériens

Launags Kliju maize ar sviestu un gurki

KvieSu maize ar krémsieru

Kakao ar pienu
Auglis ( abols )*

Risu biezputra

Blenderé&tas ogas ar cukuru
KvieSu maize ar sviestu
Zalu teja

Piektdiena Brokastis

BieSu zupa ar pupinam
Skabais kréjums

Darzenu un galas saut&jums
majas gaumé ar kartupeliem
Kinas kapostu un darza
kukurizas salati

Rudzu maize

Kefirs

Pusdienas

Launags  Apolu platsmaize_1

Piens*

A0LAO7  150/5 16 39 9 77.5
A03,A10 50 131 12.1 3 173.0
100 31 04 302 1368
A0L, A07 35 13 34 4 51.8
All 60 09 28 29 404
A01 20 14 02 83 406
150 0.1 0 27 112
21.5 228 601 531
A01,07 15/4/20 1.5 3.8 73 69.4
A01,07 1520 35 32 88 780
A07 150 34 28 8 70.8
100 03 06 114 522
87 104 355 2704

Kopa diena: 36.7 46.5 1266 1071 10.7/0.9
A07 180 5 29 273 1553
713 0 0 35  14.0
A01,07 15/4 13 3.7 81 709
150 0 0 0 0.0
63 66 389 240
150 33 54 154 1234
5 0.1 i 0.1 9.8
180 96 94 22 211
60 09 21 26 329
A01 20 14 02 83 406
130 36 33 5.7 39
18.94 21.39 5412 456
A0L03,07 80 3.4 9.5 27.5 2091
200 6 3 9.6  89.4
94 125 371 2985

Kopa diena : 34.64 4049 130.1 995 10.7/0.8

*Var tikt nodrosinats ar LAD atbalsta programmas "Piens un augli skolai” produktiem .
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgitibas iestazu izgtajamiem, socidlas apripes un
socialds rehabilitdciias institdciju klientiem un arstniecibas iestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Lzgitojarmie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
3-6 gadi 860-1170 2244 29-52 97-176
MK 172.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienreizu piedavajuma, nedgla(S dienas),g -KOPSAVILKUMS
Nr. Produktu nosaukums E-vid. g/nedela |MK-172.g/ned.
1 Gala liesa,zivju fileja 180,1 180
2 Piena vai skabpiena produkti 978,1 780
3 Biezpiens, siers 111,5 110
4 Augli, ogas 482 400
t. sk.svaiga veida 392 100
5 Darzeni(iznemot kartupelus) 706,1 650
t. sk.svaiga veida 249 250
6 Kartupeli 234,2 150 /
e
ALERGENI: Layha 1t "

*A 01- Kviesi, rudzi, mieZi, auzas
*A 02- VéZveidigie un to produkti
*A 03- Olas un to produkti

*A 04- Zivis un to produkti

*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas un to produklti
*A 07- Piens un 3 produkti

*A 08- Rieksti, Li, mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indjjas rieksti, Brazilijas rieksti, pistacijas rieksti un to produkt/

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.

*A 09- Selerijas un to produkti yy, / ) ke L] I &
*4 10- Sinepes un to produkti t
*A 11- Sezama séklas un to produkti / S J lell V7€ “e
*A 12- Séra dioksids un sulfiti —_—
*A 13- Lupina un [3s produkti /%
*A 14- Gliemyji un to produkti

//



74 4
s
St
9'8¢
T€T
891
T'€8
ore
¢l
A1
csl
2901
IvE
¥S
1914
1474
Ios
s
€L
A4
18
991
[4-T4!
oz
cl
8¢
14
9S|
LIor
14
0eL
[4:]
LaT
1343
[4°]
9'LS
L6C
8'v8¢
[A)8!
4 14

8¢
121
“1ed)

Is
€8
8¢
v'e
8¢
9¢C
T'6
£6y
et
9t
€€

Z09r

8'ss
yel
€
¥'6€
4414
€8
¥'9
6
¥81
[4
[ YA
r4 4
€
[ara
St
£'8¢
991
£95
89l
€€el
9'9¢
Vel 74
€8
vyl
9t
L'le
LET
9LE
0
(44
b0E

6 “yj60 6 ‘pneL b “Aq|O

Lo 14
A

81
€1
6'El
132
L€
6l
10
L)
| 4’14
8r
90

(A4
61

L0

S'eT
¥y
4

€0

L€
(4

[AY)
£0

£81
c0

€T
cl
s
E£€
0
€0
€

P

\\ 5 nuudnsdy
&

V4 4
6'0
T0
L'E

ros

89
£0
0
59
rsr
1A
co
S0
S'e
4]
£y
s
0
[}
T0
6'€
g6c
8
I
€'l
S'¢
261
vl
0
6'0
Ggcl
144
s
0
[}
9Py

0c
0s)
09
0ot

09
0sT

0s)
0C

002
: euslp edoy

0ol
€/0S1)
0sl

0c
0S|
09
0cT
08
0ST

€/061
Si
€/L
08l

/ eusjp edoy

08
oL/si
0sT

0c
0s1
09
0s1
ovlL

0sL
Gl
oL/o8l
swnzpneq

I0Vx

IOV

111, 4

IOV«

IOV

Zr'T0Vx

IOV

oy
60V

(1) /%
CIVx
sawizolgd

9zlew nzpny
Sua143zp nuonD

Nejes nuexing un nisodey niageys
BB diuapa]

(sejo zaq’sdziew z3q) o0y Ssejebynd
ednz njadnuey un ngiuliz ezieq

suaid-dadg
lloge Nazijsweley
nuaid-Jads Je endzaiq seuuely

sijibne sejoys
ninynd Je efd) njez
wid1iaziep Je juoseye)y

9zlew nzpny
ssiow nbo

11gjes njoge-ngalg

ljfednuey uep

(ewnla.y zoq ‘wanjiw zaq) ssejnb sejebynd
waIsl Je ednz euofjng selsip

ninynd Je efd) njez

9zjew nfiy

nNXNd Je sejziaqes sebo

nuaid *>ads Je enndzaiq nised nzny

(si1bne ) sijbne seuozag
nwn(ijeas) Je aziew nfiy
walsl te ednz euaid nsiy

?ziew nzpny
ssJow ndnuis nujeywey

njjo un walwnijez Je ejes msodey nbieAg
Z wailsziep un njebynd nijjew Je juoleyely
wedy| Je ednzse|nb elejabop

eJnynd zaq eld) njez

SzIeW NSAIAY

sebo sejziages ‘nuaid "dads Je enndzaiq seznanyny|
swnynesou eusip3y

ejapau’y
1ibjezpne npeb g-¢
(wejo’‘wainpoud euaid zaq) apejualp3

seuaipsnd

sise)olg  eudIpsall

sBeune

seuaipsngd

snseyjolg euaIpnio

sBeunen

seuaipsnd

sise)olg euaipwlid
sziaiualpa swnjeq

SIARIgFQEVvO

'Ih

z 4



& P o .&x\q.m o)
\\\QRQQ N\\m\v 7 \\ N\ \\ \.._\
“Izp 522920777 / u..\.q\__\w 7Y
A 7Y

‘eysyesed zaq S6LIBP UN PSIUOIPRE S10ARIEBES SJUBSWNYOQ

=

UTI-L6 25-6C [ <14 o/IT-098 10eb 9-¢
(6) neipiybo (6) nney (6) sepmnwnieqio (1e2) equuan eyspabraug oweloybzy

(e20z 60°4e) wanunfzesb , (ZI0z €0°€T ou ) wanuaied
NZP)S3] SeqIBIUISIE N WaRus)y nidnsUl sedoelqeysa. Se(eioos un sadpade Seieios wanueloybzl nzessl seqybzi Weuwou emgzn 1ed (wnysioN " LT AN NWNYIBI0U M| BJ2A J0WI0 BYIpR)Ses aueyuaip]

6°556 s681T 6'9Z r'9z :eualp edoy
68T 6'LE 8¢ L% 3

cl LCl 6’} 60 0s1 suald "ads

LT1 (414 60 9'¢ S1/0€ IOVx nwn{LIgAS) Njoge Je Sziew ngalAy eINGNQ sbeuneq
66¥ »'c9 26T r9r

cs €8 (A1) ¥l 0c IOV« azlew nzpny

6€ 6'8 €0 a0 0s1 sjodwoy njogy

€€ 9'C T'e 6'0 09 Rejes seznumyny ez.iep un nisodey seury

11¢ [44 6 96 08T waljsdnyey Je swneb sefew swnfgines sejeb un ndszieq

$91 9'0z (474 £y W14 wedidnd se ednz ngaig seudipsnd
89Z r4 1 4 6'r 2’9

VL scl L'l Ll 0s1 nuaid nsu Je oeye)y|

8¢ 'L €0 [ ! Sl I0Vx 9zZ|ew NSAIAY

142 S'E 0 10 €/l nJnxnd Je sebo seyasapualg

Svl 9C 6¢C 8'€ 08l nuaid *>ads Je esndzaiq nsiy sise)olg euldlppidid

Ic6 SPPr coc '8z :euaip edoy
8rr 5'9¢ 5T 69

2% el 90 €0 0ol «(sjoqe)sibny

cl € 0 0 €/0S1L ninynd le ef33 njez

19 L9 80 LS 0Z/S1 Iov njeb nyueaA Je aziew nfipy

1Z Ve 10 6'0 08 1SIUaAS Nlazieq sbeune
09§ 69 29T 891

4] £8 (A vl 0c 10V« 9ziew nzpny

19 8'¢1 0 0 0sT SudlRzp edniis nujeyjuey

(14 6'C 8'C 60 09 1414 Wepas ewezas Je [jejes nueying

29 9 14 Q0 oy 92RW nuazieq

LET ¢'0E 0 T'€ 001 ISLI [19JIeA ]

oGl 9'L 6'G +'6 09 I0Vx (sejo zaq) 21910% Sefd)ly SAIZ sejjeq sejeudjews
/9 68 6'C ST 0St oy ednz nysodey njaqeys eselsbap seualpsnd
[y 14 o 4 4 (4 4 4

4" € 0 0 £/0S1 ninynd Je el njez

14 6 €0 [ (814 IOV« 9z|ew eqeysp|es

gs1 T'6¢ (A4 't 0L/081 nwnfueas) Je nuald dads Je enndzaig sezninyny sise)olg eudiplnia)
(174 £66 9'6c 8vz ! eusip edoy
eoz r4/4 4 4 4 87

14 rel 90 €0 0ol +(s|oge) siibny

43 01 0 €0 0eT sl|asi nlawaz

1) 8'¢cC 9’ (a4 0st nuaid nspu se enndzaiq nsiy sbeune




