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Rigas Polu
ny " == \tas Kozakewcabdm?n saimf L/
% SIA "Zaks-2" eédienkarte Apstiprinuztn 3 }/
= PII izglitojamie 1-2 gadu audzékni vija Titmane £
GARDBRIDIS 2. nedéla no_29. 09.2025 Edienkarte deriga lidz nomainai.
I . ~ - . Daudzums Cukurs/
Datums Edienreize Ediena nosaukums Alergéni +/-10% Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g Kcal. sils, g
Pirmdiena Brokastis Cetru graudu parslu biezputra 401,07 140 3.89 1.71 21.08 1153
Sviests A07 3 0 2.37 0.06 21.6
KvieSu maize ar ievarijumu Ao1 8/5 0.65 0.2 7.05 32.6
Za|u teja bez cukura 100 0 0 0 0.0
454 428 28.19 169
Pusdienas V1S buliona un darzepu ), 120 296 336 128 933
zupa ar nidelém
Malt3s gajes merce ar 80 7 86 47 1242
tomatiem
Irdenie griki 60 3 0.83 1493 79.2
e e el LY 60 07 25 41 417
aboliem un kapostiem
Rudzu maize A01 10 0.7 0.1 415 20.3
Ramkalnu sirupu morss_2 100 0 0 6.4 25.6
14.36 1539 47.08 384
Launags Piena zupa ar makaroniem A01,07 120 4.72 2 1744 106.6
:1";:‘3” maize ar biezpiena 45/ 57 15/20 35 29 86 745
Sezonas auglis ( banans) 70 0.88 0.18 14.7 63.9
9.1 508 4074 245
Kopa diena: 28 24.8 116 799 5,3/1.1
Otrdiena Brokastis Kukurizas putraimu biezputra A07 140 4.04 21 19.99 115.0
Blenderétas ogas ar cukuru 52 0.1 0 35 14.4
Kiiju maize ar sviestu un A01,07 8/2/20 075 15 355 307
svaigu gurki
Zalu t&ja bez cukura 150 0 0 0 0.0
489 3.6 27.04 160
. Baltas zivs tilejas zupa ar
Pusdienas sezonas darzeniem A04,09 120 3.44 3.36 6.64 70.6

Risoto ar vistas gaju un 160 126 129 335 3005

darzeniem_2
Kalu salati ar aboliem un 35.1
kr&jumu A07 60 0.7 1.9 3.8 )
Kliju maize A01 10 0.7 0.1 4.15 20.3
Udens ar citronu 100 0 0 0.07 0.3
1744 18.26 48.16 427
Launags Kirbju miklas pankicinas A01,03 75 4.58 5.93 2498 1716
Skabais kréjums A07 5 0.1 1 0.15 10.0
Piens* A07 150 4.8 3 6.8 73.4

948 9.93 31.93 2550
Kopa diena: 31.81 31.79 107.1 842 2/0.5

Dazadu putraimu asorti

TreSdiena Brokastis . A07 140 4.51 4.59 18.04 1315
biezputra
Sviests A07 2 0 1.64 0.04 14.9
Kliju maize ar sviestu un sieru A01,07 8/2/10 2.8 3.3 34 54.5
Z3|u teja bez cukura 100 0 0 0 0.0
731 9.53 2148 201
Pusdienas Vegetara saknu zupa A09 120 1.2 248 5.84 50.5
Maltas cigalas rullitis A01,03 60 8.5 134 8 186.6
Kartupelu biezenis A07 100 2.08 0.23 14 66.4
BieSu salati ar vinegreta mérci 60 0.7 1.8 4.7 378
Ra@mkalnu sirupu morss_2 100 0 0 34 13.6
12,48 17.91 3594 355
Launags Cepumu-skaba krgjuma desertc A01,A03,A 40 1.8 7.2 119 120
Salda dzervenu merce 100 0 0 15.2 61
Auglis ( sezonas) 100 0.3 0.6 114 52.2

2.1 7.8 385 232.6
Kopa diend : 21.89 3524 9592 788.4 2.28/0.7

Ceturtdiena Brokastis Mannas biezputra A01,07 140 4.28 2.1 19.28 113.1



Tevarijums 8 0.08 0 4.88 19.8
Kliju maize ar sviestu A01,07 8/2 0.65 1.9 3.35 33.1
Zalu t&ja 150 0 0 0 0.0

5.01 4 27.51 166

Sarkano biedu un kapostu

Pusdienas A A09 120 1.04 3.04 6.32 56.8
Skabais kréjums A07 3 0.06 0.6 0.06 5.9
Sdutelds cukgadias suemeles
darzenu mérca A01,07 70 9.5 13.1 2.5 165.9
Tvaicati risi 100 3.1 0.4 30.2 136.8
KIS kA posl; EEdiSULn A07 60 07 07 16 155
kirbisu salati
Rudzu maize A01 10 0.7 0.1 4.15 20.3
Ogu morss 100 0.13 0.07 4.27 18.2
15.23 18.01 49.1 419
Launags Omlete ar zalajiem zirmisiem  A01,03 80/15 7.3 9.4 3.2 126.6
Kliju maize A01 8 0.65 0.25 3.35 18.3
Sviests A07 2 0 1.64 0.04 14.9
Zalu t&ja bez cukura 150 0 0 0 0.0
Sezonas auglis* 100 03 0.6 11.4 52.2
825 11.89 1799 212
Kopa diena: 28.49 33.9 94.6 797 4.4/0,7
Piektdiena Brokastis MieZu putraimu biezputra A01, A07 120 3.5 37 15.2 108.1
Tevarijums 5 0.08 0 3 12.3
Kliju maize ar sviestu A01,07 8/2 0.65 1.9 3.35 33.1
Zalu téja 150 0 0 0 0.0
423 56 21.55 154
Pusdienas Vedetara darza pupinu zupa 120 4.16 4.32 13.2 108.3
Skabais krgjums 2 0.04 0.4 0.04 3.9
Pasta ar rivetu puscieto sieru 80/20 8.33 7.2 1848 1720
Rivétu burkanu salati 60 0.6 2.5 2.8 36.1
Ramkalnu sirupu morss_2 100 0 0 6.4 25.6
13.13 14.42 40.92 346
Launags Biezpiena sacepums A01,03 100 14.5 8.4 21.7 2204
Piens A07 100 3.2 2 4.53 48.9
Sezonas auglis* 70 0.21 042 6.37 30.1

17.91 10.82 326 2994
Kopa diena : 35.27 30.84 95.07 799 8.1/0.5

*Var tikt nodrosinats ar LAD atbalsta programmas "Piens un augli skolai" produktiem .
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura norméam izgiitibas iestazu izghitojamiem, Socidlds aprdpes un
socidlds rehabilitéciias institiciju klientiem un arstniecibas iestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izqltojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
1-2 gadi 720-800 18-30 24-36 81-120
MK 172.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienreizu piedavajuma, nedéla(5 dienas),g - KOPSAVILKUMS
Nr.  [Produktu nosaukums E-vid. g/nedéla |MK-172.g/ned.
1 Gala liesa,zivju fileja 186 180
2 Piena vai skabpiena produkti 780 780
3 Biezpiens, siers 113,3 110
4 Augli, ogas 273 250
t. sk.svaiga veida 246 100
5 Darzeni(iznemot kartupelus) 723.6 500
t. sk.svaiga veida 250,2 250
6 Kartupeli 192,5 150
ALERGENI: G #
*A 01- Kviesi, rudzi, mieZi, auzas *4 09- Selerijas un to produkti 5679’//4' Cig £
*4 02- Vesveidigie un to produkti *A 10- Sinepes un to produkti oy L/ il o
*A 03- Olas un to produkti *A 11- Sezama sékias un to produkti /C‘ L Ce
*A 04- Zivis un to produkti *A 12- Séra dioksids un sulfiti / ,// / ’ét (,;( 77 E 2
*A 05- Zemesrieksti un to produkti *A 13- Lupmna un [3s produkti - v _
*4 06- Sojas pupas un to produkti *A 14- Gliemji un to produkti o ,,7
*A 07- Piens un {3 produkti A
*A 08- Riekst], t.i, mandeles, lazdu riekst], valrieksti, Indjjas rieksti, Braziljjas rieksti, /.----/ ,..-/ —
pistacijas rieksti un to produkti &« M,//

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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hd - gm el I"‘il'; darbé
% SIA "Zaks-2" édienkarte Apstiprinuztn. 2dmin. SEPTR
- PII izglitojamie 3-6 gadu audzékni Vija Titmane A
GARDBRIDIS 2. nedéla no_29.09.2025 Edienkarte deriga lidz nomainai.
= ) = _ . Daud N Cukurs/
Datums Edienreize Ediena nosaukums Alergéni :;'lz:;; s Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g Kcal. sils, g
Pirmdiena Brokastis Cetru graudu parslu biezputra 401,07 180 5 2.2 27.1 148.2
Sviests A07 7 0 5.74 0.14 52.2
Kviesu maize ar ievarijumu A0! 15/10 1.3 0.4 14.1 65.2
Za|u t&ja bez cukura 150 0 0 0 0.0
6.3 8.34 4134 266
Pusdienas V505 buliona un darzenu 150 37 42 160 1166
zupa ar nddelém
Maltas gajas mérce ar 80 7 86 47 1242
tomatiem
Irdenie griki 80 4 1.1 19.9 105.5
S0 EVESSIbaSIES At AN 60 07 25 41 417
aboliem un kapostiem
Rudzu maize A01 20 14 0.2 8.3 40.6
Ramkalnu sirupu morss_2 150 0 0 96 384

16.8 16.6 626 467
Launags Kukurizas parslas ar pienu A01,07 30/150 6.9 3.6 29.6 178.4

:1‘2‘:3“ maize ar biezpiena ;5 1520 35 29 86 745

Sezonas auglis ( banans) 80 1 0.2 16.8 73.0
11.4 6.7 55 326
Kopa diena: 34.5 31.6 1589 1059 6.0/1.1

Otrdiena Brokastis Kukuruzas putraimu biezputra A07 180 5.2 27 25.7 147.9
Blenderéetas ogas ar cukuru 713 0 0 3.5 14.0

Kliju maize ar sviestu un A0L07  15/3/20 15 3 71 614

svaigu gurki
Zalu t&ja bez cukura 150 0 0 0 0.0
6.7 57 36.3 223
. Baltas zivs tilejas zupa ar
Pusdienas sezonas darzeniem A04,09 150 4.3 4.2 8.3 88.2

Risoto ar vistas galu un 160 126 129 335 3005

darzeniem_2
Kalu salati ar aboliem un 35.1
kr&jumu A07 60 0.7 1.9 3.8 )
Kliju maize A01 20 1.7 0.7 8.9 48.7
Udens ar citronu 150 0 0 0.1 0.4
19.3 19.7 546 473
Launags Kirbju miklas pankicinas A01,03 100 6.1 7.9 333 228.7
Skabais kr&jums A07 10 0.2 2 0.3 20.0
Piens* A07 200 6 3 9.6 90
12.3 129 432 338.7
Kopa diena: 38.3 383 1341 1035 2/0.5
Tresdiena Brokastis Prosas putraimu biezputra A07 180 5.8 59 23.2 169.1
Sviests A07 5 0 4.1 0.1 373
Kliju maize ar sviestu un sieru 401,07 15/3/20 6.8 7.8 6.7 124.2
Zalu t&ja bez cukura 150 0 0 ) 0.0
12.6 17.8 30 331
Pusdienas Vedetara saknu zupa A09 150 1.5 3.1 7.3 63.1
Maltas cugalas rullitis A01,03 60 8.5 134 8 186.6
Kartupelu biezenis A07 130 2.7 0.3 18.2 86.3
BieSu salati ar vinegreta mérci 60 0.7 1.8 4.7 37.8
Ramkalnu sirupu morss_2 150 0 0 9.6 384
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 83 40.6
148 188 56.1 453
Launags .. mu-skaba kréjuma deserts AOLAO3A 50 23 89 149 149
Salda dzérvenu mérce 100 0 0 15.2 61
Sezonas auglis* 100 03 0.6 114 52.2

2.6 9.5 41.5 261.9
Kopa diena : 30 46.1 127.6 1045 3/0.8



Ceturtdiena Brokastis

Pusdienas

Launags

Piektdiena Brokastis

Pusdienas

Launags

Mannas biezputra
Tevarijums

Kliju maize ar sviestu
Z3lu teja

Sarkano biesu un kapostu
7Uuna

Skabais kr&jums
Sautetas cukgaias suementes

darzenu mércé

Tvaiceti risi

Kinas kapostu, redisu un
kirbiSu salati

Rudzu maize

Ogu morss

Omlete ar zalajiem zirniSiem

Kliju maize ar sviestu
Zalu teja
Sezonas auglis*

MieZu putraimu biezputra
Tevarijums

Kliju maize ar sviestu
Zalu teja

Vegetara darza pupinu zupa
Skabais kr&jums

Pasta ar rivétu puscieto sieru
Rivétu burkanu salati

Rudzu maize

Ramkalnu sirupu morss_2

Biezpiena sacepums
Piens*
Sezonas auglis*

A01;07 180 5.5 2.7
10 0.1 0
A0L07 15/4 1.3 3.8
150 0 0
6.9 6.5
A09 150 1.3 3.8
A07 5 0.1 1
A01,07 70 9.5 13.1
100 3.1 0.4
A07 60 0.7 0.7
A01 20 14 0.2
150 0.2 0.1
16.3 19.3
A01,03 80/15 7.3 9.4
A01,07 15/4 1.3 3.8
150 0 0
100 0.3 0.6
89 138
Kopadiena: 32.1 39.6
A01, A07 180 5.2 55
10 0.1 0
A01,07 15/4 1.3 3.8
150 0 0
6.6 9.3
150 5.2 5.4
5 0.1 1
100/30 11.8 10.2
60 0.6 2.5
Ao1 20 1.4 0.2
150 0 0
19.1 19.3
A01,03 100 14.5 8.4
A07 200 6 3
100 0.3 0.6
20.8 12
Kopa diena: 46.5 40.6

24.8 145.5
6.1 24.8
6.7 66.2

0 0.0

37.6 237
79 71.0
0.1 9.8
2.5 165.9

30.2 136.8
1.6 15.5
8.3 40.6
6.4 27.3
57 467
3.2 126.6
6.7 66.2

0 0.0
11.4 52.2
21.3 245.0
1159 948 5.9/1.3

22.8 161.5
6.1 24.8
6.7 66.2

0 0.0
35.6 253

16.5 1354
0.1 9.8

231 231.4
2.8 36.1
8.3 40.6
9.6 38.4

60.4 492

21.7 2204
9.6 90
9.1 43.0

40.4 353.4
136.4 1098 9.7/0.8

*Var tikt nodrosinats ar LAD atbalsta programmas "Piens un augfi skolai” produktiem .
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR I1ZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam (2giiibas iestaZu izgitojarmiem, socidlds apripes un
socialds rehabilitdcias institiiciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03,2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Lzgiitagjamie Enerdétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
3-6 gadi 860-1170 2244 29-52 97-176
MK 172.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu gdienreiiu piedavajuma, nedela(5 dienas),g -KOPSAVILKUMS
Nr. Produktu nosaukums E-vid. g/nedéla |MK-172.g/ned.

1 Gala liesa,zivju fileja 189.9 180
2 Piena vai skabpiena produkti 961.1 780
3 Biezpiens, siers 123.3 110
4 Augli, ogas 422 400

t. sk.svaiga veida 386 100
5 Darzeni(iznemot kartupelus) 712.3 650

t. sk.svaiga veida 255.6 250
6 Kartupeli 250.4 150

ALERGENI: ) 5 A2 4 dﬁ./‘-f

*4 01- Kviesi, rudzi, mieZi, auzas
*A 02- Vezveidigie un to produkti
*A 03- Olas un to produkti

*A 04- Zivis un to produkti

*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti
*A 07- Piens un ta produkti

*A 09- Selerijas un to produkti

*A 10- Sinepes un to produkti

*A 11- Sezama séklas un to produkti
*A 12- Séra dioksids un sulfiti

*A 13- Lupina un tas produkti

*A 14- Gliemji un to produkti

*A 08- Rieksti, t.i., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indijas rieksti, Braziljjas rieksti

pistacijas rieksti un to produkti

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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> 2 SIA "Zaks-2" édienkarte Apstiptinu
—e PII izglitojamie 1-2 gadu audzékni Vija Titmane L EZx
~ Edienkarte (bez piena produktiem)
GARDBRIDIS 2. nedéla no_10.11.2025 Edienkarte deriga lidz nomainai.
Datums Edienreize Ediena nosaukums Alergéni D2udzUms oy g Tauki,g Oglh Kcal Cukurs/
gent .10 9 g Dgin-9 " sils, g
) _ . Cetru graudu parslu biezputra
Pirmdiena  Brokastis ,.o,o hieny A01 140 22 22 229 1202
Tevarijums 10 0.1 0 6.1 24.8
KvieSu maize ar ievarijumu A01 8/5 0.65 0.2 7.05 32.6
Zalu teja bez cukura 100 0 0 0 0.0
2.95 2.4 36.05 178
Pusdienas '3 buliona un darzenu 120 296 336 128 933
zupa ar nidelém
jal=sigalas meres (ot 80 7 86 47 1242
tomatiem
Irdenie griki 60 3 0.83 14.93 79.2
Svalgieuescibasisalats ar 60 07 25 41 417
aboliem un kapostiem
R&@mkalnu sirupu morss_2 100 0 0 6.4 25.6
13.66 1529 42.93 364
Launags Kukurizas parslas ar spec. 20/100 2 1.7 23.7 118.1
Kliju maize ar vistas galu *401 15/15 4.6 0.7 6.7 56
Sezonas auglis ( banans) 70 0.88 0.18 14.7 63.9

748 258 45.1 238
Kopa diena: 24.09 20.3 124.1 780 5,3/1.1

Kukuriizas putraimu biezputra

Otrdiena Brokastis - 140 2.5 1.7 23.3 118.5
ar specialo pienu
Blenderétas ogas ar cukuru 5/2 0.1 0 35 144
Kliju maize ar svaigu gurki Ao1 8/20 0.6 0.2 3.7 19.0
Zalu t&ja bez cukura 150 0 0 0 0.0
3.2 1.9 30.5 152
) Baltas zivs filejas zupa ar
Pusdienas sezonas darzeniem A04,09 120 344 336 6.64 70.6
Risoto ar vistas galu un 130 103 105 272 2445
darzeniem_2
KaJu salati ar aboliem un ellu 60 05 31 35 439
Udens ar citronu 100 0] 0 0.07 0.3
14.24 16.96 37.41 359
Launags Kirbju miklas pankicinas A01,03 75 4.58 5.93 2498 1716
Tevarijums 10 0.1 0 6.1 24.8
Spec.piens 150 0.9 1.9 12.7 90

558 783 43.78 2864
Kopa diena: 23.02 26.69 111.7 798 2/0.5

Prosas putraimu biezputra ar

Tresdiena Brokastis 140 3.4 1.9 23.3 1239

spec pienu
Ievarijums 10 0.1 0 6.1 24.8
Kliju maize ar vistas galu *A01 15/15 4.6 0.7 6.7 56
Zalu t&ja bez cukura 100 0 0 0 0.0
81 2.6 36.1 205
Pusdienas Vedetara saknu zupa A09 120 1.2 248 5.84 50.5
Maltas cugalas rullitis A01,03 60 8.5 134 8 186.6
Variti kartupeli 100 2.1 0 15.3 69.6
BieSu salati ar vinegreta mérci 60 0.7 1.8 4.7 37.8
Ra@mkalnu sirupu morss_2 100 0 0 34 13.6
12.5 17.68 37.24 358
Launags Risu biezputra ar risu pienu 120 1.7 2.9 19 109
Salda dz&rvenu merce 100 0 0 15.2 61
Auglis ( sezonas) 100 0.3 0.6 114 52.2

2 3.5 456 222
Kopadiena : 22.6 23.78 1189 784.8 2.28/0.7



Mannas biezputra ar

ESturtdicna BIGkasts spec.pienu A01 140 2.6 1.2 23.3 R
Ievarijums 8 0.08 0 4.88 19.8
Kliju maize A01 8 065 0.25 3.35 18.3
Zalu t&ja 150 0 0 0 0.0

333 145 3153 152

Sarkano bieSu un kapostu

Pusdienas —_— A09 120 1.04 3.04 6.32 56.8
Sautétas ciikgalas stremelites
darzenu mércé (bez 70 9.2 11.9 2 151.9
krejuma,bez miltiem)
Tvaiceti risi 100 31 0.4 302 1368
e =S 60 07 07 16 155
kirbiSu salati
Rudzu maize A01 10 0.7 0.1 415 20.3
Ogu morss 100 0.13 0.07 4.27 18.2
14.87 16.21 48.54 400
Launags Omlete ar zalajiem zirnisiem  A01,03 80/15 7.3 9.4 3.2 126.6
Kliju maize A01 8 0.65 0.25 3.35 18.3
Zalu t&ja bez cukura 150 0 0 0 0.0
Sezonas auglis* 100 0.3 0.6 114 52.2
825 1025 17.95 197.1
Kopa diena : 26.45 27.91 98.02 749 4.4/0,7
Piektdiena Brokastis Miezu putraimu biezputra A01, AO7 120 35 37 15.2 108.1
Ievarijums 5 0.08 0 3 12.3
Kliju maize ar sviestu A01,07 82 0.65 1.9 3.35 33.1
Zalu tgja 150 0 0 0 0.0
423 56 2155 154
Pusdienas Vedetara darza pupinu zupa 120 4.16 4.32 13.2 108.3
M_akarqnl ar maltu cukgalu un 100/20 83 8 2.1 189.6
darzeniem
Rivétu burkanu salati 60 0.6 2.5 2.8 36.1
Ramkalnu sirupu morss_2 100 0 0 6.4 25.6
13.06 14.82 435 360
Launags Kirbju miklas pankacinas A01,03 70 4.3 5.5 233 1599
Spec.piens 150 0.9 1.9 12.7 90
Sezonas auglis* 70 0.21 0.42 6.37 30.1

541 782 4237 280
Kopadiena: 22.7 28.24 1074 793 8.1/0.5

*Var tikt nodrosinats ar LAD atbalsta programmas "Piens un augli skolai” produktiem .
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgitibas iestasy izglitojarmiem, socidlds aprapes un
sociglas rehabilitacijas institciju klientiern un arstniecibas iestazu pacientiem ((no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Lzgltojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (q) Tauki (g) Oglhidrati (g)
1-2 gadi 720-800 18-30 24-36 81-120
ALERGENI:
*A 01- Kviesi, rudzi, mieZj, auzas *A 09- Selerijas un to produkti
*4 02- VeZveidigie un to produkti *A 10- Sinepes un to produkti
*A 03- Olas un to produkti *A 11- Sezama séklas un to produkti
*4 04- Zivis un to produkti *A 12- Séra dioksids un sulfiti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti *A 13- Lupina un tas produkti
*4 06- Sojas pupas un to produkti *A 14- Gliemji un to produkti

*A 07- Piens un 3 produkti
*A 08- Rieksti, L.i, mandeles, lazdu rieksti, valricksti, Indjjas riekst], Braziljjas rieksti,

pistacijas rieksti un to produkti S, i gk e K
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta. P (e lecldteceq [




ieas Rigas Polu vidusskolas ‘
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p 4 Edienkarte (bez zivim) ‘Apsti admin, SaiMNiEsH!
= PII izglitojamie 3-6 gadu audzékni i ' o
‘ iig Titmane {
GARDBRIDIS 2. nedéla noﬂzo.szﬁ?urs Edienkarte deriga lidz nomainai.
Datums Edienreize Ediena nosaukums Alergéni D:;'_d:;;; * Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g Kcal. Cst:_‘l::,r:l
Pirmdiena Brokastis Cetru graudu parslu biezputra 401,07 180 5 2.2 27.1 148.2
Sviests A07 7 0 5.74 0.14 52.2
KvieSu maize ar ievarjumu A01 15/10 1.3 04 14.1 65.2
Zalu téja bez cukura 150 0 0 0 0.0
6.3 834 41.34 266

Vistas buljona un darzenu

Pusdienas g A01 150 3.7 4.2 16.0 116.6
zupa ar nidelém
Maltas galas mérce ar 80 7 86 47 1242
tomatiem
Irdenie griki 80 4 1.1 19.9 105.5
§valg|e vesell_bas sglatl ar 60 0.7 25 4.1 41.7
aboliem un kapostiem
Rudzu maize A01 20 14 0.2 8.3 40.6
Ramkalnu sirupu morss_2 150 0 0 9.6 384

168 16.6 626 467
Launags Kukurtzas parslas ar pienu A01,07 30/150 6.9 3.6 29.6 1784
KvieSu maize ar biezpiena

masu A01,07 15/20 3.5 29 8.6 74.5
Sezonas auglis ( banans) 80 1 0.2 16.8 73.0
11.4 6.7 55 326
Kopa diena: 34.5 31.6 158.9 1059 6.0/1.1
Otrdiena Brokastis Kukuruzas putraimu biezputra A07 180 5.2 27 25.7 147.9
Blenderé&tas ogas ar cukuru 7/3 0 0 3.5 14.0
Klijss maizeferfsviestujun A01,07  15/3/20 15 3 71 614
svaigu gurki
Zalu t&ja bez cukura 150 0 0 0 0.0
6.7 57 36.3 223
Pusdienas Vedetara saknu zupa 150 1.5 31 7.3 63.1
Risoto ar vistas gaju un 160 126 129 335 3005
darzeniem_2
Kalu salati ar aboliem un 351
kr&jumu A07 60 0.7 1.9 3.8 )
Kliju maize A01 20 1.7 0.7 8.9 48.7
Udens ar citronu 150 0 0 0.1 0.4
16.5 18.6 53.6 448
Launags Kirbju miklas pankiicinas A01,03 100 6.1 79 333 228.7
Skabais krejums A07 10 0.2 2 0.3 20.0
Piens* A07 200 6 3 9.6 90
123 129 43.2 3387
Kopa diena: 355 37.2 133.1 1010 2/0.5
TreSdiena Brokastis Prosas putraimu biezputra AO7 180 5.8 59 23.2 169.1
Sviests A07 5 0 4.1 0.1 37.3
Kliju maize ar sviestu un sieru A0L107 15/3/20 6.8 7.8 6.7 124.2
Zalu t&ja bez cukura 150 0 0 0 0.0
126 17.8 30 331
Pusdienas Vedetara saknu zupa A09 150 1.5 3.1 7.3 63.1
Maltas cigalas rullitis A01,03 60 8.5 13.4 8 186.6
Kartupelu biezenis A07 130 2.7 0.3 18.2 86.3
Biesu salati ar vinegreta mérci 60 0.7 1.8 47 37.8
Ramkalnu sirupu morss_2 150 0 0 9.6 384
Rudzu maize Ao1 20 1.4 0.2 8.3 40.6
148 18.8 56.1 453
Launags o, mu-skaba krgjuma desertc A0LAO3A 50 23 89 149 149
Salda dzervenu mérce 100 0 0 15.2 61
Sezonas auglis* 100 0.3 0.6 114 52.2

2.6 9.5 41.5 261.9
Kopa diena : 30 46.1 127.6 1045 3/0.8



Ceturtdiena Brokastis Mannas biezputra
ITevarijums
Kliju maize ar sviestu
Zalu tgja

Sarkano bieSu un kapostu
ZUuna
Skabais krejums

Pusdienas

ddulelds Cukgalas suremenmnes

darzenu merce

Tvaiceti risi

Kinas kapostu, redisu un
kirbiSu salati

Rudzu maize

Ogu morss

Launags Omlete ar zalajiem zirniSiem

Kliju maize ar sviestu
Zalu téja
Sezonas auglis*

MieZu putraimu biezputra
Ievarijums

Kliju maize ar sviestu
Zalu t&ja

Piektdiena Brokastis

Vedetara darza pupinu zupa
Skabais kréjums

Pusdienas

Pasta ar rivétu puscieto sieru

Rivetu burkanu salati

Rudzu maize

Ramkalnu sirupu morss_2
Launags Biezpiena sacepums
Piens*
Sezonas auglis*

A01;07 180 5.5
10 0.1
A01,07 15/4 1.3
150 0
6.9
A09 150 1.3
A07 5 0.1
A01,07 70 9.5
100 31
A07 60 0.7
A01 20 1.4
150 0.2
16.3
A01,03 80/15 7.3
A01,07 15/4 1.3
150 0
100 0.3
8.9
Kopa diena: 32.1
A01, A07 180 5.2
10 0.1
A01,07 15/4 13
150 0
6.6
150 5.2
5 0.1
100/30 11.8
60 0.6
A01 20 1.4
150 0
19.1
A01,03 100 14.5
A07 200 6
100 0.3
20.8
Kopa diena: 46.5

27 24.8 145.5
0 6.1 24.8
3.8 6.7 66.2
0 0 0.0
6.5 37.6 237
3.8 7.9 71.0
1 0.1 9.8
131 2.5 165.9
0.4 30.2 136.8
0.7 1.6 15.5
0.2 8.3 40.6
0.1 6.4 27.3
19.3 57 467
9.4 3.2 126.6
3.8 6.7 66.2
0 0 0.0
0.6 11.4 52.2
13.8 21.3 245.0
396 1159 948 5.9/1.3
55 22.8 161.5
0 6.1 24.8
3.8 6.7 66.2
0 0 0.0
9.3 35.6 253
5.4 16.5 1354
1 0.1 9.8
10.2 23.1 2314
2.5 2.8 36.1
0.2 8.3 40.6
0 9.6 38.4
19.3 60.4 492
8.4 21.7 2204
3 9.6 20
0.6 9.1 43.0
12 404 353.4

40.6 136.4 1098 9.7/0.8

*Var tikt nodrosinats ar LAD atbalsta programmas "Piens un auglj skolai” produktiem .
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEIAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izgltojamiem, socidlds apripes un
socidlas rehabilitaciias institiciiu klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem (ne 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Lzghtajamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (q) Oglhidrati (g)
3-6 gadi 860-1170 2244 29-52 97-176
MK 172.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienreiZu piedavajuma, nedéla(5 dienas),g -KOPSAVILKUMS
Nr. Produktu nosaukums E-vid. g/nedéla |MK-172.g/ned.

1 Gala liesa,zivju fileja 189.9 180
2 Piena vai skabpiena produkti 961.1 780
3 Biezpiens, siers 123.3 110
4 Augli, ogas 422 400

t. sk.svaiga veida 386 100
5 Darzeni(iznemot kartupelus) 712.3 650

t. sk.svaiga veida 255.6 250
6 Kartupeli 250.4 150

ALERGENI:;
*A 01- Kviesi, rudzi, mieZj, auzas
*A 02- VéZveidigie un to produkti
*A 03- Olas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti
*A 07~ Piens un t3 produkti

*A 09- Selerijas un to produkti
*A 10~ Sinepes un to produkti

*A 11- Sezama sékias un fo produkti

*A 12- Séra dioksids un sulfiti
*A 13- Lupina un tas produkti
*A 14- Gliemyji un to produkti

*A 08- Rieksti, t.i, mandeles, lazdu rieksti, vairieksti, Indjjas rieksti, Braziljjas rieksti,

pistacijas rieksti un to produkti

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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GARDBRIDIS

SIA "Zaks-2" édienkarte

PII izglitojamie 3-6 gadu audzé&kni
Edienkarte (bez piena produktiem, olam) ~
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2. nedéla no_10.11.2025 Edienkarte deriga lidz nomainai.
w . . _ . Daud 3 Cukurs/
Datums Edienreize Ediena nosaukums Alergéni :;'::;; s Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g Kcal. sils, g
o . Cetru graudu parslu biezputra
Pirmdiena  Brokastis .. c,oc hienu A01 180 28 28 294 1540
Ievarijums 10 0.1 0 6.1 24.8
KvieSu maize ar ievarijumu A01 15/10 1.3 04 14.1 65.2
Z3|u teja bez cukura 150 0 0 0 0.0
4.2 3.2 496 244
Pusdienas 'S buliona un darzenu -, 150 37 42 160 1166
zupa ar nudelém
Hlalie'0alas mefeelar 80 7 86 47 1242
tomatiem
Irdenie griki 80 4 1.1 19.9 105.5
Svaigie vesefibas salati ar 60 07 25 41 417
aboliem un kapostiem
Rudzu maize A01 20 1.4 02 8.3 40.6
Ramkalnu sirupu morss_2 150 0 0 9.6 384
16.8 166 626 467
Launags Kukurlzas parslas ar spec.
pienu A01 30/150 3 2.6 35.6 177.8
Kliju maize ar vistas galu *A01 15/15 4.6 0.7 6.7 56
Sezonas auglis ( banans) 80 1 0.2 16.8 73.0
8.6 3.5 59.1 307
Kopa diena: 29.6 23.3 171.3 1018 6.0/1.1
Otrdiena  Brokastis < kUrtzas putraimu biezputra 180 32 22 30 1526
ar specialo pienu
Blenderétas ogas ar cukuru 713 0 0 35 14.0
Kliju maize ar svaigu gurki A01 15/20 1.3 0.3 7.3 37.1
Zalu t&ja bez cukura 150 0 0 0 0.0
4.5 2.5 40.8 204
. Baltas zIvs tilejas zupa ar
Pusdienas sezonas darzeniem A04,09 150 4.3 4.2 8.3 88.2
ISt GrFVisasga)alin 160 126 129 335 3005
darzeniem_2
Kalu salati ar aboliem un ellu 60 0.5 3.1 35 43.9
Kliju maize A01 20 1.7 0.7 8.9 48.7
Udens ar citronu 150 0 0 0.1 04
19.1 209 54.3 482
Kirbju miklas pankiicinas (bez
Launags ) A01 100 5 68 333 244
Tevarijums 10 0.1 0 6.1 24.8
Spec.piens 150 09 1.9 12.7 90
6 8.7 521 329.2
Kopa diena: 29.6 32.1 147.2 1015 2/0.5
TreSdiena Brokastis Prosas. puirsiny biezputTarar 180 4.4 24 30 159.2
spec pienu
Tevarijums 10 0.1 0 6.1 24.8
Kliju maize ar vistas galu *A01 15/15 4.6 0.7 6.7 56
Zalu t&ja bez cukura 150 0 0 0 0.0
9.1 3.1 42.8 240
Pusdienas Vedetara saknu zupa A09 150 1.5 3.1 73 63.1
Mal_tas cuga!af rullitis (bez 60 95 14.8 33 184.4
maizes,bez olam)
Variti kartupeli 130 2.7 0 19.9 90.4
BieSu salati ar vinegreta mérci 60 0.7 1.8 47 37.8
Ramkalnu sirupu morss_2 150 0 0 9.6 384
Rudzu maize A01 20 14 0.2 8.3 40.6
158 19.9 53.1 455
Launags Risu biezputra ar risu pienu 150 2.2 3.6 23.8 136
Salda dzérvenu mérce 100 0 0 15.2 61
Sezonas auglis* 100 0.3 0.6 114 52.2
2.5 4.2 50.4 249
Kopadiena : 27.4 272 146.3 943.7 3/0.8



Mannas biezputra ar

Ceturtdiena Brokastis spec.pienu 201 180 34 15 30 147.0
Ievarijums 10 0.1 0 6.1 24.8
Kliju maize *A01 15 1.2 0.3 7.2 38
Zalu t&ja 150 0 0 0 0.0
4.7 1.8 43.3 210
Pusdienas fj; ';a“° biesuun kapostu 9 150 13 38 79 710
Sautetas cukgalas strémelites
darzenu mérce (bez 70 9.2 11.9 2 151.9
kréjuma,bez miltiem)
Tvaicgti risi 100 3.1 0.4 30.2 136.8
e Eapcst, [iedisn Un 60 07 07 16 155
kirbisu salati
Rudzu maize A01 20 14 0.2 8.3 40.6
Ogu morss 150 0.2 0.1 6.4 27.3
159 171 56.4 443
Launags Omilete ar zalajiem zirnisiem  A03 80/15 7.3 9.4 3.2 126.6
Kliju maize *401 15 1.2 0.3 7.2 38
Zalu t&ja 150 0 0 0 0.0
Sezonas auglis* 100 0.3 0.6 11.4 52.2
8.8 10.3 21.8 216.8
Kopa diena: 29.4 29.2 121.5 870 5.9/1.3
N i . Miezu putraimu biezputra ar
Piektdiena Brokastis .. oy, A01 180 34 52 271 1688
Ievanjums 10 0.1 0 6.1 24.8
Kliju maize *A01 15 1.2 0.3 7.2 38
Zalu t&ja 150 0 0 0 0.0
4.7 55 40.4 232
Pusdienas Vegetara darza pupinu zupa 150 5.2 5.4 16.5 135.4
1 areAil ar [akulcnkgal i 100/30 116 112 264  252.8
darzeniem
Rivétu burkanu salati 60 0.6 2.5 2.8 36.1
Rudzu maize A01 20 14 0.2 8.3 40.6
Ramkalnu sirupu morss_2 150 0 0 9.6 384
188 19.3 63.6 503
Launags Kirbju miklas pankicinas A01,03 100 6.1 7.8 333 2278
Spec.piens 150 0.9 1.9 12.7 90
Sezonas auglis* 100 0.3 0.6 9.1 43.0
7.3 10.3 551 360.8
Kopadiena: 30.8 351 159.1 1096 9.7/0.8

*Var tikt nodrosinats ar LAD atbalsta programmas "Piens un augli skolai” produktiem .
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas lestazu izglitgjamiem, socidlds aprupes un
sociglds rehabilitaciias institiciju klientiem un drstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Lzglitojamie Enerdgéliska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
3-6 gadi 860-1170 2244 29-52 97-176
ALERGENI:

*A 01- Kviesi, rudzi, mieZj, auzas
*A 02- VéZveidigie un to produkti
*A 03- Olas un to produkti

*A 04- Zivis un to produkti

*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti
*A 07- Piens un (3 produkti

*A 08- Rieksti, t.i, mandeles, lazdu riekst], valrieksti, Indijas rieksti, Braziljjas rieksti,

pistacijas rieksti un to produkti

*A 09- Selerijas un to produkti

*A 10- Sinepes un to produkti

*A 11- Sezama séklas un to produkti
*A 12- Sera dioksids un sulfiti

*A 13- Lupina un t3s produkti

*A 14- Gliemji un to produkti
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Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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