GARDBRIDIS

SIA "Zaks-2" édienkarte
Izglitojamie 1-2 gadu audzekni

b ._'f‘ o P
Apstiprinu___° ‘-//Q’/_ :

Datums

Pirmdiena

Otrdiena

Tresdiena

Ceturtdiena

1. nedéla

no_24.11.2025 Edienkarte deriga lidz nomainai.

Edienreize

Ediena nosaukums

Brokastis Kukurizas putraimu biezputra
Ogas saberztas ar cukuru
KvieSu maize ar sviestu
Zalu téja bez cukura

Pusdienas Vegetara gulaszupa ar I&cam
Makaroni ar maltu ciikgalu un
darzeniem
Svaigu kapostu salati ar
zalumiem un ellu
Rudzu maize
Ramkalnu sirupu morss

Piena zupa ar risiem
Kliju maize ar sviestu
Sezonas auglis ( banans)

Launags

Brokastis Auzu parsiu biezputra
Tevarijums
KvieSu maize ar sviestu un
svaigu gurki
Zalu t&ja bez cukura

Pusdienas Vistas buljona zupa ar risiem
Cukgalas gulass
Variti kartupeli
BieSu salati ar vinergeta mérci
Ogu morss

Pasta ar rivétu puscieto sieru
Zalu teja
Auglis ( abols )*

Launags

Brokastis Mannas biezputra

Karamelizeti aboli
Kliju maize ar sviestu
Zalu t&ja bez cukura

Darza zirnisu un kartupelu
zupa

Cukgalas kotlete

Piena mérce

Irdenie griki

Skabétu kapostu un burkanu
salati

Karkade dzériens

Rudzu maize

Pusdienas

Biezpiena deserts
Zemenu kiselis
Auglis ( abols )*

Launags

MieZu putraimu biezputra ar
sviestu

KvieSu maize ar sviestu

Zalu teja

Brokastis

- . Daud . Cukurs/
Alergéni :7_:;:/'; s Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g Kcal. sils, g
A07 140 4.044 2.1 19.99 115.0

512 0.1 0 3.5 144

A01,07 8/2 0.67 0.22 4.31 21.9
100 0 0 0 0.0

4814 232 27.8 151

A09 120 3.77 4.46 11.7 102.2
A01 80/30 10.8 104 211 221.2
60 0.9 1.3 3.6 29.7

A01 10 0.7 0.1 4.15 20.3
100 0 0 9.6 384

16.17 16.26 50.19 412

A07 150 5.1 2.2 22,6 130.6
A01,07 8/2 0.69 1.9 3.59 34.2
60 0.75 0.15 12.6 54.8

6.54 425 3879 220

Kopa diena: 27.52 22.83 1168 783 3.3/0.87
A01,07 140 3.6 2.2 14.1 90.6
Al12 5 0.05 0 3.05 12.4
A01,07 8/2/20 0.87 1.9 4.67 39.3

100 0 0 0 0.0

452 41 2182 142

120 3.4 3.5 13.7 99.9

A01,07 40/40 9.7 12.8 4.5 172.0
100 2.1 0 15.3 70

60 0.5 1.9 5.3 40.3

100 0.13 0.07 4.27 18.2

15.83 18.27 43.07 400

A0L1,07 70/30 10.7 9.3 16.2 191.3
100 0 0 0 0.0

50 0.15 0.3 57 26.1

10.85 9.6 219 217.4

Kopa diena: 31.2 31.97 86.79 760 10.2/0,9

A0L07 140 4.2 2.1 19.3 1129
10 0.05 0.05 1.8 7.9
A01,07 8/2 0.69 1.9 3.59 34.2
100 0 0 0 0.0
494 4.05 2469 155
120 1.6 3.4 7.3 66.2
A01,03 60 8 12.8 9,5 185.2
A01,07 20 0.7 1.9 23 29.1
60 3 0.83 14.93 79.2
60 0.7 1.8 2.4 28.6
100 0 0 1.9 7.6
A01 10 0.7 0.1 4.15 20.3
14.7 20.83 4248 416
A07 70 8.4 7.4 7.1 130
100 0.2 0.1 7.7 33
80 0.3 0.6 114 52.2
8.9 8.1 26.2 215.2

Kopé diena : 28.54 32.98 93.37

AO01,A07 120/2 35 53 15.2 ===
A01,07 15/4 1.3 37 8.1 70.9
150 0 0 0 0.0

4.8 9 23.3 189

786.4 5.77/1.1



Vegetara skabétu kapostu

Pusdienas . A07 120/5 2.3 4 6.6 71.6
7una ar Bremmu_ ] ]
Smalcinatas baltas zivs filejas A01,03,04 60 9.2 6.3 27 1243
kotlete
Tvaiceti risi 80 2.48 0.32 24.16 1094
Piena mérce A07 30 1 1.2 1.9 22.4
Sienusalatl aRsezama All 60 09 2.8 29 404
seklam
Citronu dzeriens 100 0.07 0 1.8 7.5
15.95 14.62 4506 376
Launags Kliju maize ar sviestu un gurki A01,07 8/2/20 0.9 1.9 4.1 37.1
KvieSu maize ar krémsieru A01,07 15/20 3.5 3.2 8.8 78.0
Kakao ar pienu A07 100 2.27 1.87 5.33 47.2
Sezonas auglis* 100 0.3 0.6 114 52.2
6.97 7.57 29.63 214.5
Kopa diena: 27.72 31.19 97.99 779 8.8/0.74
Piektdiena Brokastis Risu biezputra A07 140 3.9 2.2 21.2 120.2
Blenderétas ogas ar cukuru 5/2 0.1 0 35 144
KvieSu maize ar sviestu A01,07 8/2 0.67 0.22 4,31 21.9
Zalu teja 100 0 0 0 0.0
467 242 29.01 157
Pusdienas BieSu zupa ar pupinam 120 2.6 4.3 12.3 98.3
Skabais krgjums 5 0.1 1 0.1 9.8
Darzenu un galas saut&jums
majas gaumé ar kartupeliem 150 8 7.8 18.3 175
Svaigu kapostu salati ar
baltiem redisiem un burkaniem 60 0.9 2.1 2.6 329
Kefirs A07 120 3.36 3.04 5.28 61.9
14.96 18.24 38.58 378
Launags Abolu platsmaize A01,03,07 70 3 8.3 24.1 183.1
Piens* 150 4.8 3 6.8 73.4
7.8 11.3 309 256.5

Kopa diena: 27.43 31.96 9849 791 8.8/0.5

*Var tikt nodrosinats ar LAD atbalsta programmas "Piens un augfi skolai” produktiem .
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izglitojarniem, socidlds aprapes un

S0cidlas rehabilitaciias institiciiu klientiem un drstniecibas iestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitajamie Enerdgétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)]
1-2 gadi 720-800 18-30 24-36 81-120
MK 172.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienreizu piedavajuma, nedela(5 dienas),g -KOPSAVILKUMS
Nr. Produktu nosaukums E-vid. g/nedéela |MK-172.g/ned.

1 Gala liesa,zivju fileja 180 180

2 Piena vai skabpiena produkti 817 780

3 Biezpiens, siers 111,5 110

4 Augli, ogas 360,3 250

t. sk.svaiga veida 282 100
5 Darzeni(iznemot kartupelus) 611.7 500
t. sk.svaiga veida 250 250
6 Kartupeli 192,9 150
ALERGENI: Shswa tg L/

*4 01- /(1:/5'5"/} rudzi, mieZi, auzas *4 09- Selerijas un to pradukI?' oy /ZZ;./ Lic (ol ([;f/g;,
*4 02- Vézveidigie un to produkti *4 10- Sinepes un to produkti
*4 03- Olas un to produkti *A 11- Sezama séklas un to produkti , - -
*A 04- Zivis un to produkti *A 12- Séra dioksids un sulfiti / //ﬂ, / Ledetrve -
*A 05- Zemesrieksti un to produkti *4 13- Lupina un tas produkti AN =
*A 06- Sojas pupas un to produkti *A 14- Gliemji un to produkti - =
*A 07- Piens un ta produkti e / —»
*A 08- Rieksti, t.i,, mandeles, lazdu riekst;, valrieksti, Indjjas rieksti, Brazilijas rieksti e

pistacijas rieksti un to produkti

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.



GARDBRIDIS

Datums Edienreize

SIA "Zaks-2" édienkarte

Izglitojamie 3-6 gadu audzékni

1. nedéla

Ediena nosaukums

Alergeni

Pirmdiena Brokastis Kukuriizas putraimu biezputra A07

Pusdienas Vedetara gulaszupa ar lecam
Makaroni ar maltu clikgalu un

Launags

Otrdiena Brokastis

Pusdienas Vistas buljona zupa ar risiem

Launags

TreSdiena Brokastis

Pusdienas

Launags

Ceturtdiena Brokastis

Ogas saberztas ar cukuru
KvieSu maize ar sviestu
Zalu t&ja bez cukura

darzeniem

Svaigu kapostu salati ar
zalumiem un ellu
Rudzu maize

Ramkalnu sirupu morss

Piena zupa ar risiem
Kliju maize ar sviestu
Sezonas auglis ( banans)

Auzu parslu biezputra
Ievarijums

KvieSu maize ar sviestu un
svaigu gurki

Zalu t&ja bez cukura

Cukgalas gulass
Variti kartupeli

Biesu salati ar vinegreta merci

Rudzu maize
Ogu morss

Pasta ar rivetu puscieto sieru

Zalu t&ja
Auglis ( abols )*

Mannas biezputra
Karamelizeti aboli

Kliju maize ar sviestu un sieru

Zalu t&ja bez cukura

Darza zirnisu un kartupelu
zupa

Cukgalas kotlete

Piena mérce

Irdenie griki

Skabetu kapostu un burkanu

salati
Karkadé dzériens
Rudzu maize

Biezpiena deserts
Zemenu Kkiselis
Auglis ( abols )*

Miezu putraimu biezputra ar
sviestu

KvieSu maize ar sviestu

Zalu t&ja

A01,07

A09
A01

A01

A07
A01,07

Kopa diena :

A01,07
A12

A01,07

A01,07

A0l

A01,07

Kopa diena :

A01,07

A01,07

A01,03
A01,07

A01

A07

Kopa diena :

A0LA07

A01,07

Daudzums
+/-10%

180
7/3

15/4
150

140
150

60

20
150

150
15/4
80

180
10

15/3/20
150

150
40/40
120
60
20
150

110/30
150
100

180

20
15/3/15
150

150

60
35
80

60

150
20

70
100
100

180/5

15/4
150

P P
Apstiprinu A2 C5'3'7(//'
k-/"’ v If

no_26.01.2026.

Edienkarte deriga lidz nomainai.

Cukurs/
sals, g

6.2/0.8

10.6/1.4

Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g Kcal.
5.2 2.7 25.7 1479
0.1 0 3.5 14.4
1.3 37 8.1 70.9
0 0 0 0.0
6.6 6.4 37.3 233
4.4 52 13.7 119.2
12.5 12 31.7 284.8
0.9 1.3 3.6 29.7
1.4 0.2 83 40.6
0 0 14.4 57.6

19.2 187 717 532
5.1 2.2 22.6 130.6
1.3 3.8 6.7 66.2
1 0.2 16.8 73.0
7.4 6.2 46.1 270
33.2 313 1551 1035
5.9 4.1 23.3 153.7
0.1 0 6.1 24.8
1.5 3 7.1 61.4
0 0 0 0.0
7.5 7.1 36.5 240
4.3 44 17.1 125.2
9.7 12.8 4.5 172.0
2.5 0 18.4 84
0.5 1.9 53 40.3
1.4 0.2 8.3 40.6
0.2 0.1 6.4 27.3
186 194 60 489
12.1 10.5 254 244
0 0 0 0.0
03 0.6 11.4 52.2
124 111 36.8 296.2

385 376 133.3 1025
5.5 27 24.8 145.5
0.1 0.1 3.6 15.7
55 6.6 6.7 108.2
0 0 0 0.0

11.1 9.4 35.1 269

4.3 9.1 83.1
8 12.8 9.5 185.2
1.3 34 4 51.8
4 11 19.9 105.5
0.7 1.8 24 28.6
0 0 3.8 15.2
1.4 0.2 8.3 40.6

174 236 57 510
84 7.4 7.1 130
0.2 0.1 7.7 33
0.3 0.6 11.4 52.2

8.9 8.1 26.2 215.2

374 411 118.3 994.6 8.3/1.9
5.2 9.6 22.9 1989
1.3 3.7 8.1 70.9
0 0 0 0.0

6.5 133 31 270



Pusdienas

Launags

Piektdiena Brokastis

Pusdienas

Launags

*Var tikt nodrosinats ar LAD atbalsta programmas "Piens un augli skolai” produktiem .

Vegetara skabétu kapostu
Zupa ar Krejumu

Smalcinatas baltas zivs filejas
kotlete

Tvaicéti risi

Piena merce

Burkanu salati ar sezama
seklam

Rudzu maize

Citronu dzeriens

Kliju maize ar sviestu un gurki

KvieSu maize ar krémsieru

Kakao ar pienu
Auglis ( abols )*

Risu biezputra

Blenderétas ogas ar cukuru
KvieSu maize ar sviestu
Zalu t&ja

BieSu zupa ar pupinam
Skabais krejums

Darzenu un galas saut&jums
majas gaume ar kartupeliem

Svaigu kapostu salati ar
baltiem redisiem un burkaniem

Rudzu maize
Kefirs

Abolu platsmaize
Piens*

A01,A07 150/5 1.6 3.9
A01,03,04 60 9.2 6.3
100 3.1 0.4
A07 30 1 1.2
All 60 0.9 2.8
A01 20 1.4 0.2
150 0.1 0
17.3 14.8
A01,07 15/4/20 1.5 3.8
A0L,07 15/20 3.5 3.2
A07 150 34 2.8
100 0.3 0.6
87 104
Kopa diena: 32.5 38.5
A07 180 5 29
713 0 0
A01,07 15/4 1.3 3.7
150 0 0
6.3 6.6
150 33 5.4
5 0.1 1
180 9.6 9.4
60 0.9 2.1
A01 20 1.4 0.2
130 3.6 33
18.94 21.39
A01,03,07 80 34 9.5
200 6 3
94 125

Kopa diena: 34.64 40.49 130.1

9 775
7.7 1243
302 136.8
19 224
29 404
83 406
27 112
62.7 453
73 694
88 780
8 708
14 522
355 270.4
129.2 993 10.7/0.9
273 1553
35 140
81 709
0 0.0
389 240
154 1234
01 98
2 2
26 329
83 406
57 39
5412 456
975  209.1
96 894
371 2985

995 10.7/0.8

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestau izghtojarmiem, Socislas apripes un
socidlds rehabilitacijas institciju klientiem un drstniecibas iestdZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

A

-~

Lgltojamie Enerdétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (q) Tauki (g) Oglhidrati (g)
3-6 gadi 860-1170 2244 29-52 97-176
MK 172.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienreizu piedavajuma, nedéla(5 dienas),qg - KOPSAVILKUMS
Nr. Produktu nosaukums E-vid. g/nedéla |[MK-172.g/ned.

1 Gala liesa,zivju fileja 180,1 180

2 Piena vai skabpiena produkti 978,1 780

3 Biezpiens, siers 111,5 110

4 Augli, ogas 482 400

t. sk.svaiga veida 392 100
5 Darzeni(iznemot kartupelus) 706,1 650
t. sk.svaiga veida 249 250
6 Kartupeli 234,2 150 v ~
_ Srsncicg ey
ALERGENT: . 5 Al gl les ) o

*A 01- Kviesi, rudzi, mieZj, auzas *A 09- Selerjjas un to produkti 1 (e wudiu (/,é
*4 02- VeZveidigie un to produkti *A 10- Sinepes un to produkti / 7 % ) /; Yl
*4 03- Olas un to produkti *A 11~ Sezama sékias un to produkti o // W g
*4 04- Zivis un to produkti *A 12- Sera dioksids un sulfiti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti *A 13- Lupina un (3s produkti ' e ]
*A 06~ Sojas pupas un to produkti *A 14- Gliemyi un to produkti _ﬁﬂf‘j

*A 07- Piens un ta produkti
*A 08- Rieksti, t.i, mandeles, lazdu rieksti, vairieksti, Indijas rieksti, Braziljjas rieksti, pistacijas rieksti un to produkti

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.



