Edienkarte

1.-4.klasu audzekni 3.nedéla
= i
GARDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai Apstiprinu ‘,._’«/j‘:? 27

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Daudzums| Olbv.,g | Tauki, g [ Oglh.,g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vegetara zirnu zupa 200 6.7 7 21.8 170
Maltas galas mérce A01,A07 80 9.7 12.9 4.3 172

Irdenie griki 120 6 1.6 29.8 158

Kinas kapostu, burkanu salati 100 1 3.2 33 46

Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 24.8 24.9 67.5 587

Otrdiena Pusdienas |[Sezonas darzepu zupa 200 2.2 6.1 10.1 104
Meérce sutinatas galas bumbinas A01,A03,A09 80/40 12.2 13.8 10.1 213

variti kartupeli 200 4.1 0 30.6 145

BieSu un svaigu kapostu salati 100 1.2 3.1 6.6 59

Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41

Piens* A07 200 6.4 4 9 98
Kopa: 28 27.2 74.7 660

Tresdiena Pusdienas |(Vistas gala karija mérce A01,A07 100 13 15.2 3.6 203
Varits bulgurs A01 120 4.8 0.5 30.4 145

Skabétu kapostu un abolu salati 100 1 3.1 4.8 51

Kefira-ogu smitijs A07 200 4.7 4.1 18.8 131

Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41

Auglis* 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa:| 24.9 23.1 65.9 572

Ceturtdiena Pusdienas |Vegetara biesu zupa ar kr&umu A07 200/5 1.7 6.1 111 106
Céla skinka kotlete A01,A03 70 11.9 14.1 10.6 217

Tomatu merce 40 0.6 4 3.2 51.2

Variti makaroni A01 130 4.6 1.8 30.7 157

Rivetu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60

Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41

Kopa:| 21.2 30.4 68.5 632

Piektdiena Pusdienas |Majas solanka ar kr&jumu A07 200/5 5 7.9 12 139
Ciikgalas plovs 180 14.6 17.7 41.1 382

Svaigu kapostu un burkanu salati 100 1.4 2.7 4.8 49

Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41

Kopa:| 22.4 28.5 66.2 611

Dzeramais udens-visas édienreizés

LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 2x nedéla
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgltibas iestaZu izglitajamiem, socialdas aprdpes un socidlas rehabilitacijas institaciju klientiem
un arstriecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izgltojamie Enerdeétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (q)
1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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7~ Edienkarte
L 5.-9.klasu audzekni 3.nedéla

= 2 e
GﬁRDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai Apstiprinu AW
Datums I Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g | Oglh.,g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vedetara zirnu zupa 250 8.3 8.8 27.3 213
Maltas galas mérce A01,A07 100 12.1 16.1 5.4 215
Irdenie griki 150 7.6 2 373 197
Kinas kapostu, burkanu salati 100 1 3.2 33 46
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 31.8 30.5 89.9 752
Otrdiena Pusdienas |Sezonas darzenu zupa 250 2.7 7.7 12.7 130
Mércé sutinatas galas bumbinas A01,A03,A09 80/40 12.2 13.8 10.1 213
Variti kartupeli 250 5.2 0 38.3 182
BieSu un svaigu kapostu salati 100 1.2 31 6.6 59
Rudzu maize Ao1 40 2.8 0.4 16.6 81
Piens* A07 200 6.4 4 9 98
Kopa:| 30.5 29 93.3 763
Tresdiena Pusdienas |[Vistas gala karija mércé A01,A07 100 13 15.2 3.6 203
Varits bulgurs A01 200 8 0.9 50.7 243
Skabétu kapostu un abolu salati 100 1 3.1 4.8 51
Kefira-ogu smiitijs A07 200 4.7 4.1 18.8 131
Rudzu maize A01 40 2.8 04 16.6 81
Auglis* 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa:| 29.5 23.7 94.5 | 709.1
Ceturtdiena Pusdienas |\ .iz3 biefu zupa ar krgjumu A07 250/5 | 2.1 73 | 139 | 130
Cala skinka kotlete A01,A03 70 119 14.1 10.6 217
Tomatu merce 40 06 4 3.2 51
Variti makaroni A01 200 7 2.7 47.2 241
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 123
Kopa:| 26.8 32.9 104.4 | 822
Piektdiena Pusdienas |Majas solanka ar kréjumu A07 250/5 6.2 9.6 15 171
Ciikgalas plovs 220 16 20.1 52.9 457
Svaigu kapostu un burkanu salati 100 1.4 2.7 4.8 49
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81

Kopa:| 26.4 32.8 89.3 758

Dzeramais iidens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedéla
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumni par uztura normam izgitibas festazu izgtojamiem, socidlas apripes un sociglds rehabilitacifas institdciju klientiem
un arstiecibas lestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Lzglitojamie Enerdétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (q) Tauki (g) Oglhidrati (g)

5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144
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Edienkarte

S 10.-12.klasu audzékni 3.nedéla
GARD BR'DIS Edienkarte deriga Iidz nomainai Apstiprinu ;fl‘é/ﬁz%
W
Datums I Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g | Oglh., g | Kecal.
Pirmdiena Pusdienas |Vedetara zirnu zupa 250 8.3 8.8 27.3 213
Maltas galas mérce A01,A07 100 12.1 16.1 5.4 215
Irdenie griki 200 10.1 2.6 49.7 263
Kinas kapostu, burkanu salati 100 1 3.2 3.3 46
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 34.3 31.1 102.3 | 818
Otrdiena Pusdienas [Sezonas darzenu zupa 250 2.7 7.7 12.7 130
Mérce sutinatas galas bumbinas A01,A03,A09 80/50 12.3 15 111 225
Variti kartupeli 280 5.8 0 42.9 203
BieSu un svaigu kdpostu salati 140 1.7 4.3 9.3 83
Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 123
Piens A07 200 6.4 4 9 98
Kopa:| 33.1 31.2 | 109.9 | 861
Tresdiena Pusdienas |[Vistas gala karija mércé A01,A07 100 13 15.2 3.6 203
Varits bulgurs A01 280 11.2 1.2 70.9 339
Skabetu kapostu un abolu salati 100 1 3.1 4.8 51
Kefira-ogu smiitijs A07 200 4.7 4.1 18.8 131
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Auglis 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa:| 31.6 24.4 | 119.8 | 825.6
Ceturtdiena Pusdienas |,.. 15 bty z2upa ar krgjumu A07 2505 | 2.5 86 | 166 | 154
Cala skinka kotlete A01,A03 70 11.9 14.1 10.6 217
Tomatu mérce 50 0.8 5 4 64
Variti makaroni A0! 240 8.4 3.3 56.6 290
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 123
Kopa:| 28.8 358 | 117.3 | 908
Piektdiena Pusdienas |Majas solanka ar krejumu A07 250/5 6.2 9.6 15 171
Cikgalas plovs 240 16.7 21.3 58.8 494
Svaigu kapostu un burkanu salati 100 1.4 2.7 4.8 49
Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 123

Kopa:| 28.5 34.2 | 103.5 | 837

Dzeramais ddens-visas édienreizés

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgitibas iestazu izglitojamiem, socialds apripes un socidlas rehabilitacijas institciju klientiem
un arstniecibas iestazZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdétiska vertiba (kcal) Olbalturmvielas (q) Tauki (g) Oglhidrati (g)
10.-12.klase 800-980 20-37 27-38 90-147
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Edienkarte (bez piena produktiem)

1.-4.klaSu audzekni 3.nedéla
s 7 '/'7 o -
GARDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai Apstiprinu__ .«/@ 7

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzums| Olbyv., g | Tauki,g | Oglh.,, g | Keal.
Pirmdiena Pusdienas (Vedetara zirnu zupa 200 6.7 7 21.8 170
Malta cukgala darzenu mércé 80 9.3 10.4 104 172

Irdenie griki 120 6 1.6 29.8 158

Kinas kapostu, burkanu salati 100 1 3.2 3.3 46

Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 24.4 22.4 73.6 587

Otrdiena Pusdienas |Sezonas darzenu zupa 200 2.2 6.1 10.1 104
Mérce sutinatas galas bumbinas A01,A03,A09 80/40 12.2 13.8 10.1 213

Variti kartupeli 200 4.1 0 30.6 145

BieSu un svaigu kapostu salati 100 1.2 3.1 6.6 59

Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41

Risu piens 150 0.9 1.9 12.7 72
Kopa: 22 25.1 78.4 634

= : - I —_— e,
Treidiena Pusdienas Vistas gala karija méerce (bez miltiem

bez kré&juma) 100 12.7 15.2 4.3 205
Varits bulgurs A01 120 4.8 0.5 30.4 145
Skabétu kapostu un abolu salati 100 1 3.1 4.8 51
Risu piena-ogu smiitijs 240 6.8 0.3 23.1 122
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Auglis* 100 0.3 0.6 13.4 60

Kopa. 27 19.9 84.3 | 624.9

Ceturtdiena Pusdienas

Vegetara biesu zupa 200 1.6 5.1 11 96
Cala skinka kotlete A01,A03 70 119 14.1 10.6 217
Tomatu mérce 40 0.6 4 3.2 51
Variti makaroni A01 130 4.6 1.8 30.7 157
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 21.1 29.4 68.4 623
Piektdiena Pusdienas |Majas solanka 200 4.9 6.9 119 129
Cukgalas plovs 180 14.6 17.7 41.1 382
Svaigu kapostu un burkanu salati 100 1.4 2.7 4.8 49
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41

Kopa:| 22.3 27.5 66.1 601

Dzeramais iidens-visas édienreizés
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgitibas festizi izglitojamiem, socidlds apripes un socldlds rehabilitacifas institiciju klientiem
un arstniecibas iestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijunviem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113

P L.

am
P S{L _,’/&ﬁ"{' — .
B t/’!( eca S o

e {




Bezgluténa edienkarte

_ 10.-12.klasu audzekni 3.nedéla
GARDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai Apstiprinu W 7
TN &

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g | Oglh, g [ Kecal.
Otrdiena Pusdienas |Vegetara zirnu zupa 250 8.3 8.8 27.3 213
Malta ciikgala darzenu mércé 100 11.6 13 12.9 215

Irdenie griki 200 10.1 2.6 49.7 263

Kinas kapostu, burkanu salati 100 1 3.2 3.3 46

BG galetes 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopa:| 32.8 28 109.8 | 814

Otrdiena Pusdienas |Sezonas darzenu zupa 250 2.7 7.7 12.7 130

Mércé sutinatas galas bumbinas (bez

maizes, bez olam) A09 80/40 11.6 139 10.7 214

Variti kartupeli 280 5.8 0 42.9 203

BieSu un svaigu kapostu salati 140 1.7 4.3 9.3 83

BG galetes 30 2.6 0.6 249 115

Piens A07 200 6.4 4 9 98

Kopa:| 30.8 30.5 | 109.5 | 843

Tresdiena pusdienas Vistas gala karija mércé (bez miltiem,

bez kréjuma) 100 12.7 15.2 4.3 205
Varits bulgurs A01 240 9.6 1 60.8 291
Skabetu kapostu un abolu salati 100 1 3.1 4.8 51
Kefira-ogu smiitijs A07 200 4.7 4.1 18.8 131
BG galetes 20 1.8 0.4 16.6 77
Auglis 100 0.3 0.6 134 60
Kopa:| 30.1 24.4 118.7 815
Ceturtdiena Pusdienas |\..o155 biety zupa ar krgjumu A07 2505 | 2.5 86 | 166 | 154
Cala skinka kotlete (bez maizes, bez
olas) 70 10.5 14.2 3 182
Darzenu mérce 50 0.5 4.5 6.7 69
Variti bezglutena makaroni 240 53 4.7 63.8 319
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
BG galetes 30 2.6 0.6 24.9 115
Kopa:| 22.4 36.8 | 119.6 | 899
Piektdiena Pusdienas |Majas solanka ar kréjumu A07 250/5 6.2 9.6 15 171
Cukgalas plovs 240 16.7 21.3 58.8 494
Svaigu kapostu un burkanu salati 100 14 2.7 4.8 49
BG galetes 30 2.6 0.6 24.9 115

Kopa:| 26.9 34.2 | 103.5 | 829

Dzeramais iidens-visas édienreizés

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestaZu izgiitojamiern, socidlas aprapes un socialas rehabilitécijas institdciju klientiem
un drstniecibas festazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
10.-12.klase 800-980 20-37 27-38 90-147
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