Datums

Pirmdiena

Otrdiena

Tresdiena

2. nedéla

Edienreize Ediena nosaukums

Brokastis Cetru graudu parslu biezputra

Sviests
KvieSu maize ar ievarijumu
Zalu t&ja bez cukura

Vistas buljona un darzenu
zupa ar nudelem

Maltas galas mérce ar
tomatiem

Irdenie griki

Divkrasu kapostu salati ar
ellas merci

Ramkalnu sirupu morss_2

Pusdienas

Piena zupa ar makaroniem
KvieSu maize ar biezpiena

masu
Sezonas auglis ( banans)

Launags

Brokastis Kukuriizas putraimu biezputra

Blenderétas ogas ar cukuru
Kliju maize ar sviestu un
svaigu gurki

Zalu teja bez cukura

Baltas zivs filejas zupa ar
sezonas darzeniem
Risoto ar vistas galu un
darzeniem_2

Pusdienas

Balto redisu un burkanu salati

Kliju maize
Udens ar citronu

Kefira miklas pankicinas
Skabais kr&jums
Piens*

Launags

Brokastis Prosas putraimu biezputra
Sviests

Kliju maize ar sviestu un sieru

Zalu teja bez cukura

Pusdienas Vegetara saknu zupa

Maltas cugalas rullitis
Kartupeju biezenis

BieSu salati ar vinegreta mérci

Ramkalnu sirupu morss_2

Cepumu-skaba kréjuma
deserts

Salda dzervenu méerce
Auglis ( sezonas)

Launags

SIA "Zaks-2" édienkarte
PII izglitojamie 1-2 gadu audzékni

s _//'
Apstiprinu___~ (D 671///,7’

no_12.01.2026. /

- . Daud . Cukurs/
Alergeni :;’_::;: s Olbv.,g Tauki,g Oglh.,9 Kcal. sals, g
A01,07 140 3.89 1.71  21.08 1153
A07 3 0 237 0.06 21.6
A0! 8/5 0.65 0.2 7.05 32,6

100 0 0 0 0.0

4.54 428 28.19 169

A0I 120 2.96 3.36 12.8 93.3
80 7 8.6 4.7 124.2

60 3 0.83 1493 79.2

50 0.7 2.8 3 40

100 0 0 6.4 25.6

13.66 1559 41.83 362
A01,07 150 5.9 2.5 21.8 1333
A01,07 8/20 3 2.8 4.8 56.4
70 0.88 0.18 14.7 63.9

978 548 41.3 254

Kopa diena: 27.98 254 111.3 785 5,3/1.1

A07 140 4.04 2.1 19.99 115.0
5/2 0.1 0 3.5 14.4
A01,07 8/2/20 0.75 1.5 3.55 30.7
150 0 0 0 0.0
489 3.6 27.04 160
A04,09 120 3.44 3.36 6.64 70.6
140 10 11.3 29.3 258.9
60 0.8 1.6 2.5 28
A01 10 0.7 0.1 4.15 20.3
100 0 0 0.07 03
14.94 16.36 42.66 378
A01,03 75 4.58 593 2498 1716
A07 5 0.1 1 0.15 10.0
A07 150 438 3 6.8 73.4
948 9.93 3193 2550

Kopa diena: 29.31 29.89 101.6 793 2/0.5
A07 140 4,51 4.59 18.04 1315
A07 2 0 1.64 0.04 14.9
A01,07 8/2/10 2.8 33 34 54.5

100 0 0 0 0.0

731 953 2148 201

A09 120 1.2 248 5.84 50.5
A01,03 60 8.5 13.4 8 186.6
A07 100 2.08 0.23 14 66.4
60 0.7 1.8 4.7 37.8

100 0] 0 3.4 13.6

12.48 17.91 3594 355

A01,A03,A 40 1.8 7.2 11.9 120
100 0 0 15.2 61

100 0.3 0.6 114 52.2
2.1 7.8 385 2326

Kopa diena : 21.89 35.24 9592 788.4 2.28/0.7



Ceturtdiena Brokastis Mannas biezputra

Ievarijums
Kliju maize ar sviestu
Zalu teja

Sarkano bieSu un kapostu
zupa

Skabais kréjums

Sautetas cikgalas stremelites
darzenu mércé

Tvaicéti risi

Skabetu kapostu salati ar
zalumiem

Rudzu maize

Ogu morss

Pusdienas

Omlete ar zalajiem zirnisiem
Kliju maize

Sviests

Zalu teja bez cukura
Sezonas auglis*

Launags

Piektdiena Brokastis MieZu putraimu biezputra

Ievarjums
Kliju maize ar sviestu
Zalu teja

Pusdienas Vedetara darza pupinu zupa
Skabais kréjums
Pasta ar rivetu puscieto sieru
Rivétu burkanu salati
Ramkalnu sirupu morss_2

Launags

Biezpiena sacepums

Piens
Sezonas auglis*

A01,07 140 4.28 21 19.28 113.1
8 0.08 0 4.88 19.8
A01,07 8/2 0.65 1.9 3.35 331
150 0 0 0 0.0
5.01 4 27.51 166
A09 120 1.04 3.04 6.32 56.8
A07 3 0.06 0.6 0.06 59
A01,07 70 9.5 131 2.5 165.9
100 31 04 30.2 136.8
60 0.7 2.1 2.4 31
A0! 10 0.7 0.1 4.15 20.3
100 0.13 0.07 427 18.2
1523 1941 49.9 435
A01,03 mm 7.3 9.4 3.2 126.6
A01 8 0.65 0.25 3.35 18.3
A07 2 0 1.64 0.04 14.9
150 0 0 0 0.0
100 0.3 0.6 11.4 52.2
825 11.89 17.99 212
Kopadiena: 28.49 353 954 813 4.4/0,7
A01, A07 120 3.5 3.7 15.2 108.1
5 0.08 0 3 12.3
A01,07 8/2 0.65 1.9 3.35 33.1
150 0 0 0 0.0
423 56 2155 154
120 416 432 13.2 1083
2 0.04 0.4 0.04 3.9
80/20 8.33 7.2 1848 1720
60 0.6 2.5 2.8 36.1
100 0 0 6.4 25.6
13.13 14.42 4092 346
A01,03 100 14.5 8.4 21.7 2204
A07 100 3.2 2 4.53 48.9
70 0.21 0.42 6.37 30.1
17.91 10.82 326 299.4
Kopa diena : 35.27 30.84 9507 799 8.1/05

*Var tikt nodrosinats ar LAD atbalsta programmas "Piens un augli skolai” produktiem .
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastidita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglftojamiem, Socialas apripes un
socidlas rehabilitaciias institdciiu klientiem un arstniecibas iestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Lzglitajamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
1-2 gadi 720-800 18-30 24-36 81-120
MK 172.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienreizu piedavajuma, nedgla(5 dienas),g - KOPSAVILKUMS
Nr. Produktu nosaukums E-vid. g/nedéla |MK-172.g/ned.
1 Gala liesa,zivju fileja 186 180
2 Piena vai skabpiena produkti 780 780
3 Biezpiens, siers 113,3 110
4 Augli, ogas 273 250
t. sk.svaiga veida 246 100
5 Darzeni(iznemot kartupelus) 723.6 500
t. sk.svaiga veida 250,2 250
6 Kartupeli 192,5 150

ALERGENI:
*A 01- Kviesi, rudzj, mieZi, auzas
*4 02- VeZveidigie un to produkti
*A 03- Olas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*4 06- Sojas pupas un to produkti
*A 07- Piens un (3 produkti

*A 09- Selerijas un to produkti

*A 10- Sinepes un to produkti

*A 11- Sezama séklas un to produkti
*A 12- Séra dioksids un sulfiti

*A 13- Lupina un t3s produkti

*A 14- Gliemji un to produkti

*A 08- Riekst, t.i, mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indijas rieksti, Braziljjas rieksti,

pistacijas rieksti un to produkti

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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SIA "Zaks-2" &dienkarte Apstiprinu . f)/(;//

R PI1I izglitojamie 3-6 gadu audzéekni
GARDBRIDIS 2, nedéla no_12.01.2026.

.“\_

Datums Edienreize Ediena nosaukums Alergéni D:;'f’::‘;: * Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g Kcal. Cst;l::’rzl
Pirmdiena Brokastis Cetru graudu parslu biezputra A01,07 180 5 2.2 27.1 148.2
Sviests A07 7 0 5.74 0.14 52.2
KvieSu maize ar ievarijumu A01 15/10 1.3 0.4 14.1 65.2
Zalu t&ja bez cukura 150 0 0 0 0.0
6.3 834 4134 266

Vistas buljona un darzenu

Pusdienas S e A01 150 3.7 4.2 16.0 116.6
Zupa ar nudelém
Halalealas mereeiar 80 7 86 47 1242
tomatiem
Irdenie griki 80 4 1.1 19.9 105.5
Divkrasu kapostu salati ar ellas
merci 60 0.8 3.1 3.4 45
Rudzu maize Aol 20 14 0.2 8.3 40.6
Ramkalnu sirupu morss 150 0 0 9.6 384

16.9 17.2 619 470
Launags Kukuruzas parslas ar pienu A01,07 30/150 6.9 3.6 29.6 178.4

:a'zfj“ maize ar biezpiena )/ > 1520 35 29 86 745

Sezonas auglis ( banans) 80 1 0.2 16.8 73.0
11.4 6.7 55 326
Kopa diena: 34.6 32.2 158.2 1062 6.0/1.1

Otrdiena Brokastis Kukuruzas putraimu biezputra A07 180 5.2 27 25.7 147.9
Blenderetas ogas ar cukuru 713 0 0 35 14.0
I MBS S SYISSHTTn A0L07  15/3/20 15 3 71 614
svaigu gurki
Zalu t&ja bez cukura 150 0 0 0 0.0
6.7 57 36.3 223
. Baltas zivs filejas zupa ar
Pusdienas sezonas darzeniem A04,09 150 4.3 4.2 83 88.2
Risoto ar vistas galu un 160 126 129 335 3005
darzeniem
Balto redisu un burkanu salati A07 60 0.8 1.6 25 28
Kliju maize A0! 20 1.7 0.7 8.9 48.7
Udens ar citronu 150 0 0 0.1 0.4
19.4 194 53.3 465
Launags Kefira miklas pankicinas A01,03A0; 100 8.8 8.9 43.3 288.5
Skabais kréjums A07 10 0.2 2 0.3 20.0
Piens* A07 200 6 3 9.6 90
15 13.9 532 398.5
Kopa diena: 41.1 39 142.8 1087 2/0.5
TreSdiena Brokastis Prosas putraimu biezputra A07 180 5.8 5.9 23.2 169.1
Sviests A07 5 0 4.1 0.1 37.3
Kliju maize ar sviestu un sieru A01,07 15/3/20 6.8 7.8 6.7 124.2
Zalu t&ja bez cukura 150 0 0 0 0.0
126 17.8 30 331
Pusdienas Vegetara saknu zupa A09 150 1.5 3.1 7.3 63.1
Maltas ciigalas rullitis A01,03 60 8.5 13.4 8 186.6
Kartupelu biezenis A07 130 2.7 03 18.2 86.3
Biesu salati ar vinegreta mérci 60 0.7 1.8 4.7 37.8
Ramkalnu sirupu morss 150 0 0 9.6 384
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 83 40.6

148 188 561 453
Cepumu-skaba kréjuma

Launags jocerts AOLAO3A 50 23 89 149 149
Salda dz&rvenu mérce 100 0 0 15.2 61
Sezonas auglis* 100 03 0.6 114 52.2

2.6 9.5 41.5 2619
Kopa diena : 30 46.1 127.6 1045 3/0.8



Ceturtdiena Brokastis Mannas biezputra A01,07 180 5.5 27 248 1455
Tevarijums 10 0.1 0 6.1 24.8
Kliju maize ar sviestu A01,07 15/4 1.3 3.8 6.7 66.2
Zalu t&ja 150 0 0 0 0.0
6.9 6.5 376 237
Pusdienas fj;';am biesu un kapostu 59 150 13 38 79 710
Skabais kr&jums A07 5 0.1 1 0.1 9.8
Sautétas clkgalas stremelites
darzenu mérca A01,07 70 9,5 13.1 25 165.9
Tvaicéti risi 100 31 0.4 30.2 136.8
Skabétu kapostu salati ar
zalumiem 60 0.7 2.1 2.4 31
Rudzu maize Ao1 20 14 0.2 8.3 40.6
Ogu morss 150 0.2 0.1 6.4 27.3
16.3 20.7 578 483
Launags Omlete ar zalajiem zirniSiem 401,03 80/15 7.3 9.4 3.2 126.6
Kliju maize ar sviestu A01,07 15/4 1.3 38 6.7 66.2
Zalu teja 150 0 0 0 0.0
Sezonas auglis* 100 0.3 0.6 114 52.2
89 13.8 21.3 245.0
Kopa diena: 32.1 41 116.7 964 5.9/1.3
Piektdiena Brokastis MieZu putraimu biezputra A01, AO7 180 5.2 5.5 22.8 161.5
Ievarijums 10 0.1 0 6.1 24.8
Kliju maize ar sviestu A01,07 15/4 1.3 3.8 6.7 66.2
Zalu teja 150 0 0 0 0.0
6.6 9.3 35.6 253
Pusdienas Vedetara darza pupinu zupa 150 5.2 5.4 16.5 135.4
Skabais kréjums 5 0.1 1 0.1 9.8
Pasta ar rivetu puscieto sieru 100/30 11.8 10.2 23.1 2314
Rivétu burkanu salati 60 0.6 2.5 2.8 36.1
Rudzu maize A01 20 14 0.2 8.3 40.6
Ramkalnu sirupu morss 150 0 0 9.6 384
19.1 19.3 60.4 492
Launags Biezpiena sacepums A01,03 100 14.5 84 21.7 220.4
Piens* A07 200 6 3 9.6 90
Sezonas auglis* 100 0.3 0.6 9.1 43.0
20.8 12 40.4 353.4
Kopadiena: 46.5 40.6 1364 1098 9.7/0.8

*Var tikt nodrosinéts ar LAD atbalsta programmas "Plens un augli skolai” produktiem .
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestaZu izghtajamiem, socidlds apripes un
socidlds rehabilitaciias institiiciiu klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem { no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Lzglitojamie Energétiska vértiba (kcal) Ojbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
3-6 gadi 860-1170 2244 29-52 97-176
MK 172.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienreiZu piedavajuma, ned€la(S dienas),g -KOPSAVILKUMS
Nr.  |Produktu nosaukums E-vid. g/nedéla |MK-172.g/ned.

1 Gala liesa,zivju fileja 189.9 180
2 Piena vai skabpiena produkti 961.1 780
3 Biezpiens, siers 123.3 110
4 Augli, ogas 422 400

t. sk.svaiga veida 386 100
5 Darzeni(iznemot kartupelus) 712.3 650

t. sk.svaiga veida 255.6 250
6 Kartupeli 250.4 150

ALERGENI:
*A 01- Kviesi, rudzi, mieZj, auzas
*A 02- VéZveidigie un to produkti
*A 03- Olas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti
*A 07- Piens un (a produkti
*A 08- Rieksti, t.i, mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indjjas rieksti, Braziljjas riekst
pistacijas rieksti un to produkti

*A 09- Selerijas un to produkti

*4 10- Sinepes un to produkti

*A 11- Sezama séklas un to produkti
*A 12- Sera dioksids un sulfiti

*A 13- Lupina un t3s produkti

*A 14- Gliemyji un to produkti
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Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.



SIA "Zaks-2" édienkarte
PII izglitojamie 1-2 gadu audzekni

Apstiprinu___~ W77

A 2. nedéla Bez piena produktiem
GARDBRIDIS no_02.02.2026. Edienkarte deriga lidz nomainai.
= . = .. - . Daud ) Cukurs
Datums Edienreize J Ediena nosaukums Alergéni :7::;; s Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g Kcal. s3ls, gl
) . . Cetru graudu parslu biezputra
Pirmdiena  Brokastis .. oo hieny A01 140 22 22 229 1202
Tevarijums 10 0.1 0 6.1 24.8
KvieSu maize ar ievarijumu Ao01 8/5 0.65 0.2 7.05 326
Zalu t&ja bez cukura 100 0 0 0 0.0
295 24 36.05 178
Pusdienas /oS buliona undarzenu -,/ 120 296 336 128 933
zupa ar niudelém
a3 SIa|dS| mereear 80 7 86 47 1242
tomatiem
Irdenie griki 60 3 0.83 1493  79.2
Divkrasu kapostu salati ar ellas
merci 50 0.7 2.8 3 40
Ramkalnu sirupu morss_2 100 0 0 6.4 25.6
13.66 1559 4183 362
P— Risu piena zupa ar
95 makaroniem 150 33 18 258 1326
Kliju maize ar biezpiena masu *401, A07 8/20 3 2.8 4.8 56.4
Sezonas auglis ( banans) 70 0.88 0.18 14.7 63.9
718 4.78 453 253
Kopa diena: 23.79 228 123.2 793 5,3/1.1
Otrdiena  Brokastis UKUrizas putraimu biezputra 140 25 17 233 1185
ar specialo pienu
Blenderé&tas ogas ar cukuru 5/2 0.1 0 3.5 144
Kliju maize ar svaigu gurki A01 8/20 0.6 0.2 3.7 19.0
Zalu t&ja bez cukura 150 0 0 0 0.0
3.2 1.9 30.5 152
. Baltas zivs filejas zupa ar
Pusdienas sezonas darzeniem A04,09 120 3.44 3.36 6.64 70.6
Risoto ar vistas galu un 130 103 105 272 2445
darzeniem_2
Balto redisu un burkanu salati 60 0.8 1.6 2.5 28
Udens ar citronu 100 0 0 0.07 0.3
14.54 1546 36.41 343
Launags Kefira miklas pankiicinas A01,03 75 4.58 5.93 2498 1716
Skabais kréjums A07 10 0.1 1 0.15 10.0
Spec.piens 150 0.9 1.9 12.7 90
558 883 3783 2716
Kopa diena: 23.32 26.19 104.7 766 2/0.5
Treidiena Brokastis | 0525 Pulraimu biezputra ar 140 34 19 233 1239
spec pienu
Ievarijums 10 0.1 0 6.1 24.8
Kliju maize ar sviestu un sieru *401, AO7  8/2/10 2.8 33 34 56.0
Zalu t&ja bez cukura 100 0 0 0 0.0
6.3 52 328 205
Pusdienas Vegetara saknu zupa A09 120 1.2 248 5.84 50.5
Maltas cigalas rullitis A01,03 60 8.5 134 8 186.6
vartti kartupeli 100 2.1 0 15.3 69.6
BieSu salati ar vinegreta mérci 60 0.7 1.8 4.7 37.8
Ramkalnu sirupu morss_2 100 0 0 3.4 13.6
125 17.68 37.24 358
L A01, A03,
aunags  capumu-skaba krajuma deserts A07 40 1.8 72 119 120
Salda dzérvenu merce 100 0 0 15.2 61
Auglis ( sezonas) 100 0.3 0.6 114 52.2

Kopa diena :

2.1 7.8 385 233
20.9 30.68 108.5 7958 2.28/0.7



Ceturtdiena Brokastis

Pusdienas

Launags

Piektdiena Brokastis

Pusdienas

Launags

Mannas biezputra ar

spec.pienu A01 140 2.6 1.2 23.3 114.0
Tevarijums 8 0.08 0 4,88 19.8
Kliju maize A01 8 0.65 0.25 3.35 18.3
Zalu t&ja 150 0 0 0 0.0
3.33 145 3153 152
fj; ';a"° biesu un kapostu ;g 120 104 304 632 568
Skabais krejums A07 3 0.06 0.6 0.06 5.9
Sautétas cilkgalas stréemelites
darzenu mércé (bez krgjuma, 70 9.2 11.9 2 151.9
bez miltiem)
Tvaicéti risi 100 3.1 0.4 30.2 136.8
Skab&tu kapostu salati ar
zalumiem 60 0.7 2.1 2.4 31
Rudzu maize A01 10 0.7 0.1 415 20.3
Ogu morss 100 0.13 0.07 4.27 18.2
14.93 18.21 49.4 421
Omlete ar zalajiem zirnisiem  A01,03 80/15 73 9.4 3.2 126.6
Kliju maize A0I 8 0.65 0.25 3.35 18.3
Zalu t&ja bez cukura 150 0 0 0 0.0
Sezonas auglis* 100 03 0.6 114 52.2
825 1025 17.95 197.1
Kopa diena: 26.51 29.91 98.88 770 4.4/0,7
MieZu putraimu biezputra ar
spec.pienu A01, A07 120 35 37 152 1081
Ievarijums 5 0.08 0 3 12.3
Kliju maize ar sviestu A01,07 8/2 0.65 1.9 3.35 33.1
Zalu teja 150 0 0 0 0.0
423 56 2155 154
Vedetara darza pupinu zupa 120 4.16 4.32 13.2 108.3
Pasta ar rivetu puscieto sieru 100/20 8.3 8 21.1 189.6
Rivétu burkanu salati 60 0.6 2.5 2.8 36.1
Ramkalnu sirupu morss_2 100 0 0 6.4 25.6
13.06 14.82 435 360
Biezpiena sacepums A01,03 100 14.5 8.4 217 2204
Spec.piens 150 0.9 1.9 12.7 20
Sezonas auglis* 70 0.21 042 6.37 30.1
15.61 10.72 40.77 340.5
Kopadiena: 329 31.14 1058 854 8.1/0.5

*Var tikt nodrosinats ar LAD atbalsta programmas "Piens un augfi skolai” produktiem .
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEIAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgitibas iestazu izghitojarmiem, socidlds apripes un

socidlds rehabilitacijas institicijiu klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Ogqlhidrdti (g)
1-2 gadi 720-800 18-30 24-36 81-120
ALERGENI:

*A 01- Kvies], rudzi, mieZi, auzas
*A 02- VéZveidigie un to produkti
*4 03- Olas un to produkti

*A 04~ Zivis un to produkti

*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti
*A 07- Piens un ta produkti

*A 08- Rieksti, t.i, mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indjjas rieksti, Brazilijas rieksti,
Ppistacijas rieksti un to produkti

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.

*A 09- Selerijas un to produkti

*4 10- Sinepes un to produkti

*A 11- Sezama sékias un to produkti
*A 12- Séra dioksids un sulfiti

*A 13- Lupina un tas produkti 5 .
*A 14- Gliemji un to produkti <§ i & £s
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GARDBRIDIS

Datums

Pirmdiena Brokastis

Otrdiena

Tresdiena

Edienreize

2. nedela

Ediena nosaukums

Cetru graudu parslu biezputra
ar spec.pienu

Ievarijums

KvieSu maize ar ievarijumu

Zalu teja bez cukura

Pusdienas

Vistas buljona un darzenu

zupa ar nudelém
Maltas galas mérce ar
tomatiem

Irdenie griki

Divkrasu kapostu salati ar ellas

merci
Rudzu maize
Ramkalnu sirupu morss

Launags

Kukuriizas parslas ar spec.
pienu

Kliju maize ar vistas galu
Sezonas auglis ( banans)

Brokastis

Kukuriizas putraimu biezputra

ar specialo pienu

Blenderétas ogas ar cukuru

Kliju maize ar svaigu gurki
Zalu teja bez cukura

Baltas zivs filejas zupa ar

Pusdienas

sezonas darzeniem

Risoto ar vistas galu un
darzeniem

Balto redisu un burkanu salati

Kliju maize
Udens ar citronu

Kirbju miklas pankicinas (bez

Launags olas)

Ievarijums

Spec.

Brokastis

piens

Prosas putraimu biezputra ar

spec pienu

Ievarijums

Kliju maize ar vistas galu
Zalu t&ja bez cukura

Pusdienas Vegetdra saknu zupa
Maltas ciigalas rullitis (bez
maizes, bez olam)

Variti kartupeli

BieSu salati ar vinegreta mérci

Ramkalnu sirupu morss
Rudzu maize

Launags

Risu biezputra ar risu pienu

Salda dzérvenu méerce
Sezonas auglis*

SIA "Zaks-2" &dienkarte
PII izglitojamie 3-6 gadu audzekni

Alergéni D:;'_dlz:;z s
A01 180
10
A01 15/10
150
A01 150
80
80
60
A01 20
150
Ao1 30/150
*401 15/15
80

Kopa diena :

180

7/3
15/20
150

A01

A04,09 150

160

60

A01 20
150

A01 100

10
150

Kopa diena :

180

10

15/15
150

*A01

A09 150

60

130
60

150
A01 20

150
100
100

Kopa diena :

Apstiprinu_¢ ”/

Edienkarte (bez piena produktiem, olam)
no_12.01.2026 Edienkarte deriga lidz nomainai.

Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g9

0.84

1.4
0
16.94

3
4.6
1
8.6

29.74 24.2 1708

3.2

0
1.3
0
4.5

43

12.6

0.8
1.7

19.4

oo
%o~

29.9

4.4

0.1
4.6
0
9.1

1.5

9.5

2.7
0.7

0
1.4
15.8
2.2
0
0.3
2.5
27.4

2.8
0
0.4
0
3.2

42

8.6
1.1
3.36

0.2
0
17.46

2.6
0.7
0.2
3.5

22

0
03
0
2.5

4.2

12.9

1.6
0.7

19.4

6.8
0
1.9
87
30.6

24

0

0.7
0
3.1

3.1
14.8

1.8
0.2

19.9

0.6
4.2
27.2

29.4
6.1
14.1
0
49.6

16.0

47
19.9
3.6

83
9.6
62.1

35.6
6.7
16.8

59.1

30

3.5
7.3
0
40.8

8.3

33.5

2.5

8.9

0.1
53.3

33.3
6.1
12.7
52.1
146.2

30

6.1
6.7
0
42.8

7.3
3.3

19.9
4.7

9.6
8.3
53.1
23.8
15.2
11.4
50.4
146.3

Cukurs/
Kcal. sils, g

154.0
24.8
65.2
0.0
244

116.6

124.2
105.5
48.0

40.6
384
473

177.8
56
73.0
307

1024 6.0/1.1

152.6

14.0
37.1
0.0
204
88.2

300.5

27.6
48.7
0.4
465
214.4
24.8
90
329.2

998 2/0.5

159.2

24.8

56
0.0
240

63.1
184.4

90.4
37.8

384
40.6
455
136
61
52.2
249
943.7 3/0.8



Mannas biezputra ar

Ceturtdiena Brokastis spec.pienu 401 180 34 15 30 147.0
Ievarijums 10 0.1 0 6.1 24.8
Kliju maize *401 15 1.2 0.3 7.2 38
Zalu téja 150 0 0 0 0.0

47 18 433 210

Sarkano bieSu un kapostu

Pusdienas i A09 150 1.3 3.8 7.9 71.0
Sautetas cukgalas stremelites
darzenu meércé (bez krgjuma, 70 9.2 11.9 2 151.9
bez miltiem)
Tvaicéti risi 100 3.1 0.4 30.2 136.8
Skabé&tu kapostu salati ar
zalumiem 60 0.7 2.1 2.4 31.3
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 40.6
Ogu morss 150 0.2 0.1 6.4 27.3
15.9 185 57.2 459
Launags Omilete ar zalajiem zirniSiem  A03 80/15 7.3 9.4 3.2 126.6
Kliju maize *A01 15 1.2 0.3 7.2 38
Zalu t&ja 150 0 0 0 0.0
Sezonas auglis* 100 0.3 0.6 114 52.2

88 103 21.8 2168
Kopa diena: 294 30.6 1223 886 5.9/1.3

Miezu putraimu biezputra ar

Piektdiena Brokastis spec.pienu A01 180 34 5.2 27.1 168.8
Ievarijums 10 0.1 0 6.1 24.8
Kliju maize *A01 15 1.2 0.3 7.2 38
Zalu t&ja 150 0 0 0 0.0
4.7 5.5 40.4 232
Pusdienas Vedetara darza pupinu zupa 150 5.2 5.4 16.5 1354
Pasta ar maltu clikgalu un 100/30 116 112 264 25238
darzeniem
Rivétu burkanu salati 60 0.6 2.5 2.8 36.1
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 40.6
Ramkalnu sirupu morss 150 0 0 9.6 38.4
18.8 19.3 63.6 503
Launags Kirbju miklas pankiicinas A01,03 100 6.1 7.8 333 2278
Spec.piens 150 09 1.9 12.7 90
Sezonas auglis* 100 0.3 0.6 9.1 43.0

73 103 551 360.8
Kopadiena: 308 351 159.1 1096 9.7/0.8

*Var tikt nodrosinats ar LAD atbalsta programmas "Piens un augli skolai” produktiem .
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiMibas iesta2u izgltojamiem, socidls apripes un
socidlas rehabilitaciias institdciiu klientiem un arstniecibas iestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijuriem (21.08.2018.)

Lzgitojamie Energéliska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
3-6 gadi 860-1170 2244 29-52 97-176
ALERGENI:
*A 01- Kvies], rudzi, mieZi, auzas *A 09- Selerijas un to produkti
*4 02- VéZveidigie un to produkti *A 10- Sinepes un to produkti
*A 03- Olas un to produkti *A 11- Sezama séklas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti *A 12- Séra dioksids un sulfTti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti *A 13- Lupina un tas produkti
*4 06- Sojas pupas un to produkti *A 14- Gliemji un to produkti "
*A 07- Piens un (3 produkti g’d SR E f(/ ’
/s

*A 08- Rieksti, t.i., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indjjas rieksti, Braziljjas rieksti,

pistacijas rieksti un to produkti  / ”ﬂ’ﬂé (ieq / 4

i (/ & ’ )
' o, fetelonea
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta, A U '




Edienkarte (bez zivim) Apstiprinu £ /'F),Zé-)/ /
QP PI1I izglitojamie 3-6 gadu audzéekni 7
GARDBRIDIS 2. nedéla no_10.11.2025 Edienkarte deriga lidz nomainai.

Datums Edienreize Ediena nosaukums Alergéni D:;'_dlz;,:; * Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g Kcal. C:EI::,r:I
Pirmdiena Brokastis Cetru graudu parslu biezputra A01,07 180 5 2.2 27.1 148.2
Sviests A07 7 0 5.74 0.14 52.2
KvieSu maize ar ievarijumu A01 15/10 1.3 04 14.1 65.2
Zalu teja bez cukura 150 0 0 0 0.0
6.3 834 4134 266
Pusdienas ¥/512S buliona un darzenu 150 37 42 160 1166
zupa ar nidelém
Maltasigalasim Sreeal 80 7 86 47 1242
tomatiem
Irdenie griki 80 4 1.1 19.9 105.5
Divkrasu kapostu salati ar ellas
mérci 60 08 31 34 45
Rudzu maize A01 20 14 0.2 8.3 40.6
Ramkalnu sirupu morss 150 0 0 9.6 384

169 172 619 470
Launags Kukuriizas parslas ar pienu A01,07 30/150 6.9 3.6 29.6 178.4

m:” maize ar biezpiena ), > 1520 35 29 86 745

Sezonas auglis ( bandns) 80 1 02 16.8 73.0
11.4 6.7 55 326
Kopa diena: 34.6 32.2 158.2 1062 6.0/1.1

Otrdiena Brokastis Kukuriizas putraimu biezputra A07 180 5.2 27 25.7 147.9
Blenderétas ogas ar cukuru 713 0 0 3.5 14.0
Kiiju maize ar sviestu un A0LO7 15320 15 3 71 6l4
svaigu gurki
Zalu téja bez cukura 150 0 0 0 0.0
6.7 57 36.3 223
Pusdienas Vedetara saknu zupa 150 1.5 3.1 73 63.1
Risoto ar vistas gaju un 160 126 129 335 3005
darzeniem
Balto redisu un burkanu salati A07 60 0.8 1.6 25 28
Kliju maize A01 20 1.7 0.7 8.9 48.7
Udens ar citronu 150 0 0 0.1 04
16.6 18.3 523 440
Launags Kirbju miklas pankucinas A01,03 100 6.1 7.9 333 228.7
Skabais kréjums A07 10 0.2 2 0.3 20.0
Piens* A07 200 6 3 9.6 90
123 12.9 432 3387
Kopa diena: 356 36.9 131.8 1002 2/0.5
Tresdiena Brokastis Prosas putraimu biezputra A07 180 5.8 59 23.2 169.1
Sviests A07 5 0 4.1 0.1 37.3
Kliju maize ar sviestu un sieru A0L1,07 15/3/20 6.8 7.8 6.7 124.2
Zalu teja bez cukura 150 0 0 0 0.0
126 17.8 30 331
Pusdienas Vedetara saknu zupa A09 150 1.5 3.1 7.3 63.1
Maltas ciigalas rullitis A01,03 60 8.5 134 8 186.6
Kartupelu biezenis A07 130 2.7 0.3 18.2 86.3
BieSu salati ar vinegreta mérci 60 0.7 1.8 4.7 37.8
Ramkalnu sirupu morss_2 150 0 0 9.6 38.4
Rudzu maize A01 20 14 0.2 8.3 40.6
148 188 56.1 453
Launags  conumu-skaba kréjuma desertc AOLAOZA 50 23 89 149 149
Salda dz&érvenu mérce 100 0 0. 15.2 61
Sezonas auglis* 100 0.3 0.6 114 52.2

2.6 95 41.5 261.9
Kopa diena : 30 46.1 1276 1045 3/0.8



Ceturtdiena Brokastis Mannas biezputra A0L,07 180 5.5 2.7 248 145.5

Ievarijums 10 0.1 0 6.1 24.8
Kliju maize ar sviestu A0L1,07 15/4 1.3 3.8 6.7 66.2
Zalu teja 150 0 0 0 0.0

6.9 6.5 37.6 237

Sarkano bieSu un kapostu

Pusdienas Zupa A09 150 1.3 3.8 7.9 71.0
Skabais krejums A07 5 0.1 1 0.1 9.8
Sdulelds cukgalas suemences
darzenu mérce A01,07 70 9.5 13.1 25 165.9
Tvaiceti risi 100 3.1 0.4 30.2 136.8
Skabétu kapostu salati ar
zalumiem A07 60 0.7 2.1 2.4 31
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 40.6
Ogu morss 150 0.2 0.1 6.4 27.3
16.3 20.7 578 483
Launags Omlete ar zalajiem zirniSiem  A01,03 80/15 7.3 9.4 3.2 126.6
Kliju maize ar sviestu A01,07 15/4 1.3 3.8 6.7 66.2
Zalu teja 150 0 0 0 0.0
Sezonas auglis* 100 0.3 0.6 114 52.2
89 138 21.3 245.0
Kopa diena: 32.1 41 116.7 964 5.9/1.3
Piektdiena Brokastis MieZu putraimu biezputra A01, A07 180 5.2 55 22.8 161.5
Ievarijums 10 0.1 0 6.1 24.8
Kliju maize ar sviestu A01,07 15/4 1.3 3.8 6.7 66.2
Zalu t&ja 150 0 0 0 0.0
6.6 9.3 35.6 253
Pusdienas Vedetara darza pupinu zupa 150 5.2 5.4 16.5 135.4
Skabais krgjums 5 0.1 1 0.1 9.8
Pasta ar rivétu puscieto sieru 100/30 11.8 10.2 23.1 231.4
Rivétu burkanu salati 60 0.6 25 2.8 36.1
Rudzu maize Ao1 20 1.4 0.2 8.3 40.6
Ramkainu sirupu morss_2 150 0 0 9.6 384
19.1 19.3 604 492
Launags Biezpiena sacepums A01,03 100 14.5 84 21.7 2204
Piens* A07 200 6 3 9.6 90
Sezonas auglis* 100 0.3 0.6 9.1 43.0

20.8 12 404 3534
Kopa diens: 46.5 40.6 136.4 1098 9.7/0.8

*Var tikt nodrosinats ar LAD atbalsta programmas "Piens un augli skolai" produktiem .
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izgiitojamiem, socidlas apripes un
50013135 rehabilitacifas institiciju kiientiem un arstriecibas festazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izghitajamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
3-6 gadi 860-1170 2244 29-52 97-176
MK 172.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienreiZu piedavajuma, nedéla(S dienas),g -KOPSAVILKUMS
Nr. Produktu nosaukums E-vid. g/nedela |MK-172.g/ned.

1 Gala liesa,zivju fileja 189.9 180

2 Piena vai skabpiena produkti 961.1 780

3 Biezpiens, siers 123.3 110

4 Augli, ogas 422 400

t. sk.svaiga veida 386 100
5 Darzeni(iznemot kartupelus) 712.3 650
t. sk.svaiga veida 255.6 250
6 Kartupeli 250.4 150
ALERGENI: :

*A 01- Kviesi, rudzi, mieZ, auzas *A 09- Selerijas un to produkti s g o V4 7
*A 02- VeZveidigie un to produkti *A 10- Sinepes un to produkti :gcft- SH e o
*A 03- Olas un to produkti *A 11- Sezama s€klas un to produkti _ /ﬁ_ s b ﬁ-a./( léira ) G
*A 04- Zivis un to produkti *A 12- Séra dioksids un suffiti F ULt o oat ¥
*A 05- Zemestieksti un to produkti *A 13- Lupina un t3s produkti -/ /f'/ v é Led 24
*A 06- Sojas pupas un to produkti *A 14- Gliemji un to produkti A Y
*A 07- Piens un ta produkti ;
*A 08- Rieksti, t.i, mandeles, lazdu rieksti, valriekst], Indijas rieksti, Braziljjas rieksti, /

pistacijas rieksti un to produkti _,,f-/':/
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta. =



