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Edienkarte

—® 1.-4.klasu audzekni 2.nedéla
1 Apstiprinu ( e "3/ bi
GARDBR")lS Edienkarte deriga lidz nomainai d
no_27.04.2026.
Datums ] Edienreize Ediena nosaukums Piezimes  |Daudzumsg Olbv., g | Tauki, g | Oglh.,g | Keal.
Pirmdiena Pusdienas Vistas buljona un darzenu zupa ar
nidelém A01 200 4.9 5.6 21.4 156
Maltas galas mérce ar tomatiem 120 10.5 12.9 7 186
Irdenie griki 130 6.6 1.7 32.3 171
Divkrasu kapostu salati ar e|las mérci 100 1.3 5.2 57 75
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 24.7 25.6 74.7 628
. . Baltas zivs filejas zupa ar sezonas
Otrdiena  Pusdienas |- . A04,A09 200 | 5.73 56 | 11.07 | 118
Risoto ar vistas gaju un darzeniem 220 17.4 17.8 46.1 414
Balto redisu un burkanu salati A07 100 1.3 2.67 4.17 46
Kliju maize A01 15 1.3 0.5 6.7 37
Kopa:| 25.73 26.57 | 68.04 614
Tresdiena Pusdienas |Maltas cukgalas rullitis A01,A03 70 9.9 15.6 9.3 217
Variti kartupeli 150 3.1 0 23 104
Piena merce A01,A07 30 11 2.9 34 44
BieSu salati ar vinegréta merci A03,A07,A010 80 0.9 4.2 6.1 66
Cepumu-skaba kré&juma deserts A01,A03,A07 50 2.3 8.9 14.9 149
Sarkano ogu (zemepu-sausserzu) Kiselis 100 0.2 0.1 8.1 34
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 18.9 28.6 73.1 655
. . Sarkano biesu un kdpostu zupa ar
Ceturtdiena Pusdienas | .. . A07,A09 150/5 | 1.4 4.8 8 81
Sautetas ciikgalas strémelites darzenu
mércé A01,A07 100 13.5 18.7 3.6 237
Tvaicéti risi 120 3.7 0.5 36.2 164
Sezonas darzenu salati ar zalumiem 100 1.2 4.2 4.2 59
Rudzu maize A0l 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 21.2 28.4 60.3 582
. | . Vegetara darza pupinu zupa ar
Piektdiena  Pusdienas | gjumu A07 20005 | 7 81 | 221 | 189
Vegetara diena Pasta ar rivétu puscieto sieru A01,A07 130/30 12.8 11.1 30 271
) Riveétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 22.2 23.6 65 561

Dzeramais iidens-visas édienreizés
/4

LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x nedéla
*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 wnNoteikumi par uztura normam izghitibas iestazu izgtojamiem, socidlds apripes un socialas rehabiliticifas institdciju kiientiem
un arstniecibas lestaZu pacientiem ( no 13.03,2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Tzgitojarmie Enerdétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidréati (g)
1.4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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Edienkarte

@ 5.-9.klaSu audzekni 2.nedéla
GARDBRlDIS Edienkarte deriga I"dz nomainai Apstiprinu
no_27.04.2026. ol A
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzumg Olbv., g | Tauki,g | Oglh.,g | Keal.
Pirmdiena Pusdienas Vistas buljona un darzenu zupa ar
nudelém A01 250 6.2 7 26.7 195
Maltas galas mérce ar tomatiem 120 10.5 12.9 7 186
Irdenie griki 150 7.6 2 37.3 198
Divkrasu kapostu salati ar ellas mérci 100 1.3 5.2 5.7 75
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 28.4 27.5 93.3 734
= . Baltas zivs filejas zupa ar sezonas
Otrdiena  Pusdienas |- . o A04,A09 250 | 7.16 7 13.84 | 147
Risoto ar vistas galu un darzeniem 250 19.7 20.2 52.4 470
Balto redisu un burkanu salati A07 100 1.3 2.67 4.17 46
Kliju maize A01 30 2.6 1 13.4 73
Kops:| 30.76 | 30.87 | 83.81 736
Tresdiena Pusdienas |Maltas ciikgalas rullitis A01,A03 70 9.9 15.6 9.3 217
Variti kartupeli 200 4.1 0 30.6 139
Piena merce A01,A07 30 1.1 2.9 34 44
BieSu salati ar vinegreta merci A03,A07,A010 80 0.9 4.2 6.1 66
Cepumu-skaba kréjuma deserts A01,A03,A07 50 2.3 8.9 14.9 149
Sarkano ogu (zemenu-sausserzur) Kiselis 100 0.2 0.1 8.1 34
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 21.3 32.1 89 730
. . Sarkano bieSu un kapostu zupa ar
Ceturtdiena Pusdienas |, .. ., 407 250/5 | 2.2 73 | 133 | 128
Sautetas cukgalas strémelites darzenu
meércé A01,A07 100 13.5 18.7 3.6 237
Tvaicéti risi 180 5.6 0.7 54.3 246
Sezonas darzenu salati ar zaJumiem 100 1.2 4.2 4.2 59
Rudzu maize A0l 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 25.3 31.3 92 751
i . . Vegetara darza pupinu zupa ar
Piektdiena  Pusdienas |, gjumu A07 2005 | 7 81 | 221 | 189
Vegdetara diena :ﬁf_éﬁ Pasta ar rivétu puscieto sieru A01,A07 220/30 159 13.7 50.8 390
| Rivetu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Rudzu maize A0l 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 26.7 26.4 94.1 721
Dzeramais idens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x nedéla

* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgitibas lestazu izgiitojamiem, socidlds apripes un socidlds rehabilitaciias institiciju klientiem
un arstriecibas festazu pacientiem { no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Enerdétiska vertiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g) Oglhidrati (g)

5.-9..klase

700-960

18-36

23-37 79-144
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ﬂ Edienkarte

L 4 10.-12.klaSu audzekni 2.nedéla
GARDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai Apstiprinu
no_27.04.2026.
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes  |Daudzumsg Olbyv., g | Tauki, g | Oglh.,2 | Kcal.
Pirmdi Pusdi Vistas buljona un darzenu zupa ar
frmdiena  Fusdienas | iidelam A01 250 6.2 7 267 | 195
Maltas galas mérce ar tomatiem 120 10.5 12.9 7 186
Irdenie griki 200 10.1 2.6 49.7 263
Divkrasu kapostu salati ar ellas méerci 100 1.3 5.2 5.7 75
Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 122

Kopa:| 32.3 28.3 114 840

Otrdiena Pusdienas Baltas zivs filejas zupa ar sezonas

darzeniem A04,A09 250 7.16 7 13.84 147
Risoto ar vistas galu un darzeniem 280 22.1 22.6 58.7 527
Balto redisu un burkanu salati A07 100 1.3 2.7 4.2 46
Kliju maize A01 30 2.6 1 13.4 73

Kops:| 33.16 33.3 | 90.14 793

Tresdiena Pusdienas [Maltas cukgalas rullitis A01,A03 70 9.9 15.6 9.3 217
Variti kartupeli 250 5.2 0 38.3 174
Piena mérce A01,A07 50 1.9 4.8 5.7 74
Biesu salati ar vinegréta mérci A03A07,A010 100 11 5.2 7.6 82
Cepumu-skaba kr&juma deserts A01,A03,A07 50 2.3 8.9 14.9 149
Sarkano ogu (zemepu-sausserzu) Kiselis 100 0.2 0.1 8.1 34
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81

Kopa:| 23.4 35 100.5 811

Ceturtdiena Pusdienas Sarkano biesu un kapostu zupa ar

kréjumu A07 250/5 2.2 7.3 13.3 128
Sautétas ciikgalas strémelites darzenu

meércé A01,A07 100 13.5 18.7 3.6 237
Tvaicéti risi 220 6.9 0.9 66.4 301
Sezonas darzenu salati ar zalumiem 100 1.2 4.2 4.2 59
Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 122

Kopa: 28 317 | 112.4 847

Piektdiena Pusdienas VEuclaiadaiza pupipll Zip=er

| kr&jumu A07 250/5 | 87 9.9 276 | 234

Vegetara diena ;’%; Pasta ar Fivatu puscieto sieru A01,A07 250/40 | 19.7 17 578 | 463
= [Rivetu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81

Kopa:| 32.2 31.5 | 106.6 | 839

Dzeramais ildens-visas édienreizés

Edienkarte sastadita nemot vera MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izgiitojamiem, socidlas apripes un socidlds rehabilitacijas institiciju klientiem
un drstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izgitojamie Energéliska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
10.-12.klase 800-950 20-37 27-38 90-147
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