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GARDBRIDIS

Datums

Pirmdiena

Otrdiena

Tresdiena

Ceturtdiena Brokastis

1. nedéeja

Edienreize Ediena nosaukums

Brokastis Kukuriizas putraimu biezputra
Ogas saberztas ar cukuru

KvieSu maize ar sviestu
Zalu t&ja bez cukura

Pusdienas Vedetara gulaszupa ar [écam
Makaroni ar maltu ctkgalu un
darzeniem
Svaigu kapostu salati ar
zalumiem un eflu
Rudzu maize
Ramkalnu sirupu morss

Piena zupa ar risiem
Kliju maize ar sviestu
Sezonas auglis ( banans)

Launags

Brokastis Auzu parslu biezputra
Tevarijums
KvieSu maize ar sviestu
Zalu t&8ja bez cukura

Pusdienas Vistas buljona zupa ar risiem
Cukgalas gulass
vanti kartupeli
BieSu un abolu salati
Ogu morss

Pasta ar rivetu puscieto sieru
Zalu t&ja
Auglis

Launags

Brokastis Mannas biezputra
Karamelizéti aboli
Kliju maize ar sviestu
Zalu t&ja bez cukura

Darza zirniSu un kartupelu
zupa

Cukgalas kotlete

Piena mérce

Irdenie griki

Kinas kapostu un svaigu gurku
salati

Karkadé dzériens

Rudzu maize

Pusdienas

Biezpiena deserts
Sarkano ogu (zemenu-
sausserzu) kiselis

Auglis

Launags

Miezu putraimu biezputra ar
sviestu

KvieSu maize ar sviestu
Zalu tEja

SIA "Zaks-2" édienkarte
Izglitojamie 1-2 gadu audzékni

Alergeni
A07

A0L1,07

A09
A01

A01

A07
A0L,07

Kopa diena : 27.52 22.83

A01,07
A1z
A01

A01,07

A01,07

Kopa diena :

A01,07

A01,07

A01,03
A01,07

A01

A07

Daudzums
+/-10%

140
5/2
8/2
100

120
80/30

60

10
100

150
8/2
60

140
5
8/2
100

120
40/40
100
60
100

70/30
100
50

140
10
8/2
100

120

60
20
60

60

100
10

70

100
80

Apstiprinu W
77

no_20.04.2026.

Edienkarte deriga lidz nomainai.

Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g Kcal.
4.044 2.1 19.99 115.0
0.1 0 3.5 14.4
0.67 0.22 431 21.9
0 0 0 0.0
4814 232 278 151
3.77 4.46 11,7  102.2
10.8 10.4 211 221.2
0.9 1.3 3.6 29.7
0.7 0.1 415 20.3
0 0 9.6 384
16.17 16.26 50.19 412
5.1 2.2 226  130.6
0.69 1.9 3.59 34.2
0.75 0.15 12.6 54.8
6.54 425 3879 220
116.8 783
3.6 22 14.1 90.6
0.05 0 3.05 124
0.67 0.22 431 21.9
0 0 0 0.0
432 242 2146 125
34 3.5 13.7 99.9
9.7 12.8 4.5 172.0
2.1 0 15.3 70
0.5 1.9 5.3 40.3
0.13 0.07 427 18.2
15.83 18.27 43.07 400
10.7 9.3 16.2 191.3
0 0 0 0.0
0.15 0.3 57 26.1
1085 9.6 21.9 217.4
31 3029 86.43 742
4.2 21 19.3 112.9
0.05 0.05 1.8 7.9
0.69 1.9 3.59 34.2
0 0 0 0.0
4.94 4.05 2469 155
1.6 34 7.3 66.2
8 12.8 9.5 185.2
0.7 1.9 2.3 29.1
3 0.83 1493 79.2
0.6 2.5 1.5 30.9
0 0 1.9 7.6
0.7 0.1 415 20.3
14.6 21.53 41.58 418
8.4 74 7.1 130
0.2 0.1 8.1 33
0.3 0.6 11.4 52.2
8.9 8.1 26.6 215.2

Kopa diena : 28.44 33.68 92.87

A01,A07
A01,07

120/2
15/4
150

35
1.3
0
4.8

53
3.7
0
9

15.2
8.1
0
23.3

118.3
70.9
0.0
189

Cukurs/
sals, g

3.3/0.87

10.2/0.9

788.7 5.77/1.1



Pusdienas

Launags

Piektdiena Brokastis

Pusdienas

Launags

Zalo skabenu vedetara zupa ar
olu ar kréjumu

Smalcinatas baltas zivs filejas
kotlete

Tvaicati risi

Piena mérce

Burkanu salati ar sezama
seklam

Citronu dzeériens

Kliju maize ar sviestu un gurki

Varita ola
Kakao ar pienu
Sezonas auglis*

Risu biezputra

Blender&tas ogas ar cukuru
KvieSu maize ar sviestu

Zalu t&ja

BieSu zupa ar pupinam
Skabais kréjums

Darzenu un galas saut&ums
majas gaume ar kartupeliem

Svaigu kapostu salati ar
baltiem redisiem un burkaniem

Kefirs

Abolu platsmaize
Piens*

A07 120/5 2.3 4 6.6 71.6

A01,03,04 60 9.2 6.3 7.7 124.3

80 2.48 032 24.16 1094

A07 30 1 1.2 1.9 22.4
All 60 0.9 2.8 2.9 40.4
100 0.07 0 1.8 7.5

15.95 14.62 45.06 376

A01,07 8/2/20 0.9 1.9 4.1 371
A03 50 6.3 5.8 0.3 78.6
A07 100 2.27 1.87 533 47.2
100 0.3 0.6 11.4 52.2

977 10.17 21.13 215.1

Kops diena : 30.52 33.79 8949 780 8.8/0.74

A07 140 3.9 22 21.2 120.2
5/2 0.1 0 3.5 14.4

A01,07 8/2 0.67 0.22 431 21.9
100 0 0 0 0.0

467 242 29.01 157

120 2.6 4.3 123 98.3
5 0.1 1 01 9.8
150 8 7.8 18.3 175

60 0.9 2.1 2.6 329

A07 120 3.36 3.04 5.28 61.9
14.96 18.24 3858 378

A01,03,07 70 3 8.3 24.1 183.1
150 4.8 3 6.8 734

78 11.3 309 256.5

Kopa diena: 27.43 31.96 98.49

*Var tikt nodrosinats ar LAD atbalsta programmas "Piens un augli skolai” produktiem .
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

791 8.8/0.5

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgltibas iestazu izgitajamiem, socialds aprijpes un

s0cialas rehabilitaciias institdciiu klientiem un arstniecibas iestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Lzglitojamie Enerdétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)|
1-2 gadi 720-800 18-30 24-36 81-120 |
MK 172.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu e;dienreiiu piedavajuma, nedela(5 dienas),g -KOPSAVILKUMS
Nr. Produktu nosaukums E-vid. g/nedéla |MK-172.g/ned.
1 Gala liesa,zivju fileja 180 180
2 Piena vai skabpiena produkti 817 780
3 Biezpiens, siers 111,5 110
4 Augli, ogas 360,3 250
t. sk.svaiga veida 282 100
5 Darzeni(iznemot kartupelus) 611.7 500
t. sk.svaiga veida 250 250
6 Kartupeli 192,9 150
ALERGENI: St il 4‘5,/

*A 01- Kviesi, rudzj, mieZi, auzas
*A 02- VéZveidigie un to produkti

*A 09- Selerijas un to produkti
*A 10- Sinepes un to produkti
*A 11- Sezama sékias un to produkti

*4 03- Olas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti

*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*4 06- Sojas pupas un to produkti

*A 07- Piens un (3 produkti

*A 12- Séra dioksids un sulfiti
*A 13- Lupina un tas produkti
*A 14- Gliemji un to produkti

*A 08- Rieksti, L.l., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indjjas rieksti, Brazilijas rieksti,
Ppistacijas rieksti un to produkti

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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SIA "Zaks-2" édienkarte

Izglitojamie 3-6 gadu audzekni

GARDBRIDIS 1. nedéla no_20.04.2026.
Datums Edienreize Ediena nosaukums Alergéni Df;'f’::;; s
Pirmdiena Brokastis Kukuriizas putraimu biezputra A407 180 5.2 27
Ogas saberztas ar cukuru 7/3 0.1 0
KvieSu maize ar sviestu A01,07 15/4 1.3 37
Zalu t&ja bez cukura 150 0 0
6.6 6.4
Pusdienas Vegetara qulaszupa ar l[écam A09 140 4.4 5.2
M_akarqnl ar maltu cukgalu un 201 150 125 12
darzeniem
Svalgl:| kapostu salati ar 60 0.9 13
zalumiem un eliu
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2
Ramkalnu sirupu morss 150 0 0
19.2 18.7
Launags Piena zupa ar risiem A07 150 5.1 2.2
Kliju maize ar sviestu A01,07 15/4 1.3 3.8
Sezonas auglis ( banans) 80 1 0.2
7.4 6.2
Kopa diena: 33.2 31.3
Otrdiena Brokastis Auzu parslu biezputra A01,07 180 5.9 4.1
Ievarijums Al12 10 0.1 0
KvieSu maize ar sviestu A01,07 15/4 1.3 3.7
Zalu téja bez cukura 150 0 0
7.3 7.8
Pusdienas Vistas buljona zupa ar risiem 150 43 4.4
Cikgalas gulass A01,07 40/40 9.7 12.8
Variti kartupeli 120 2.5 0
Biesu salati ar vinegreta mérci 60 0.5 1.9
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2
Ogu morss 150 0.2 0.1
18.6 19.4
Launags Pasta ar rivétu puscieto sieru  A01,07 110/30 12.1 105
Zalu teja 150 0 0
Auglis 100 0.3 0.6
124 11.1
Kopa diena: 383 38.3
Tresdiena Brokastis Mannas biezputra A0L,07 180 5.5 27
Karamelizéti aboli 20 0.1 0.1
Kliju maize ar sviestu un sieru A01,07 15/3/15 55 6.6
Zalu t&ja bez cukura 150 0 0
11.1 9.4
Pusdienas ZD:;a zirniSu un kartupelu 150 43
Cukgalas kotlete A01,03 60 8 12.8
Piena mérce A01,07 35 1.3 34
Irdenie griki 80 4 1.1
l,(Tn_a; ka@postu un svaigu gurku 60 06 25
salati
Karkadé dzeriens 150 0 0
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2
17.3 24.3
Launags Biezpiena deserts AO7 70 8.4 74
Sarkano ogu (zemenu-
sausserzu) kiselis 100 0.2 0.1
Auglis 100 0.3 0.6
8.9 8.1
Kopa diena : 37.3 418
) . Miezu putraimu biezputra ar
Ceturtdiena Brokastis ., A0LAO7 18055 52 96
Kviesu maize ar sviestu A01,07 15/4 1.3 3.7
Z3lu t&ja 150 0 0
6.5 133

Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g

25.7
35
8.1

0
37.3
13.7

317

3.6

8.3
14.4
71.7
22.6
6.7
16.8
46.1
155.1

23.3
6.1
8.1

37.5
17.1
4.5
18.4
5.3
8.3
6.4
60
25.4

11.4
36.8
134.3

24.8
3.6
6.7

35.1
9.1

9.5
4
19.9

1.5

3.8
8.3
56.1
7.1

8.1
11.4
26.6

Kcal.

147.9
144
70.9
0.0
233
119.2

284.8

29.7

40.6
57.6
532
130.6
66.2
73.0
270
1035

153.7
24.8
70.9
0.0
249
125.2
172.0
84
40.3
40.6
27.3
489
244
0.0
52.2
296.2
1035

145.5
15.7
108.2
0.0
269

83.1

185.2
51.8
105.5

30.9

15.2
40.6
512
130

33
52.2
215.2

Apstiprinu__/_ é ;@77
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Edienkarte deriga lidz nomainai.

Cukurs/
sals, g

6.2/0.8

10.6/1.4

117.8 996.9 8.3/1.9

22.9

8.1
0
31

198.8

70.9

0.0
270



Pusdienas

Launags

Piektdiena Brokastis

Pusdienas

Zalo skabenu vegetara zupa ar A01,A03,A

Launags

ol ar kr&jumu 07 150/5 29 5.8 115 109.8
io":f!fé"atas baltas zivs filejas 151 0304 60 92 63 77 1243
Tvaiceti risi 100 31 0.4 30.2 136.8
Piena mérce A07 30 1 1.2 1.9 22.4
Byrk_anu salati ar sezama A1l 60 0.9 28 29 40.4
séklam
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 40.6
Citronu dzériens 150 0.1 0 27 11.2
186 16.7 652 486
Kliju maize ar sviestu A01,07 15/4 1.3 3.8 6.7 66.2
Varita ola A03 50 6.3 5.8 0.3 78.6
Kakao ar pienu A07 150 34 2.8 8 70.8
Auglis 100 0.3 06 11.4 52.2
11.3 13 26.4 267.8
Kopa diena: 36.4 43 122.6 1023 10.7/0.9
Risu biezputra A07 180 5 29 27.3 155.3
Blenderétas ogas ar cukuru 7/3 0 0 35 14.0
KvieSu maize ar sviestu A01,07 15/4 1.3 37 8.1 709
Zalu t&ja 150 0 0 0 0.0
6.3 6.6 38.9 240
BieSu zupa ar pupinam 150 33 5.4 154 1234
Skabais krgjums 5 0.1 1 0.1 9.8
Darzenu un galas sautgjums
mdjas gaumeé ar kartupeliem 180 9.6 9.4 22 211
Svau_;_u kapost sal_at! ar baltiem 60 0.9 21 26 32.9
redisiem un burkaniem
Rudzu maize A01 20 14 0.2 8.3 40.6
Kefirs 130 3.6 33 5.7 39
18.94 21.39 54.12 456
Abolu platsmaize A01,03,07 80 3.4 9.5 275  209.1
Piens* 200 6 3 9.6 89.4
94 125 371 298.5
Kopa diend : 34.64 40.49 130.1 995 10.7/0.8

*Var tikt nodrosindts ar LAD atbalsta programmas "Piens un augli skolai” produktiem .
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot vara MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izgitojamiem, socidlds apriipes un
sooaids rehabilitacifas institGciju klientiem un drstriecibas iestasu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018, J

Lzglitajamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
3-6 gadi 860-1170 2244 29-52 97-176
MK 172.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienreizu piedavajuma, nedéla(5 dienas),g -KOPSAVILKUMS
Nr. Produktu nosaukums E-vid. g/nedéla |MK-172.g/ned.

1 Gala liesa,zivju fileja 180,1 180

2 Piena vai skabpiena produkti 978,1 780

3 Biezpiens, siers 111,5 110 [

4 Augli, ogas 482 400 (f[;/ Lit g ¢
t. sk.svaiga veida 392 100 Yee />

5 Darzeni(iznemot kartupelus) 706,1 650 dﬂﬂé!@/ s "5/{ “ada
t. sk.svaiga veida 249 250

6 Kartupeli 234,2 150 M,é/ﬂ /7/ 4’

ALERGENI:
*4 01- Kviesi, rudzj, mieZi, auzas
*A 02- Vézveidigie un to produkti
*A 03- Olas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti
*A 07- Piens un ta produkti

*A 09- Sclerijas un to produkti

*A 10- Sinepes un to produkti

*A 11~ Sezama sékias un to produkti
*A 12- Séra dioksids un sulfiti

*A 13- Lupina un tas produkti

*A 14- Gliemji un to produkti

e

c..-/

*A 08- Rieksti, t.i,, mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indjjas rieksti, Braziljjas riekst;, pistacijas rieksti un to produkti

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.



