e SIA "Zaks-2" &dienkarte Apstiprinu @/’2

Izglitojamie 1-2 gadu audzekni

GARDBRIDIS 1. nedéla no_20.04.2026. Edienkarte deriga lidz nomainai.
Datums Edienreize Ediena nosaukums Alergéni D:;'_dlz;; * Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g Kcal. C:;:::ZI
Pirmdiena Brokastis Kukurizas putraimu biezputra A07 140 4.044 2.1 19.99 115.0
Ogas saberztas ar cukuru 512 0.1 0 35 144
Kviesu maize ar sviestu A01,07 8/2 0.67 0.22 4,31 21.9
Zalu t&ja bez cukura 100 0 0 0 0.0
4814 232 27.8 151
Pusdienas Vedetara gulaszupa ar l|ecam A09 120 3.77 4.46 11.7 102.2
MAKOR| or maltu clkgajuun 80/30 108 104 211 2212
darzeniem
Svalgg kapostu salati ar 60 09 1.3 36 9.7
zalumiem un ellu
Rudzu maize A0L 10 0.7 0.1 415 20.3
Ramkalnu sirupu morss 100 0 0 9.6 384
16.17 16.26 50.19 412
Launags Piena zupa ar risiem A07 150 51 2.2 22.6 130.6
Kliju maize ar sviestu A01,07 8/2 0.69 1.9 3.59 34.2
Sezonas auglis ( banans) 60 0.75 0.15 12.6 54.8

6.54 4.25 3879 220
Kopa diena: 27.52 22.83 1168 783 3.3/0.87

Otrdiena Brokastis Auzu parslu biezputra A01,07 140 3.6 2.2 14.1 90.6
Ievarijums Al2 5 0.05 0 3.05 12.4
KvieSu maize ar sviestu A01 8/2 0.67 0.22 4.31 21.9
Zalu t&ja bez cukura 100 0 0 0 0.0
432 242 2146 125
Pusdienas Vistas buljona zupa ar risiem 120 34 3.5 13.7 99.9
Cukgalas gulass A01,07 40/40 9.7 12.8 4.5 172.0
Variti kartupeli 100 2.1 0 153 70
BieSu un abolu salati 60 0.5 1.9 5.3 40.3
Ogu morss 100 0.13 0.07 4.27 18.2
15.83 18.27 43.07 400
Launags Pasta ar rivétu puscieto sieru  A01,07 70/30 10.7 9.3 16.2 191.3
Zalu teja 100 0 0 0 0.0
Auglis 50 0.15 0.3 57 26.1

10.85 9.6 21.9 2174
Kopa diena: 31 30.29 86.43 742 10.2/0.9

Tresdiena Brokastis Mannas biezputra A01,07 140 4.2 2.1 19.3 1129
Karamelizéeti aboli 10 0.05 0.05 1.8 7.9
Kliju maize ar sviestu A01,07 8/2 0.69 1.9 3.59 34.2
Zalu t&ja bez cukura 100 0 0 0 0.0
494 405 2469 155
Pusdienas ZD:;a EirTiist (Rl Kar i pef 120 16 34 73 662
Cukgalas kotlete A01,03 60 8 12.8 9.5 185.2
Piena mérce A0L,07 20 0.7 1.9 2.3 29.1
Irdenie griki 60 3 0.83 14.93 79.2
S,KaTrI\;t? kapostu un svaigu gurku 60 0.6 25 15 30.9
Karkade dzériens 100 0 0 1.9 7.6
Rudzu maize A01 10 0.7 0.1 415 20.3
14.6 21.53 4158 418
Launags Biezpiena deserts A07 70 84 7.4 7.1 130
Sarkano ogu (zemenu-
sausserzu) kiselis 100 0.2 0.1 8.1 33
Auglis 80 0.3 0.6 114 52.2

89 8.1 26.6 215.2
Kopa diend : 28.44 33.68 9287 788.7 5.77/1.1

MieZu putraimu biezputra ar

Ceturtdiena Brokastis .o\, A0LAO7 1202 35 53 152 1183
KvieSu maize ar sviestu A01,07 15/4 1.3 37 8.1 709
Zalu téja 150 0 0 0 0.0

4.8 9 23.3 189



Zalo skabenu vegetara zupa ar

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.

Pusdienas ot A01,A03 120 2.2 3.8 9.1 79.4
Skabais kréjums A07 5 0.1 1 0.1 9.8
ic'xla;tcé"atas baltas zivs filejas 15 p304 60 92 63 77 1243
Tvaicéti risi 80 248 032 2416 109.4
Piena mérce A07 30 1 1.2 1.9 22.4
Burkanu salati ar sezama Al1 60 09 28 29 404
seklam
Citronu dzeriens 100 0.07 0 1.8 7.5
15.95 1542 47.66 393
Launags Kliju maize ar sviestu un gurki 401,07 8/2/20 0.9 1.9 4.1 37.1
Varita ola A03 50 6.3 58 0.3 78.6
Kakao ar pienu A07 100 2.27 1.87 5.33 47.2
Sezonas auglis* 100 03 0.6 11.4 52.2
9.77 10.17 21.13 215.1
Kopa diena : 30.52 34.59 92.09 798 8.8/0.74
Piektdiena Brokastis Risu biezputra A07 140 3.9 22 21.2  120.2
Blenderéetas ogas ar cukuru 5/2 0.1 0 3.5 144
KvieSu maize ar sviestu A01,07 8/2 0.67 0.22 4.31 21.9
Zalu t&ja 100 0 0 0 0.0
4.67 242 29.01 157
Pusdienas BieSu zupa ar pupinam 120 2.6 4.3 12.3 98.3
Skabais krgjums 5 0.1 1 0.1 9.8
Darzenu un galas sautéjums
majas gaume ar kartupeliem 150 8 7.8 18.3 175
Svaigu kapostu salati ar 60 09 21 26 329
baltiem redisiem un burkaniem
Kefirs A07 120 3.36 3.04 5.28 61.9
14.96 18.24 38.58 378
Launags Abolu platsmaize A01,03,07 70 3 8.3 24,1 183.1
Piens* 150 4.8 3 6.8 73.4
78 11.3 30.9 256.5
Kopadiena: 27.43 31.96 98.49 791 8.8/0.5
*Var tikt nodrosinats ar LAD atbalsta programmas "Piens un augli skolai” produktiem .
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.
Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgitibas iestdZu izgltojamiem, socidlds apripes un
Socidlas rehabilitaciias institdciiu klientiem un drstniecibas jestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)
Izglitojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)]
1-2 gadi 720-800 18-30 24-36 81-120 _]
MK 172.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu e_dienreiiu piedavajuma, nedéla(5 dienas),g -KOPSAVILKUMS
Nr. Produktu nosaukums E-vid. g/nedéla |MK-172.g/ned.
1 Gala liesa,zivju fileja 180 180
2 Piena vai skabpiena produkti 817 780
3 Biezpiens, siers 111,5 110
4 Augli, ogas 360,3 250
t. sk.svaiga veida 282 100
5 Darzeni(iznemot kartupelus) 611.7 500
t. sk.svaiga veida 250 250
6 Kartupeli 192,9 150
ALERGENT: . I— /7
*A 01- Kviesi, rudzi, mieZi, auzas *A 09- Selerijas un to produkti s 2 el
*A 02- VeZveidigie un to produkti *A 10- Sinepes un to produkti Yy, L
*4 03- Olas un to produkti *A 11- Sezama séklas un to produkti P T y
*A 04- Zivis un to produkti *A 12- Séra dioksids un sulfiti Y Py bl
*A 05- Zemesrieksti un to produkti *A 13- Lupina un tas produkti R o
*A 06- Sojas pupas un to produkti *A 14- Gliemji un to produkti ==
*A 07- Piens un ta produkti 5 -
*A 08- Rieksti, t.i.,, mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indijas riekstj, Brazilijas riekst, £ /,/’
pistacijas rieksti un to produkti - ::;;s—;’



e

SIA "Zaks-2" édienkarte
Izglitojamie 3-6 gadu audzékni

Apstiprinu m//-’
Y

GARDBRIDIS 1. nedéla no_20.04.2026. Edienkarte deriga lidz nomainai.
Datums Edienreize Ediena nosaukums Alergéni D:;'_dlz;;; * Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g Kcal. C:a_‘l::’rzl
Pirmdiena Brokastis Kukurdzas putraimu biezputra A07 180 5.2 2.7 25.7 147.9
Ogas saberztas ar cukuru 713 0.1 0 3.5 14.4
KvieSu maize ar sviestu A01,07 15/4 1.3 3.7 8.1 70.9
Zalu teja bez cukura 150 0 0 0 0.0
6.6 6.4 37.3 233
Pusdienas Vedetara gulaszupa ar Iécam A09 140 4.4 52 13.7 119.2
Makaroni ar maltu ckgaju un 150 125 12 317  284.8
darzeniem
Svalgg kapostu salati ar 60 0.9 13 3.6 29.7
zalumiem un ellu
Rudzu maize A01 20 14 02 8.3 40.6
Ramkalnu sirupu morss 150 0 0 14.4 57.6
19.2 18.7 717 532
Launags Piena zupa ar risiem A07 150 5.1 2.2 22,6 130.6
Kliju maize ar sviestu A01,07 15/4 1.3 3.8 6.7 66.2
Sezonas auglis ( banans) 80 1 02 16.8 73.0
7.4 6.2 46.1 270
Kopa diena: 33.2 31.3 1551 1035 6.2/0.8
Otrdiena Brokastis Auzu parslu biezputra A01,07 180 5.9 4.1 23.3 153.7
Tevarijums Al12 10 0.1 0 6.1 24.8
KvieSu maize ar sviestu A01,07 15/4 1.3 3.7 8.1 70.9
Zalu teja bez cukura 150 0 0 0 0.0
7.3 7.8 37.5 249
Pusdienas Vistas buljona zupa ar risiem 150 4.3 4.4 17.1 125.2
Cukgalas gulass A01,07 40/40 9.7 12.8 4.5 172.0
Variti kartupeli 120 2.5 0 18.4 84
BieSu salati ar vinegreta mérci 60 0.5 1.9 53 40.3
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 40.6
Ogu morss 150 0.2 0.1 6.4 27.3
18.6 19.4 60 489
Launags Pasta ar rivétu puscieto sieru  A01,07 110/30 12.1 10.5 25.4 244
Zalu t&ja 150 0 0 0 0.0
Auglis 100 0.3 0.6 11.4 52.2
124 11.1 368 296.2
Kopa diena: 38.3 38.3 134.3 1035 10.6/1.4
Tresdiena Brokastis Mannas biezputra A01,07 180 5.5 27 24.8 145.5
Karamelizeti aboli 20 0.1 0.1 3.6 15.7
Kliju maize ar sviestu un sieru A01,07 15/3/15 5.5 6.6 6.7 108.2
Zalu t€ja bez cukura 150 0 0 0 0.0
11.1 9.4 35.1 269
Pusdienas ZD:;;a 2RI U KRRl 150 43 91 831
Citkgalas kotlete A01,03 60 8 12.8 9.5 185.2
Piena mérce A01,07 35 1.3 34 4 51.8
Irdenie griki 80 4 1.1 19.9 105.5
I,(Tn_a; kapostu un svaigu gurku 60 06 25 15 30.9
salati
Karkadé dzeriens 150 0 0 3.8 15.2
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 40.6
17.3 24.3 56.1 512
Launags Biezpiena deserts A07 70 8.4 7.4 7.1 130
Sarkano ogu (zemenu-
sausserzu) kiselis 100 0.2 0.1 8.1 33
Auglis 100 0.3 06 11.4 52.2
8.9 81 26.6 215.2
Kopa diena : 37.3 41.8 117.8 996.9 8.3/1.9
. . Miezu putraimu biezputra ar
Ceturtdiena Brokastis ., A0L,A07 18055 52 96 229 1988
KvieSu maize ar sviestu A01,07 15/4 1.3 3.7 8.1 70.9
Zalu teja 150 0 0 0 0.0
6.5 133 31 270



Pusdienas
olu

Skabais kr&jums

Smalcinatas baltas zivs filejas
kotlete

Tvaiceti risi

Piena mérce

Burkanu salati ar sezama
seklam

Rudzu maize

Citronu dzeriens

Launags Kliju maize ar sviestu
Varita ola
Kakao ar pienu
Auglis

Piektdiena Brokastis Risu biezputra
Blenderetas ogas ar cukuru
KvieSu maize ar sviestu
Zalu taja

Pusdienas BieSu zupa ar pupindm
Skabais kr&jums
Darzenu un galas sautéjums
majas gaume ar kartupeliem

Svaigu kapost salati ar baltiem
redisiem un burkaniem

Rudzu maize
Kefirs

Launags Abolu platsmaize
Piens*

*Var tikt nodrosinats ar LAD atbalsta programmas "Piens un augli skolai” produktiem .

Zalo skabenu vegetara zupa ar

A01,A03 150
A07 5
A01,03,04 60

100

A07 30
All 60
A01 20

150

A01,07 15/4
AO3 50

A07 150

100

Kopa diena :

A07 180
7/3

A01,07 15/4
150

150
5

180
60

A01 20
130

A01,03,07 80

200

100.0
9.8
124.3

136.8
22.4

40.4

40.6
11.2
486
66.2
78.6
70.8
52.2
267.8
1023

155.3
14.0
70.9
0.0
240
1234
9.8

211

329

40.6
39
456
209.1
89.4

2.8 4.8 11.4
0.1 1 0.1
9.2 6.3 7.7
31 0.4 30.2
1 1.2 1.9
0.9 2.8 29
14 0.2 8.3
0.1 0 27
18.6 16.7 65.2
1.3 3.8 6.7
6.3 5.8 0.3
34 2.8 8
0.3 0.6 11.4
11.3 13 26.4
36.4 43 122.6
5 2.9 27.3
0 0 35
1.3 3.7 8.1
0 0 0
6.3 6.6 38.9
3.3 5.4 15.4
0.1 1 0.1
9.6 9.4 22
0.9 2.1 2.6
1.4 0.2 8.3
3.6 3.3 5.7
18.94 21.39 54.12
34 9.5 27.5
6 3 9.6
94 125 37.1 2985

Kopa diena : 34.64 40.49 130.1

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMATINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgitibas iestssu izglitgjamiem, socidlds apripes un

socialds rehabilitacijas institdciju klientiem un Srstniecibas festazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

10.7/0.9

995 10.7/0.8

Lzgltojamie Energétiska vertiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati (g)

3-6 gadi 860-1170

2244

29-52

97-176

MK 172.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienreiZu piedavajuma, nedéla(5 dienas),g -KOPSAVILKUMS

Nr. |Produktu nosaukums E-vid. g/nedéla_|MK-172.g/ned.

1 Gala liesa,zivju fileja 180,1 180
2 Piena vai skabpiena produkti 978,1 780
3 Biezpiens, siers 111,5 110
4 Augli, ogas 482 400

t. sk.svaiga veida 392 100
5 Darzeni(iznemot kartupelus) 706,1 650

t. sk.svaiga veida 249 250
6 Kartupeli 234,2 150

ALERGENI:
*A 01- Kviesj, rudzi, mieZj, auzas
*4 02- VéZveidigie un to produkti
*A 03- Olas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*4 06- Sojas pupas un to produkti
*A 07- Piens un (3 produkti

*A 09- Selerijas un to produkti
*A 10- Sinepes un to produkti
*A 11- Sezama séklas un to produkti
*4 12- Séra dioksids un sulfiti
*A 13- Lupina un tas produkti
*A 14- Gliernji un to produkti
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*A 08- Rieksti, t.i., mandeles, lazdu rieksti, valriekstj, Indijjas rieksti, Brazilijas rieksti, pistacijas rieksti un to prb??&?:ﬁ

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.



Izglitojamie 1-2 gadu audzékni

pZ)
— < . s e
C' P Edienkarte (bez piena produktiem) Apstiprinu____ J 7
GARDBRIDIS 1. nedéla no_20.04.2026 Edienkarte deriga lidz nomainai.

Datums Edienreize Ediena nosaukums Alergéni D:;'d:;;' s Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g Kcal. Cu_kurs/
-10% sals, g
2 5 . Kukurtzas putraimu biezputra
Pirmdiena Brokastis . c0 510 pieny 140 23 17 233 1177
Ogas saberztas ar cukuru 512 0.1 0 35 144
KvieSu maize ar sviestu A01 8/2 0.67 0.22 4.31 219
Zalu t&ja bez cukura 100 0 0 0 0.0
3.07 192 3111 154
Pusdienas Vedetara gulaszupa ar [Ecam A09 120 3.77 4.46 11.7 102.2
FakargrirrarRitiCRgIun oy 80/30 108 104 211 2212
darzeniem
Svalgq kapostu salati ar 60 0.9 1.3 36 29.7
zalumiem un ellu
Rudzu maize A01 10 0.7 0.1 415 20.3
Ramkalnu sirupu morss 100 0 0 9.6 384
16.17 16.26 50.19 412
Launags Risu piena zupa ar risiem 150 2.5 1.5 26.6 129.9
Kliju maize ar sviestu A01 8/2 0.69 1.9 3.59 34.2
Sezonas auglis (banans) 60 0.75 0.15 126 54.8

3.94 355 4279 219
Kopa diena: 23.18 21.73 124.1 785 3.3/0.87

Auzu parslu biezputra ar

Otrdiena Brokastis N A01 140 3 24 22 121.6
specialo pienu
Ievarijums A1z 5 0.05 0 3.05 124
KvieSu maize ar sviestu A01,07 8/2 0.67 0.22 4.31 21.9
Zalu teja bez cukura 100 0 0 0 0.0
3.72 262 2936 156
Pusdienas Vistas buljona zupa ar risiem 120 3.4 35 13.7 99.9
Cukgalas gulass 40/40 9.7 12.8 4.5 172.0
vartti kartupeli 100 2.1 0 15.3 70
BieSu salati ar vinegreta mérci 60 0.5 1.9 5.3 40.3
Ogu morss 100 0.13 0.07 4.27 18.2
15.83 18.27 43.07 400
Launags Pasta ar rivétu puscieto sieru  A01 70/30 10.7 9.3 16.2 191.3
Zalu t&ja 100 0 0 0 0.0
Auglis ( abols )* 50 0.15 0.3 57 26.1

10.85 9.6 21.9 2174
Kopa diena: 30.4 3049 9433 773 10.2/0.9

Mannas biezputra ar specialo

TreSdiena Brokastis sienu A0I 140 2.6 1.2 23.3 114.4
Karamelizéti aboli 10 0.05 0.05 1.8 7.9
Kliju maize ar sviestu A01 8/2 0.69 1.9 3.59 34.2
Zalu t&ja bez cukura 100 0 0 0 0.0
334 315 2869 156
Pusdienas 5:;3 Zirnisu un kartupelu 120 16 34 73 662
Ciikgalas kotlete A01,03 60 8 12.8 9.5 185.2
Darzenu mérce 20 0.2 1.8 2.7 27.8
Irdenie griki 60 3 0.83 14.93 79.2
I,(Tn_ag kapostu un svaigu gurku 60 06 25 15 30.9
salati
Karkadé dzeriens 100 0 0 1.9 7.6
Rudzu maize A01 10 07 0.1 4.15 20.3
14.1 21.43 41.98 417
Launags Biezpiena deserts AO7 70 8.4 74 71 130
Sarkano ogu (zemenu-
sausserzu) Kiselis 100 0.2 0.1 8.1 33
Auglis ( abols )* 80 0.3 0.6 114 52.2

8.9 8.1 26.6 215.2
Kopa diena : 26.34 32.68 97.27 788.9 5.77/1.1

Ceturtdiena Brokastis Miezu putraimu biezputra ar

specialo pienu A0l 140 2.6 41 21 127.0
KvieSu maize ar sviestu A01, AO7 15/4 13 3.7 8.1 70.9
Zalu t&ja 150 0 0 0 0.0

3.9 7.8 29.1 198



Zalo skabenu vegetara zupa ar

Pusdienas o A01,A03 120 2.2 3.8 9.1 79.4
Skabais kr&jums A07 5 0.1 1 0.1 9.8
igt‘lae'fé"atas baltas Zivs filejas 1,/ p304 60 92 63 77 1243
Tvaicéti risi 80 2.48 032 24.16 109.4
Darzenu mérce 20 0.2 1.8 2.7 27.8
Seany salstilar sezama Al1 60 09 28 29 404
séklam
Citronu dzériens 100 0.07 0 1.8 7.5

15.15 16.02 4846 399

Launags Kliju maize ar sviestu 80/2 0.9 19 4.1 37.1
Varita ola A01 50 6.3 5.8 0.3 78.6
Kakao ar spec.pienu 100 0.9 1.1 83 46.7
Auglis(abols)* 100 0.3 0.6 13.4 60.2

84 9.4 26.1 222.6
Kopa diena: 27.45 33.22 103.7 819 8.8/0.74

Risu bie &l
Piektdiena Brokastis - 0 'C2PUtra ar specialo

pienu 140 2 34 22.2 127.4
Blenderetas ogas ar cukuru 5/2 0.1 0 35 14.4
KvieSu maize ar sviestu A01 8/2 0.67 0.22 4.31 21.9
Zalu tgja 100 0 0 0 0.0
277 3.62 3001 164
Pusdienas BieSu zupa ar pupinam 120 2.6 4.3 12.3 98.3
Skabais kréjums 5 0.1 1 0.1 9.8
Darzenu un galas sautéjums
madjas gaumé ar kartupeliem 150 8 7.8 18.3 175

Svaigu kapostu salati ar
baltiem redisiem un burkaniem

Kefirs A07 120 3.36 3.04 5.28 61.9
14.96 18.24 38.58 378

60 0.9 2.1 2.6 329

*401,03,
Abolu platsmaize o7 70 3 8.3 24.1 183.1
Spec. piens 150 0.9 1.9 12.7 71.5
3.9 102 368 2546
Kopa diena: 21.63 32.06 1054 797 8.8/0.5

Launags

*Var tikt nodrosinats ar LAD atbalsta programmas "Piens un augli skolai” produktiem .
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEIAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v€ra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgltibas lestazu izgitgjamiem, socidlas apripes un
socidlds rehabilitdcijas institiciju kiientiem un drstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Lzgltojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Og’lhidrati (g)|
1-2 gadi 720-800 18-30 24-36 §1-120
ALERGENI:
*A 01- Kvies|, rudzj, mieZj, auzas *A 09- Selerijas un to produkti
*4 02- VeZveidigie un to produkti *A 10- Sinepes un to produkti
*A 03- Olas un to produkti *A 11- Sezama séklas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti *A 12- Séra dioksids un sulfiti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti *A 13- Lupina un t3s produkti 4‘ v L CE L//
*A 06- Sojas pupas un to produkti *4 14- Gliemji un to produkti Sl it A v d o
*A 07- Piens un 3 produkti SHE (@) wmecetérla

e e C
*A 08- Riekst;, t.i, mandeles, lazdu rieksti, valriekst;, Indjjas riekstj, Brazilijas rieksti, e // = ,L/g A L7 E G
Ppistacijas rieksti un to produkti . / ,/ b

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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GARDBRIDIS

Edienkarte (bez zivim)
Izglitojamie 3-6 gadu audzéekni

1. nedéla

Datums Edienreize Ediena nosaukums

Alergéni

Pirmdiena Brokastis Kukuriizas putraimu biezputra A07

Ogas saberztas ar cukuru
KvieSu maize ar sviestu
Zalu téja bez cukura

Pusdienas Vedetara gulaszupa ar [&cam

Launags

Otrdiena Brokastis

Makaroni ar maltu cikgalu un
darzeniem

Svaigu kapostu salati ar
zalumiem un ellu

Rudzu maize

Ramkalnu sirupu morss

Piena zupa ar risiem
Kliju maize ar sviestu
Sezonas auglis ( banans)

Auzu parslu biezputra
Ievarijums

KvieSu maize ar sviestu
Zalu teja bez cukura

Pusdienas Vistas buljona zupa ar risiem

Launags

Tresdiena Brokastis

Pusdienas

Launags

Ceturtdiena Brokastis

Cukgalas gulass
Variti kartupeli

BieSu un abolu salati
Rudzu maize

Ogu morss

Pasta ar rivétu puscieto sieru
Zalu t&ja
Auglis ( abols )*

Mannas biezputra
Karamelizéti aboli

Kliju maize ar sviestu un sieru
Zalu téja bez cukura

Darza zirniSu un kartupelu
zupa

Cukgalas kotlete

Piena mérce

Irdenie griki

Kinas kapostu un svaigu gurku
salati

Karkade dzeriens

Rudzu maize

Biezpiena deserts
Sarkano ogu (zemenu-

sausserzu) Kiselis
Auglis ( abols )*

MieZu putraimu biezputra ar
sviestu

KvieSu maize ar sviestu
Zalu teja

A01,07

A09
A01

A0l

A07
A01,07

Daudzums
+/-10%
180
713
15/4
150

140
150

60

20
150

150
15/4
80

Kopa diena :

A01,07
A1z
A01,07

A01,07

A01

A01,07

180
10
15/4
150

150
40/40
120
60

20
150

110/30
150
100

Kopa diena :

A01,07

A01,07

A01,03
A01,07

A01

A07

180
20
15/3/15
150

150

60
35
80

60

150
20

70

100
100

Kopa diena :

A01,A07
A01,07

180/5

15/4
150

&
ApstiprinW
\___/

A
no_20.04.2026 Edienkarte deriga lidz nomainai.

Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g

5.2
0.1
1.3
0
6.6
4.4

12.5

0.9

1.4
0
19.2
51
1.3
1
7.4
33.2

5.9
0.1
1.3
0
7.3
4.3
9.7
2.5
0.5
1.4
0.2
18.6
12.1

0.3
12.4
38.3

0.6

0
1.4
17.3
8.4

0.2

03

89
37.3

5.2

1.3
0
6.5

2.7
0
3.7
0
6.4
52

12

1.3

0.2
0
18.7
2.2
3.8
0.2
6.2
31.3

41

3.7

7.8
4.4
12.8

1.9

0.2
0.1
19.4
10.5

0.6
11.1
38.3

2.7
0.1
6.6

9.4
4.3

12.8
3.4
11

2.5

0.2
24.3
7.4
0.1
0.6

8.1
41.8

9.6
37

13.3

25.7
35
8.1

0
37.3
13.7

31.7

3.6

83
14.4
71.7
22.6
6.7
16.8
46.1
155.1

23.3
6.1
8.1

37.5
171
4.5
18.4
5.3
8.3
6.4
60
254

1.4
36.8
134.3

24.8
3.6
6.7

35.1
9.1

9.5
4
19.9

1.5

3.8
8.3
56.1
7.1

8.1
11.4
26.6
117.8

22.9

8.1
0
31

Kcal.

147.9
14.4
70.9
0.0
233
119.2

284.8

29.7

40.6
57.6
532
130.6
66.2
73.0
270
1035

153.7
24.8
70.9
0.0
249
125.2
172.0
84
40.3
40.6
27.3
489
244
0.0
52.2
296.2

1035

145.5
15.7
108.2
0.0
269

83.1

185.2
51.8
105.5

30.9

15.2
40.6
512
130

33
52.2
215.2
996.9

198.8

70.9

0.0
270

Cukurs/
sals, g

6.2/0.8

10.6/1.4

8.3/1.9



ZaJo skabenu vegetara zupa ar
olu

Skabais kréjums

Vistas giross

Tvaiceti risi

Piena mérce

Burkanu salati ar sezama
séklam

Rudzu maize

Citronu dzériens

Pusdienas

Launags Kliju maize ar sviestu
Varita ola
Kakao ar pienu

Auglis ( abols )*

Risu biezputra

Blenderétas ogas ar cukuru
KvieSu maize ar sviestu
Zalu tEja

Piektdiena Brokastis

BieSu zupa ar pupinam
Skabais krgjums

Darzenu un galas saut&ums
majas gaumeé ar kartupeliem
Kinas kapostu un darza
kukuriizas salati

Rudzu maize

Kefirs

Pusdienas

Abolu platsmaize
Piens*

Launags

AOL,A03 150 2.8 4.8 114  100.0
A07 5 0.1 1 0.1 9.8

A03,A10 50 13.1 121 3 173.0

100 31 0.4 30.2 136.8

A01, A07 30 1 1.2 1.9 22.4
All 60 0.9 2.8 2.9 40.4
A0! 20 1.4 0.2 83 40.6
150 0.1 0 27 11.2

225 225 605 534
A01,07 15/4 1.3 3.8 6.7 66.2
A03 50 6.3 58 0.3 78.6
A07 150 34 2.8 8 70.8
100 0.3 0.6 1.4 52.2

11.3 13 264 267.8

Kopa diena : 40.3 488 117.9 1072 10.7/0.9

A07 180 5 29 27.3 155.3
713 0 0 35 14.0
A01,07 15/4 1.3 3.7 8.1 70.9
150 0 0 0 0.0

6.3 6.6 38.9 240

150 3.3 54 15.4 1234
5 0.1 1 01 9.8
180 9.6 9.4 22 211
60 0.9 2.1 2.6 329
A01 20 1.4 0.2 8.3 40.6

130 3.6 3.3 5.7 39

18.94 21.39 54.12 456

A01,03,07 80 34 9.5 27.5  209.1
200 6 3 9.6 89.4

94 125 371 2985

Kopa diena : 34.64 4049 130.1 995 10.7/0.8

*Var tikt nodrosinats ar LAD atbalsta programmas "Piens un augli skolai" produktiem .
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEIAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot vera MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlas apripes un
socidlds rehabilitacijas institdciju klientiem un drstniecibas lestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijurniem (21.08.2018.)

Lzgfitojamie Enerdétiska vértiba (kcal) Olbaftumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
3-6 gadi 860-1170 2244 29-52 97-176
MK 172.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienreizu piedavajuma, nedela(5 dienas),g -KOPSAVILKUMS
Nr. Produktu nosaukums E-vid. g/nedéla |MK-172.g/ned.
1 Gala liesa,zivju fileja 180,1 180
2 Piena vai skabpiena produkti 978,1 780
3 Biezpiens, siers 111,5 110
4 Augli, ogas 482 400
t. sk.svaiga veida 392 100 77 B L7
5 Darzeni(iznemot kartupelus) 706,1 650 _ S A @it ¢ =
t. sk.svaiga veida 249 250 i /.?-,-' Lol G a.’f’..f.- &
6 Kartupeli 234,2 150 PR 1E
b belea b o
ALERGENI: /¥

*A 01- Kviesi, rudzi, mieZi, auzas
*A 02- VeéZveidigie un to produkti
*4 03- Olas un to produkti

*A 04- Zivis un to produkli

*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*4 06- Sojas pupas un to produkti
*4 07- Piens un ta produkti

*A 09- Selerijas un to produkti

*A 10- Sinepes un to produkti

*A 11- Sezama séklas un to produkti
*A 12- Séra dioksids un sulfTti

*A 13- Lupina un tas produkti

*A 14- Gliemji un to produkti

*A 08- Rieksti, t.i., mandeles, lazdu rieksti, valriekst], Indjjas riekst;, Brazilijas rieksti, pistacijas rieksti un to produkti

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.



GARDBRIDIS
Datums Edienreize
Pirmdiena

Otrdiena

Tresdiena

Brokastis Kukurizas biezputra ar spec. pienu

Pusdienas

Launags

Brokastis Auzu parslu biezputra ar spec. pienu

Pusdienas

Launags

Brokastis

Pusdienas

Launags

Edienkarte (bez piena produktiem, olam)

3-6 gadu audzekni
1.nedéla

Ediena nosaukums

Ogas saberztas ar cukuru
KvieSu maize
Zalu t&ja bez cukura

Vegetara gulaszupa ar lecam
Makaroni ar maltu clikgaju un
darzeniem

Svaigu kapostu salati ar zalumiem un

ellu
Rudzu maize

Ramkalnu sirupu morss

Risu piena zupa ar risiem
Kliju maize ar ievarijumu
Sezonas auglis (banans)

Ogas saberztas ar cukuru
Kliju maize
Z3alu t&ja ar cukuru

Vistas buljona zupa ar risiem

Cukgalas gulass (bez miltiem, bez

krgjuma)

vartti kartupeli

BieSu salati ar vinegreta mérci
Rudzu maize

Ogu morss

Makaroni ar darzeniem
Zalu t&ja ar cukuru
Skolas auglis

Mannas biezputra ar spec.pienu
Karamelizéti aboli
Spec.piens

Darza zirmSu un kartupelu zupa

Cukgalas kotlete (bez maizes, bez

olas)
Irdenie griki

Kinas kapostu un svaigu gurku salati

Karkadeé dzériens
Rudzu maize

Risu biezputra ar risu pienu
Sarkano ogu (zemenu-sausserzu)
kiselis

Auglis (abols)*

Ceturtdiena Brokastis MieZu biezputra ar spec. pienu ar

Saldskaba maize
Zalu t&ja ar cukuru

A0?

no_20.04.2026

8
Apstiprinu m

7

Alergéni Daudzums Olbv., g Tauki, g Oglh., g Kcal.

¥A12 180
7/3
*A01 15

150

140
150

A09
A01

60

*A01 20
150

150
15/10
80

*401,12

Kopa diena :

180

713

*A01 15
150/3

150

80
120
60
*A01 20
150

150
150/3
100

Kopa diena :

200
20
150

*A01

150

60
100
60
150
*A01 20

150

130
100

Kopa diena :
180/10

*A01 20
150/3

4.5
0.1
1.2
0
5.8
4.4

12.5

0.9

1.4

0
19.2
2.5
1.3
1
4.8
29.8

3.9
0.1
1.2
0
52
43

9.2
2.5
0.5
1.4
0.2
18.1
6.5
0
0.3
6.8
30.1

3.7
0.1
0.9
4.7
2

8.2
5
0.6
0
1.4
17.2
2.2

0.2

0.3

2.7
24.6

3.2
1.2
0
4.4

3
0
0.3
0
3.3
52

12

1.3

0.2

0
18.7
1.5
0.3
02
2
24

341
0
0.3
0
3.4
44

13.5
0
1.9
0.2
0.1
20.1
42
0
06
4.8
28.3

1.7
0.1
1.9
3.7
4.3

13.9
13
2.5

0
0.2
22.2
3.6

0.1

06

4.3
30.2

22
0.3
0
2.5

30.4 167
3.5 14
7.2 36
0 0
411 217
137 119.2
31.7 2848
3.6 29.7
8.3 40.6
144 576
57.3 532
266 130
133 61
16.8 73
56.7 264
1551 1013
28.3 157
3.5 14
7.2 36
3 12
42 219
171 1252
3.2 1711
184 836
5.3 40.3
8.3 40.6
6.4 27.3
58.7 488
394 221
3 12
13.4 60
558 294
156.5 1001
33 162
3.6 16
12.7 72
49.3 249
9.1 83.1
2.6 168
248 131
15 30.9
3.8 15.2
8.3 40.6
50.1 469
23.8 136
10.5 44
13.4 60
47.7 240
99.7 959
29.1 149
9 44
3 12
411 205



Piektdiena

Pusdienas

Launags

Brokastis

Pusdienas

Launags

Zalo skabenu vedetara zupa (bez
olas)

Smalcinatas baltas zivs filejas kotlete
(bez olas)

Tvaicéti risi

Darzenu mérce

Burkanu salati ar sezama sékiam
Rudzu maize

Citronu dzeriens

Kliju maize ar varitu galu
Darzenu stiemsi

Kakao ar spec. pienu
Auglis (abols)*

Risu biezputra ar spec. pienu
Blenderétas ogas ar cukuru
KvieSu maize

Zalu teja

Biesu zupa ar pupinam

Darzenu un galas saut&jums majas
gaumé ar kartupeliem

Svaigu kapostu salati ar baltiem
redisiem un burkaniem

Rudzu maize

Abolu kompots

Dubulta kvieSu maize ar abolu
ievarijumu
Spec. piens

A01 150

*A01 60
100

40

All 60
*A01 20
150

A01 15/20
80
150
100

Kopa diena :

180
7/3
*A01 15
150

200
180
60

*A01 20
150

*A01 30/15
150

Kopa diena :

1.5 2.9
9.4 5.9
3.1 0.4
0.5 4
0.9 2.8
1.4 0.2
0.1 0
16.9 16.2
57 0.8
0.9 0.1
1.35 1.65
0.3 06
8.25 3.15
3.8 29
0.1 0
1.2 0.3
0 0
5.1 3.2
4.3 7.2
9.6 9.4
0.9 2.1
1.4 02
0.2 0.3
16.4 19.2
2.6 0.9
0.9 1.9
3.5 2.8
25 25.2

8.9

7.6
30.2
6.2
29
83
27
66.8
6.7
34
12.45
13.4

67.7

121.1

136.8
62.8
40.4
40.6
11.2
481
57
18
70
60

35.95 205.2
29.55 21.85 14385 890

26
35
7.2
0
36.7

20.6

22

2.6

83

8.9
62.4

25.2
12.7
37.9
137

145
14
36
0
196

164

211

33

41

39
488

119
72
190.8
874.8

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 ,Aoteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izgMojamiem, Socidlas apripes un Socialas
rehabilitécias institiciju klientiem un arstniecibas jestaZu padientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (27.09.2022.)

Izgltojamie Enerdétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oqglhidrati (g)
3-6 gadi 860-1170 2244 29-52 97-176
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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