7 7
SIA "Zaks-2" édienkarte Apstiprinu 3/{1?'@7,{/
P PII izglitojamie 1-2 gadu audzékni Sor®
GARDBRIDIS 2. nedéla no_27.04.2026.

= . . = . — . Daudzums ) Cukurs/
Datums Edienreize Ediena nosaukums Alergeni +/-10% Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g Kcal. sals, g
Pirmdiena Brokastis Cetru graudu parslu biezputra A01,07 140 3.89 1.71 21.08 1153
Sviests A07 3 0 2.37 0.06 21.6
KvieSu maize ar ievarijumu A01 8/5 0.65 0.2 7.05 32.6
Zalu t€ja bez cukura 100 0 0 0 0.0
454 428 2819 169
Pusdienas '/St3s buljona un darzenu 120 296 336 128 933
zupa ar nidelém
Maltas galas mérce ar 80 7 86 47 1242
tomatiem
Irdenie griki 60 3 0.83 14.93 79.2
Divkrasu kapostu salati ar ellas
merci 50 0.7 2.8 3 40
Ramkalnu sirupu morss 100 0 0 6.4 25.6
13.66 15.59 4183 362
Launags Piena zupa ar makaroniem A01,07 150 59 2.5 21.8 133.3
ﬁ"a":“ maize ar biezpiena /o> 8/20 3 28 48 564
Sezonas auglis ( banans) 70 0.88 0.18 147 63.9
9.78 548 413 254
Kopa diena: 27.98 254 111.3 785 5,3/1.1
Otrdiena Brokastis Kukuriizas putraimu biezputra A07 140 4.04 21 19.99 115.0
Blendergtas ogas ar cukuru 512 0.1 0 35 14.4
IS fpalzelor Sviestu un A0L,07  832/20 075 15 355 307
svaigu gurki
Za)u t&ja bez cukura 150 0 0 0 0.0
489 36 27.04 160
= Baltas zivs filejas zupa ar
Pusdienas sezonas darzeniem A04,09 120 3.44 3.36 6.64 70.6
Risoto ar vistas gaju un 140 10 113 293 2589
darzeniem
Balto redisu un burkanu salati 60 0.8 1.6 25 28
I_(Iiju maize A01 10 0.7 0.1 4.15 20.3
Udens ar citronu 100 0 0 0.07 0.3
14.94 16.36 42.66 378
Launags Kefira miklas pankicinas A01,03 75 4.58 5.93 2498 1716
Skabais krejums A07 5 0.1 1 0.15 10.0
Piens* A07 150 4.8 3 6.8 73.4
948 9.93 3193 255.0
Kopa diena: 29.31 29.89 101.6 793 2/0.5
TreSdiena Brokastis Prosas putraimu biezputra A07 140 451 4.59 18.04 1315
Sviests A07 2 0 1.64 0.04 14.9
Kliju maize ar sviestu un sieru A01,07 8/2/10 2.8 33 34 54.5
Zalu teja bez cukura 100 0 0 0 0.0
731 953 2148 201
Pusdienas Vegetara saknu zupa A09 120 1.2 2.48 5.84 50.5
Maltas cugalas rullitis A01,03 60 8.5 134 8 186.6
Variti kartupeli 100 2.08 0.23 14 66.4
Piena mérce A01,A07 30 1.1 2.9 34 44
BieSu salati ar vinegreta méarci 60 0.7 1.8 4.7 37.8
Ramkalnu sirupu morss 100 0 0 3.4 13.6

13.58 20.81 39.34 399
Cepumu-skaba krejuma

Launags  jocorts AOLAO3A 40 18 72 119 120
Salda dzervenu mérce 100 0 0 15.2 61
Auglis (" sezonas) 100 0.3 0.6 114 52.2

2.1 7.8 38.5 232.6
Kopadiena : 22.99 38.14 99.32 832.5 2.28/0.7



Ceturtdiena Brokastis

Pusdienas

Launags

Piektdiena Brokastis

Mannas biezputra
Ievarnjums

Kliju maize ar sviestu
Z3lu t&ja

Sarkano bieSu un kapostu
zupa

Skabais kréjums

Sautétas ciikgalas strémelites
darzenu merce

Tvaiceti risi

Sezonas darzenu salati ar
zalumiem

Rudzu maize

Omlete ar zalajiem zirniSiem
Kliju maize

Sviests

Zalu t&ja bez cukura
Sezonas auglis*

MieZu putraimu biezputra
Ievarijums

Kliju maize ar sviestu
Zalu teja

Pusdienas Vedetara darza pupinu zupa

Launags

Skabais kr&jums

Pasta ar rivetu puscieto sieru
Rivetu burkanu salati
Ramkalnu sirupu morss

Biezpiena sacepums
Piens
Sezonas auglis*

A01;07

A0L,07

A09
A07
A01,07

A01

A01,03
A01
AO7

140

8/2
150

120
3
70
100

60
10

80/15
8
2
150
100

Kopa diena : 28.36 35.63

A01, AO7

A01,07

A01,03
A07

Kopa diena : 35.27 30.84 95.07 799

120
5
8/2
150

120
2

80/20

60
100

100
100
70

4.28 21
0.08 0
0.65 1.9
0 0
5.01 4
1.04 3.04
0.06 0.6
9.5 13.1
341 0.4
0.7 2.5
07 0.1
151 19.74
7.3 9.4
0.65 0.25
0 1.64
0 0
0.3 0.6
825 1189
35 3.7
0.08 0
0.65 1.9
0 0
423 56
416 4.32
0.04 0.4
8.33 7.2
0.6 2.5
0 0
13.13 14.42
14.5 8.4
3.2 2
0.21 0.42

17.91 10.82 326 2994

19.28 113.1
4.88 19.8
3.35 331
0 0.0
27.51 166
6.32 56.8
0.06 5.9
2.5 165.9
30.2 136.8
2.5 35
4.15 203
45.73 421
3.2 126.6
3.35 18.3
0.04 14.9
0 0.0
11.4 52.2
17.99 212
91.23 799 4.4/0,7
15.2 108.1
3 12.3
3.35 3341
0 0.0
21.55 154
13.2 108.3
0.04 3.9
1848 1720
2.8 36.1
6.4 25.6
40.92 346
21.7 2204
4.53 48.9
6.37 30.1
8.1/0.5

*Var tikt nodrosinats ar LAD atbalsta programmas "Piens un augji skolai” produktiem .
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgitibas iestazu izgitojamiem, socidids apripes un
sociids rehabilitacijas institdciju kifentiem un drstniecibas iestaZu pacientiem ( no 13,03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izgltojamie Energétiskd vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
1-2 gadi 720-800 18-30 24-36 81-120
MK 172.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienreizu piedavajuma, nedgla(5 dienas),g -KOPSAVILKUMS
Nr. Produktu nosaukums E-vid. g/nedéla |MK-172.g/ned.
1 Gala liesa,zivju fileja 186 180
2 Piena vai skabpiena produkti 780 780
3 Biezpiens, siers 113,3 110
4 Augli, ogas 273 250
t. sk.svaiga veida 246 100
5 Darzeni(iznemot kartupelus) 723.6 500
t. sk.svaiga veida 250,2 250
6 Kartupeli 192,5 150 )
ALERGENI: oA ¥ /
*A 01- Kviesj, rudzi, mieZi, auzas *A 09- Selerijas un to produkti po Sl
*A 02- VéZveidigie un to produkti *A 10- Sinepes un to produkti fletewd £

*A 03- Olas un to produkti

*A 04- Zivis un to produkti

*A 05- Zemesrieksti un to produkti

*A 06- Sgjas pupas un to produkti

*A 07- Piens un 3 produkti

*A 08- Rieksti, L.i,, mandeles, lazdu rieksti, vairieksti, Indijjas rieksti, Braziljjas rieksti,
pistacijas rieksti un to produkti

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.

*A 11- Sezama séklas un to produkti
*A 12- Séra dioksids un sulfiti
*A 13- Lupina un tas produkti
*A 14- Gliemji un to produkti
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GARDBRIDIS

SIA "Zaks-2" édienkarte
PII izglitojamie 3-6 gadu audzékni

2. nedéla
Datums Edienreize Ediena nosaukums Alergéni D:;'_d::;; s
Pirmdiena Brokastis Cetru graudu parslu biezputra 401,07 180
Sviests A07 7
KvieSu maize ar ievarijjumu A01 15/10
Zalu t&ja bez cukura 150
Pusdienas Vistas bulj_onavun darzenu A01 150
zupa ar nudelém
Maltas galas mérce ar
s 80
tomatiem
Irdenie griki 80
Divkrasu kapostu salati ar ellas
merci 60
Rudzu maize A01 20
Ramkalnu sirupu morss 150
Launags Kukurizas parslas ar pienu A01,07 30/150
Kviesu maize ar biezpiena A01,07 15/20
masu
Sezonas auglis ( banans) 80
Kopa diena :
Otrdiena Brokastis Kukurlzas putraimu biezputra A07 180
Blenderetas ogas ar cukuru 73
Kll]l:l maize _ar sviestu un 401,07 15/3/20
svaigu gurki
Zalu t&ja bez cukura 150
. Baltas zivs filejas zupa ar
Pusdienas sezonas darzeniem A04,09 150
Risoto ar vistas galu un
- 160
darzeniem
Balto redisu un burkanu salati AQ07 60
Kliju maize A01 20
Udens ar citronu 150
Launags Kefira miklas pankucinas A01,03A0. 100
Skabais kréjums A07 10
Piens* A07 200
Kopa diena :
Tresdiena Brokastis Prosas putraimu biezputra A07 180
Sviests A07 5
Kliju maize ar sviestu un sieru A01,07 15/3/20
Z&lu t&ja bez cukura 150
Pusdienas Vegetara saknu zupa A09 150
Maltas cugalas rullitis A01,03 60
Variti kartupeli 130
Piena merce A01A07 30
BieSu salati ar vinegreta mérci 60
Ramkalnu sirupu morss 150
Rudzu maize A01 20
L Cepumu-skaba krejuma
AUNAGS  Jeserts AOLAO3A 50
Salda dzervenu merce 100
Sezonas auglis* 100

Kopa diena :

" AT 4 .
-
Apstiprinu z:-(J Lf/

no_27.04.2026.

Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g
5 2.2 27.1
0 5.74 0.14
1.3 0.4 14.1
0 0 0
6.3 834 4134
3.7 4.2 16.0
8.6 47
4 1.1 19.9
0.8 3.1 34
1.4 0.2 8.3
0 0 9.6
16.9 17.2 619
6.9 3.6 29.6
3.5 2.9 8.6
1 0.2 16.8
11.4 6.7 55
346 322 1582
5.2 27 25.7
0 0 35
1.5 3 7.1
0 0 0
6.7 5.7 36.3
4.3 4.2 8.3
12.6 12.9 335
0.8 1.6 25
17 0.7 8.9
0 0 0.1
194 19.4 533
8.8 8.9 43.3
0.2 2 0.3
6 3 9.6
15 13.9 532
41.1 39 142.8
5.8 59 23.2
0 41 0.1
6.8 7.8 6.7
0 0 0
126 17.8 30
1.5 3.1 7.3
8.5 134 8
2.7 0 19.9
1.1 2.9 34
0.7 1.8 4.7
0 0 9.6
14 0.2 8.3
15.9 21.4 612
23 8.9 14.9
0 0 15.2
0.3 0.6 114
2.6 9.5 41.5
31.1 487

Kcal.

148.2
52.2
65.2
0.0
266
116.6

124.2
105.5

45
40.6
384
470
178.4

74.5

73.0
326
1062

147.9
14.0

61.4

0.0
223
88.2

300.5

28
48.7
0.4
465
288.5
20.0
90
398.5
1087

169.1
37.3
124.2
0.0
331
63.1

186.6
90.4
44
37.8
38.4

40.6
501

149
61
52.2
261.9

Cukurs/
sals, g

6.0/1.1

2/0.5

132.7 1094 3/0.8



Ceturtdiena Brokastis Mannas biezputra

Pusdienas

Launags

Piektdiena Brokastis

Pusdienas

Launags

Tevarijums
Kliju maize ar sviestu
Zalu t&ja

Sarkano bieSu un kapostu
Zupa

Skabais krgjums

Sautétas ciikgalas strémelites

darzenu mérce

Tvaiceti risi

Sezonas darzenu salati ar
zalumiem

Rudzu maize

Ogu morss

Omlete ar zalajiem zirnisSiem
Kliju maize ar sviestu

Zalu tgja

Sezonas auglis*

MieZu putraimu biezputra
Tevarjums

Kliju maize ar sviestu
Zalu t8ja

Vedetara darza pupinu zupa
Skabais kré&jums

Pasta ar rivétu puscieto sieru
Riv&tu burkanu salati

Rudzu maize

Ra@mkalnu sirupu morss

Biezpiena sacepums
Piens*
Sezonas auglis*

A01,07 180 5.5 2.7
10 0.1 0
A01,07 15/4 1.3 3.8
150 0 0
6.9 6.5
A09 150 1.3 3.8
A07 5 0.1 1
A01,07 70 9.5 13.1
100 341 0.4
60 0.7 2.5
A01 20 1.4 0.2
150 0.2 0.1
16.3 21.1
A01,03 80/15 7.3 9.4
A0L07 15/4 1.3 38
150 0 0
100 0.3 0.6
89 138
Kopadiena: 32.1 414
A01, A7 180 5.2 55
10 0.1 0
A01,07 15/4 1.3 3.8
150 0 0
6.6 9.3
150 5.2 5.4
5 0.1 1
100/30 11.8 10.2
60 0.6 2.5
A01 20 1.4 0.2
150 0 0
19.1 19.3
A01,03 100 14.5 8.4
A07 200 6 3
100 0.3 0.6
20.8 12
Kopa diena: 46.5 40.6

24.8 145.5
6.1 24.8
6.7 66.2

0 0.0

37.6 237
7.9 71.0
0.1 9.8
2.5 165.9

30.2 136.8
2.5 35
8.3 40.6
6.4 27.3

57.9 487
3.2 126.6
6.7 66.2
0 0.0
114 52.2
21.3 245.0
116.8 968 5.9/1.3

22.8 161.5
6.1 24.8
6.7 66.2

0 0.0
35.6 253

16.5 135.4
0.1 9.8

23.1 231.4
2.8 36.1
8.3 40.6
9.6 38.4

60.4 492

21.7 2204
9.6 90
9.1 43.0

40.4 3534

136.4 1098 9.7/0.8

*Var tikt nodrosinats ar LAD atbalsta programmas "Piens un augli skolai” produktiem .
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR I1ZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEIAMIBU TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgltibas iesta?u izghtojamiem, Socialds aprijpes un
socidlas rehabilitacijas institiciju klientiem un arstriecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018. )

Izglitojarmie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
3-6 gadi 860-1170 2244 29-52 97-176
MK 172.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienreiZu piedavajuma, nedéla(5 dienas),g - KOPSAVILKUMS
Nr. Produktu nosaukums E-vid. g/nedéla |MK-172.g/ned.
1 Gala liesa,zivju fileja 189.9 180
2 Piena vai skabpiena produkti 961.1 780
3 Biezpiens, siers 123.3 110
4 Augli, ogas 422 400
t. sk.svaiga veida 386 100
5 Darzeni(iznemot kartupelus) 712.3 650 a {(4
t. sk.svaiga veida 255.6 250 (-jﬁ gt €
6 Kartupeli 250.4 150 il AT enl
_ - Y /: / P ol /r < 9
ALERGENI: 2 N
*4 01- Kviesi, rudzi, mieZj, auzas *4 09- Selerjjas un to produkti /’ ///4‘, , EC et v O
*A 02- VéZveidigie un to produkti *A 10- Sinepes un to produkti 7+ )
*A 03- Olas un to produkti *A 11- Sezama séklas un to produkti e
*A 04- Zivis un to produkti *A 12- Sera dioksids un Sulfiti e —
*A 05- Zemesrieksti un to produkti *A 13- Lupina un tas produkti e /"//L//’://’f
*A 06- Sojas pupas un to produkti *A 14- Gliemyji un to produkti il '_,_—_-;": 2

*A 07- Piens un ta produkti

*A 08- Rieksti, Li., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indjjas rieksti, Braziljjas riekst;,

pistacijas rieksti un to produkti

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.



