=

GARDBRIDIS
Datums Edienreize
Pirmdiena Brokastis

Pusdienas
Launags
Otrdiena Brokastis
Pusdienas
Launags
TreSdiena Brokastis
Pusdienas
Launags

SIA "Zaks-2" &dienkarte
PII izglitojamie 1.-2. gadu audzékni

3. nedéla

Ediena nosaukums

Auzu parslu biezputra
Ievarijums

KvieSu maize ar sviestu
Zalu t&ja bez cukura

Vedetara zirpu zupa

Maltas galas mérce

Irdenie griki

Kinas kapostu, burkanu salati
Rudzu maize

Auglu-ogu sirupu morss

Piena zupa ar makaroniem
Auglis (banans)

Kukrzas putraimu biezputra
ar sviestu

KvieSu maize ar sviestu

Zalu t&ja bez cukura

Sezonas darzenu zupa

Mérce sutinatas galas
bumbinas

Variti kartupeli

BieSu un svaigu kapostu salati

Rudzu maize
Ogu morss

Rauga miklas pufigas
pankikas

Blenderétas ogas ar cukuru
Zalu t&ja bez cukura
Sezonas auglis*

Mannas biezputra

Tevarijums

Kliju maize ar sviestu un sieru
Burkani ( grauzami vai rivéti)
Zalu t&ja bez cukura

Vedetara sénu un kartupeju
Zupa

Skabais kr&jums

Vistas gala karija mérce
Varits bulgurs

Balto redisu un burkanu salati
ar ellu

Udens ar citronu -

Biezpiens ar kr&jumu
Za)u t&ja bez cukura
Cepumi

Sezonas auglis*

Alergéni

A01,07

A01,07

A01,07

A01

A01,07

Daudzums
+/-10%

140
5
8/2
100

120
60
60
60
10

100

150
80

Apstiprinu /jﬁ?{/?

no_135.04.2026.
Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g Kcal.

Kopa diena: 27.71

A07
A01,07

A01,03,09

A01

A01,07
A07

140
8/2
150

120
50/30

100
60

10
100

80

5/2
100
100

Kopa diena :

A01,07

A01,07

A07
A01,07
A01

A07

A01

140
5
8/2.10
50
150

120

5
80
80

60
100
60/15
150

20
100

Kopa diena :

4.59 3.19 18.12
0.05 0 1.22
0.67 0.22 431
0 0 0
531 341 23.65
4 4.24 13.1
7.2 9.69 3.26
3 0.83 14.93
0.6 1.9 2
0.7 0.1 4.15
0 0 9.6
15.5 16.76 47.06
5.9 2.5 21.8
1 0.2 16.8
6.9 2.7 38.6
229 109.3
4.04 21 19.99
0.67 0.22 431
0 0 0
471 232 243
1.28  3.68 6.08
7.7 8.8 6.8
2.08 0 15.33
0.7 1.9 4
0.7 0.1 4.15
0.13 0.07 4.27
12.59 14.55 40.63
4.8 9.12  25.28
0.1 0 35
0 0 0
0.3 0.6 11.4
5.2 972 40.18
22.5 26.59 105.1
4.28 21 19.29
0.05 0 3.05
2.8 33 3.4
0.5 0.1 24
0 0 0
7.63 55 2814
144 1.84 7.04
01 1 0.1
10.4 12.2 3
3.2 0304 203
0.8 1.6 2.5
0.02 0 0.06
15.96 16.94 33
9.98 8.4 2.09
0 0 0
1.54 2.94 14.08
0.3 0.6 11.4
11.82 11.94 27.57
30.9 34.38 88.71

Cukurs/
sals, g

119.6
5.1
219
0.0
147
106.6
129.1
79.2
27.5
20.3
38.4
401
133.3
73.0
206

754 3.7/0.6

115.0
21.9
0.0
137

62.6
137.2

69.6
359

20.3
18.2
344

202.4

14.4
0.0
52.2
269
749.8 9.7/1.3

113.2
124
54.5
125

0.0
193

50.5

9.8
163.4
96.7

27.6

0.3
348
123.9
0.0
88.9
52.2
265.0
806 3.8/0.5



Ceturtdiena Brokastis Prosas biezputra

Piektdiena

Pusdienas

Launags

Brokastis

Pusdienas

Launags

Sviests
KvieSu maize ar ievarijumu
Piparmétru t&ja

Vegetara bieSu zupa

Skabais kréjums

Smalcinatas baltas zivs filejas
bumbinas

Tomatu mérce

Variti makaroni

Rivétu burkanu salati
Karkade dzériens

Kliju maize ar sviestu un desu
Piens*
Sezonas auglis*

Miezu putraimu biezputra
Blenderéetas ogas ar cukuru
Kliju maize ar sviestu, sieru un
sv.qurki

Zalu téja

"Majas" solanka

Skabais krgjums

Cikgalas plovs

Svaigu kapostu un burkanu
salati

Rudzu maize

Citronu dzériens

Cepts abols ar kanéli
Piens*

A07 140 4.67 257
AO07 3 0 2.46
A01 8/5 0.65 0.2
100 0 0
532 523
120 0.96 3.04
A07 3 0.06 0.6
A01,03;04 60 9.5 8.2
15 0.2 1.5
A01 80 2.8 1.1
50 0.5 2.3
100 0 0
14.0 16.74
A01,07 38 3.8 5.2
A07 200 6 3
100 0.3 0.6
10.1 8.8
Kopa diena : 29.44 30.77
A01,07 140 4.04 428
A07 5/2 0.1 0
A01,07 8/2/10/10 3 3.85
100 0 0
714 813
120 296  4.08
A07 3 0.06 0.6
140 10.33 1285
60 0.8 1.6
A01 10 0.7 0.1
100 0.07 0
14.92 19.33
100 04 1.9
A07 100 3 15
3.4 3.4

20.77 1249
0.06 224
7.05 32.6

0 0.0

27.88 180
6.64 57.8
0.06 5.9

9.4 149.4
1.2 19
18.9 96.7
24 323
1.8 7.2
404 368
6.9 89.6
9.6 90
11.4 52.2
27.9 2318
96.18 780 7.6/0.4

17.73  125.6
3.5 14.4
3.54 60.8

0 0.0
24.77 201

7.12 77.0
0.06 5.9

3343 2916
2.9 29.2
4.15 20.3
1.8 7.5

49.46 431

20.3 99.9
4.8 45

25.1 144.9

Kopa diena: 25.46 30.86 99.33 777 6.1/0,7

*Var tikt nodrosinats ar LAD atbalsta programmas "Piens un augli skolai" produktiem .
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgitibas iestazu izglitojamiem, socidlds apripes un
Socidlds rehabilitacijas institiciju kfientiem un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Lzglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Ogilhidrati (g)
1-2 gadi 720-800 18-30 24-36 81-120
MK 172.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienreizu piedavajuma, nedéla(5 dienas),g -KOPSAVILKUMS
Nr. Produktu nosaukums E-vid. g/nedéela |MK-172.g/ned.
1 Gala liesa,zivju fileja 203,3 180
2 Piena vai skabpiena produkti 780 780
3 Biezpiens, siers 110.4 110
4 Augli, ogas 322 250
t. sk.svaiga veida 250 100
5 Darzeni(iznemot kartupelus) 561,7 500
t. sk.svaiga veida 322.4 250
6 Kartupeli 211,6 150
ALERGENI:

*A 01- Kvies] rudzi mieZj, auzas

*A 09- Selerijas un to produkti

Ll b d /

*A 02- VéZveidigie un to produkti

*A 03- Olas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti

*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti

*A 07- Piens un (3 produkti

*A 10- Sinepes un to produkti

*A 11- Sezama sékias un to produkti
*A 12- Séra dioksids un sulfiti

*A 13- Lupina un tas produkti

*A 14- Gliemji un to produkti

*A 08- Rieksti, L.i, mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indijas rieksti, Braziljjas rieksti,
pistacijas rieksti un to produkti

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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Aot

% SIA "Zaks-2" édienkarte Apstiprinu__/. ;
— e p=e o . o B J
P11 izglitojamie 3-6 gadu audzekni ( /
GARDBRIDIS 3. nedela no_13.04.2026,
Datums Edienreize Ediena nosaukums Alergéni D:;'_d::‘:'/; * Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g Kcal. C:;::lrzl
Pirmdiena Brokastis Auzu parslu biezputra A01,07 180 5.9 4.1 23.3 153.7
Ievarijums 10 0 0 6.1 24.4
KvieSu maize ar sviestu A01,07 15/4 1.3 37 8.1 70.9
Zalu t&ja bez cukura 150 0 0 0 0.0
7.2 7.8 37.5 249
Pusdienas Vedetara zirnu zupa 150 5 5.3 16.4 133.3
Maltas galas mérce A01,07 60 7.2 9.69 3.26 129.1
Irdenie griki 60 3 0.83 14.93 79.2
Kinas kapostu, burkanu salati 60 0.6 19 2 27.5
Rudzu maize A01 20 14 0.2 8.3 40.6
Auglu-ogu sirupu morss 150 0 0 14.4 57.6

17.2 17.92 59.29 467
Launags Kukuruzas parslas ar pienu A01,07 30/150 6.4 4.5 27.1 174.5

Auglis (banans) 80 1 0.2 16.8 73.0
6.5 4.7 43.9 248
Kopa diena: 30.9 304 140.7 964 4.5/0.8

Otrdiena Brokastis Kukuriizas putraimu biezputra A01,07 180 5.2 55 22.8 161.5
Sviests A07 5 0 41 0.1 37.3
KvieSu maize ar sviestu A01,07 15/4 1.3 3.7 8.1 70.9
Zalu t&ja bez cukura 150 0 0 0 0.0
6.5 133 31 270
Pusdienas Sezonas darzenu zupa 150 1.6 4.6 7.6 78.2
Merce sutinatas galas A01,03:09 5030 77 88 68 1372
bumbinas
Variti kartupeli 120 25 0 18.4 83.6
BieSu un svaigu kapostu salati 60 0.7 1.9 4 35.9
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 40.6
Ogu morss 150 0.2 0.1 6.4 27.3
141 156 515 403
Rauga miklas pufigas
Launags pankikas A01,07 100 6 114 316  253.0
Blenderatas ogas ar cukuru AO7 7/3 0 0 3.5 14.0
Zalu t&ja bez cukura 150 0 0 0 0.0
Sezonas auglis* 100 0.3 0.6 114 52.2
6.3 12 46.5 319.2
Kopa diena: 26.9 40.9 129 992 8.7/1.0
TreSdiena Brokastis Mannas biezputra A01,07 180 55 27 24.8 145.5
Ievarijums 10 0.1 0 6.1 24.8
Kliju maize ar sviestu un sieru 401,07 15/3/15 55 6.6 6.7 108.2
Burkani ( grauZami vai rivéti) 50 0.5 0.1 24 125
Za|u t&ja bez cukura 150 0 0 0 0.0

11.60 940 400 291
Vedetara sénu un kartupelu

Pusdienas Zupa 150 1.8 2.3 8.8 63.1
Skabais krejums A07 5 0.1 1 0.1 9.8
Vistas gala karija mérce A01,07 80 10.4 12.2 3 163.4
Varits bulgurs A01 100 4 0.38 25.38 120.9
Balto redisu un burkanu salati 60 08 1.6 25 276
ar ellu
Udens ar citronu 150 0.03 0 0.09 0.5
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 83 40.6
18.53 17.68 48.17 426
Launags Biezpiens ar kréjumu A07 60/15 9.98 8.4 2.09 123.9
Za|u t&ja bez cukura 150 0 0 0 0.0
Cepumi A01 20 1.54 2.94 14.08 88.9
Sezonas auglis* 100 0.3 0.6 114 52.2

11.52 11.34 16.17 2128
Kopa diena : 41.65 38.42 104.3 929.7 9.7/2.0



Ceturtdiena Brokastis Prosas biezputra A07 180 6 33 26.7 160.5
Sviests A07 5 0 4.1 0.1 37.3
KvieSu maize ar ievarijumu A01 15/10 1.3 0.4 141 65.2
Piparmétru t&ja 150 0 0 0 0.0
7.3 7.8 40.9 263
Pusdienas Vedetara biesu zupa 150 1.2 3.8 8.3 72.2
Skébajs_kréjums ) ) A07 5 0.1 1 0.1 9.8
ET;E;:?S BRIt 2 e A01,03;04 60 9.5 8.2 9.4 149.4
Tomatu mérce 20 0.3 2 1.6 25.6
variti makaroni A01 100 35 1.38 23.63 1209
Rivetu burkanu salati 60 0.6 25 2.8 36.1
Rudzu maize A01 20 14 0.2 8.3 40.6
Karkadé dzériens 150 0 0 27 10.8
16.6 19.08 56.83 465
Launags Karstmaizite A01,03,;07 60 10.1 12.2 13.7 205.0
Piens* A07 200 6 3 9.6 90
Sezonas auglis* 100 0.3 0.6 114 52.2
164 158 34.7 347.2
Kopa diena: 40.3 42.68 1324 1076 11/0.68
Piektdiena Brokastis MieZu putraimu biezputra A07 180 5.2 5.5 22.8 161.5
Blenderétas ogas ar cukuru A07 7/3 0 0 3.5 14.0
Kliju maize ar sviestu, sieruun 15, o> 15411620 594 771 7.09 1215
sv.qurki
Zalu t&ja 150 0 0 0 0.0
11.14 13.21 3339 297
Pusdienas "Majas" solanka 150 3.7 5.1 8.9 96.3
Skabais kréjums A07 5 0.1 1 0.1 9.8
Cikgalas plovs 160 11.8 14.8 38.2 333.2
g;/'aalgu kapostu un burkanu 60 0.8 1.6 29 29.2
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 40.6
Citronu dzériens 150 0.1 0 2.7 11.2
17.9 22.7 611 520
Launags Cepts abols ar kanéli 100 0.4 1.9 20.3 99.9
Piens* A07 200 6 3 9.6 20
6.4 4.9 29.9 189.9

Kopa diena : 35.44 40.81 124.4

*Var tikt nodrosinats ar LAD atbalsta programmas "Piens un augli skolai” produktiem .
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

1007 8.5/1.0

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izgltojamiem, socidlds aprilpes un
socidlds rehabilitacijas institdciju klientiem un drstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Lzgitojamie Enerdétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
3-6 gadi 860-1170 2244 29-52 97-176
MK 172.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienreizu piedavajuma, nedéla(5 dienas),g -KOPSAVILKUMS
Nr. Produktu nosaukums E-vid. g/nedéla |MK-172.g/ned.
1 Gala liesa,zivju fileja 225 180
2 Piena vai skabpiena produkti 860.8 780
3 Biezpiens, siers 110.4 110
4 Augli, ogas 426 400
t. sk.svaiga veida 350 100
5 Darzeni(iznemot kartupelus) 650.9 650
t. sk.svaiga veida 3724 250
6 Kartupeli 262.4 150
ALERGENI: &/Zﬂ Lot &r

*A 01- Kvies|, rudzi, mieZ;, auzas
*A 02- VéZveidigie un to produkti
*4 03- Olas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti

*A 09- Selerijas un to produkti

*4 10- Sinepes un to produkti

*A 11- Sezama séklas un to produkti

*A 12- Séra dioksids un sullfti

*A 05- Zemesrieksti un to produkti *A 13- Lupina un tas produkti

*A 06- Sojas pupas un to produkti *A 14- Gliemji un to produkti -

*A 07- Piens un (3 produkti e /)

*A 08- Rieksti, t.i., mandeles, lazdu riekst], vairieksti, Indijas rieksti, Braziljjas rieksti, =
pistacijas rieksti un to produkti

» 4 -
Sl puwiliccdla

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.



GARDBRIDIS

Datums

Pirmdiena

Otrdiena

Tresdiena

3. nedéla

Edienreize Ediena nosaukums

Auzu parslu biezputra ar
specialo pienu
Tevarijums

KvieSu maize ar sviestu
Za|u teja bez cukura

Brokastis

Pusdienas Vedetara zirnu zupa
Maltas galas mérce
Irdenie griki
Kinas kapostu, burkanu salati
Rudzu maize
Augju-ogu sirupu morss

Risu piena zupa ar
makaroniem
Auglis (banans)

Launags

Kukuriizas biezputra ar
specialo pienu
Ievarijums

Kviesu maize ar sviestu
Zalu t&ja bez cukura

Brokastis

Pusdienas Sezonas darzenu zupa
Mérce sutinatas galas
bumbinas
variti kartupeli
BieSu un svaigu kapostu salati
Rudzu maize
Ogu morss

Rauga miklas pankiicinas
Blenderétas ogas ar cukuru
Zalu teja bez cukura

Sezonas auglis*

Launags

Mannas putraimu biezputra ar
specialo pienu

Ievarijums

Kliju maize ar sviestu un sieru
Burkani ¢ grauZami vai rivéti)
Zalu t&ja bez cukura

Brokastis

Pusdienas Vedetara sénu un kartupelu
Zupa
Skabais krgjums
Vistas gala karija mérce
Varits bulgurs
Balto redisu un burkanu salati
ar ellu
Udens ar citronu

Biezpiens ar kr&jumu
Zalu t&ja bez cukura
Cepumi

Sezonas auglis*

Launags

SIA "Zaks-2" édienkarte
PI1I izglitojamie 1.-2. gadu audzékni

Apstiprinu u‘%f&%/)

o
Bez piena produktiem, driks ‘-.gkébzpiena produktus
no_13.04.2026.

Alergéni "f;'f'l‘(;‘;;;s Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g Kcal. cs‘;'::":/
A01 140 3 24 2 1216
5 005 0 122 51
A01,07 82 067 022 431 219
100 0 0 0 0.0
372 262 2753 149
120 4 424 131 1066
A0L,07 60 72 969 326 1291
60 3 083 1493 792
60 06 19 2 275
A01 10 07 01 415 203
100 0 0 96 384
155 1676 47.06 4011
A01 150 33 1.8 258 1326
80 1 02 168 73.0
43 2 426 206

Kops diend: 23.52 214 117.2 755 3.7/0.6
A01 140 26 12 233 1144
5 005 0 305 124
401,07 82 067 022 431 219
150 0 0 0 0.0
332 142 307 149
120 128 368 608 626
A0L03:09 50/30 77 88 68 1372
100 208 0 1533 696
60 07 19 4 359
A01 10 07 01 415 203
100 013 007 427 182
1259 1455 40.63 344
A01 80 48 912 2528 202.4
5/2 0.1 0 35 144
100 0 0 0 0.0
100 03 06 114 522
52 972 4018 269

Kopd diens : 21.11 2569 1115 7615 9.7/1.3
A01 120 35 37 152 1081
5 008 O 3 123
*401 8/2/10 2.8 33 3.4 55
50 05 01 24 125
100 0 0 0 0.0
688 71 24 187
120 144 184 704 505
A07 5 0.1 1 01 98
A01,07 80 104 122 3 1634
401 80 32 0304 203 967
60 0.8 16 25 276
100 002 0 006 03
1596 1694 33 348
A07 60/15 998 84 209 1239
150 0 0 0 0.0
A01 20 154 294 1408 889
100 03 06 114 522
11.82 11.94 27.57 265.0

Kops diens: 34.7 3598 B84.57 801 3.8/0.5



Prosas putraimu biezputra ar

Ceturtdiena Brokastis . 140 34 1.9 23.3 123.9
spec pienu
Sviests A07 3 0 2.46 0.06 224
Kliju maize ar ievarijumu A01 8/5 0.65 0.2 7.05 32.6
Piparmétru tgja 100 0 0 0 0.0
4.05 456 3041 179
Pusdienas Vegetara biesu zupa 120 096  3.04 6.64 57.8
gkéblais kréjubmls i A07 3 0.06 0.6 0.06 5.9
malcinatas baltas zivs filejas
bumbinas A01,03;04 60 9.5 8.2 9.4 149.4
Tomatu mérce Ao1 15 0.2 1.5 1.2 19.1
Variti makaroni 80 2.8 1.1 18.9 96.7
Rivétu burkanu salati 50 0.5 23 2.4 323
Rudzu maize Ao1 10 0.7 0.1 4.15 20.3
Karkade dzeriens 100 0 0 1.8 7.2
14.7 16.84 44.55 389
Launags Kliju maize ar sviestu un desu A01 38 3.8 5.2 6.9 89.6
Spec.piens 150 0.9 1.9 12.7 20
Sezonas auglis* 50 0.15 0.3 5.7 26.1

485 74 25.3 205.7
Kopadiena: 23.62 288 100.3 773 17.6/0.4

Miezu putraimu biezputra ar

Piektdiena Brokastis - 140 2.5 1.7 23.3 118.5
specialo pienu
Blenderétas ogas ar cukuru A07 5/2 0.1 0 3.5 14.4
Kliju maize ar sviestu, sieru un
svaigu gurki *A01,11 8/2/10/10 3 3.85 3.54 61
Zalu teja 100 0 0 0 0.0
56 555 3034 194
Pusdienas "Majas" solanka 120 2.96 4,08 7.12 77.0
Skabais krgjums A07 3 0.06 0.6 0.06 5.9
Ciokgalas plovs 140 10.33 1295 3343  292.0
irggu kapostu un burkanu 60 0.8 1.6 29 292
Rudzu maize A01 10 0.7 0.1 4.15 20.3
Citronu dzériens 100 0.07 0 1.8 7.5
14.92 19.33 49.46 432
Launags Cepts abols ar kanéli 100 0.4 1.9 20.3 99.9
Spec.piens 150 0.9 1.9 12.7 72

1.3 3.8 33 1719
Kopa diena : 21.82 28.68 112.8 798 6.1/0,7

*Var tikt nodrosinats ar LAD atbalsta programmas "Piens un augli skolai” produktiem .
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izgitojamiem, socialds apripes un
s0cialas rehabilitacijas institiciju klientiem un drstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Lzgltojamie Enerdgétiska vértiba (kcal) Olbalturnvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
1-2 gadi 720-800 18-30 24-36 81-120
ALERGENI:;
*A 01- Kviesj, rudzj, mieZj, auzas *A 09- Selerijas un to produkti
*A 02- VéZveidigie un to produkti *A 10- Sinepes un to produkti
*A 03- Olas un to produkti *A 11- Sezama seklas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti *A 12- Séra dioksids un sulfiti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti *A 13- Lupina un L3s produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti *A 14- Gliemji un to produkti
*A 07- Piens un t3 produkti
*A 08- Rieksti, t.i., mandeles, lazdu riekst;, valrieksti, Indijas rieksti, Braziljjas riekst], _5",{ JH Ly o £ / s

pistacijas rieksti un to produkti
P4 {h/ Al (Aotece AT €
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Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.



GARDBRIDIS

Datums

Pirmdiena Brokastis Auzu parsiu biezputra

Otrdiena

Tresdiena

Edienreize

Pusdienas Vedetara zirnu zupa
Maltas galas mérce

Launags

Brokastis Kukuriizas putraimu biezputra

Pusdienas Sezonas darzenu zupa
Meércé sutindtas galas

Launags

Brokastis Mannas biezputra

Pusdienas

Launags

Edienkarte (bez zivim)
PII izglitojamie 3-6 gadu audzékni

3. nedéla

Ediena nosaukums

Ievarijums

KvieSu maize ar sviestu
Zalu t&ja bez cukura

Irdenie griki

Kinas kapostu, burkanu salati

Rudzu maize

Auglu-ogu sirupu morss

Kukuruzas parslas ar pienu

Auglis (banans)

Sviests

KvieSu maize ar sviestu
Zalu t&ja bez cukura

bumbinas
vartti kartupeli

BieSu un svaigu kapostu salati

Rudzu maize
Ogu morss

Rauga miklas pufigas

pankukas

Blenderétas ogas ar cukuru
Zalu t&ja bez cukura

Sezonas auglis*

Tevarijums

Kliju maize ar sviestu un sieru
Burkani ( grauZami vai rivet;)
Zalu teja bez cukura

Vedetara sénu un kartupelu

zupa ar kréjumu

Vistas gala karija mércé

Varits bulgurs

Balto redisu un burkanu salati

ar ellu
Udens ar citronu
Rudzu maize

Biezpiens ar kr&jumu
Zalu t&ja bez cukura

Cepumi
Sezonas auglis*

-~ . Daudzums . Cukurs/
Alergéni 1-10% Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g Kcal. sils, g
A01,07 180 59 4.1 233 1537

10 0 0 6.1 244

A01,07 15/4 1.3 37 8.1 70.9
150 0 0 0 0.0

7.2 7.8 37.5 249

150 5 53 16.4 1333

A01,07 60 7.2 9.69 326  129.1
60 3 0.83 1493 79.2

60 0.6 1.9 2 27.5

A01 20 1.4 0.2 83 40.6
150 0 0 14.4 57.6

17.2 17.92 59.29 467

A01,07 30/150 6.4 4.5 27.1 174.5
80 1 0.2 16.8 73.0

6.5 4.7 43.9 248

Kopa diena: 30.9 30.4 140.7 964 4.5/0.8
A0L1,07 180 5.2 55 228 1615
A07 5 0 41 0.1 37.3
A01,07 15/4 1.3 3.7 8.1 70.9

150 0 0 0 0.0

6.5 133 31 270

150 1.6 4.6 7.6 78.2

A01,03;09  50/30 7.7 8.8 6.8 137.2
120 2.5 0 18.4 83.6

60 0.7 1.9 4 359

A01 20 1.4 0.2 8.3 40.6
150 0.2 0.1 6.4 27.3

141 156 515 403

A01,07 100 6 11.4 316 253.0
A07 7/3 0 0 35 14.0
150 0 0 0 0.0

100 0.3 0.6 11.4 52.2
6.3 12 46.5 319.2

Kopa diena: 26.9 40.9 129 992 8.7/1.0

A01,07 180 55 27 24.8 145.5
10 0.1 0 6.1 24.8

A01,07 15/3/15 55 6.6 6.7 108.2
50 0.5 0.1 24 12.5

150 0 0 0 0.0

11.60 9.40 400 291

150/5 1.9 33 8.9 729

A01,07 80 10.4 12.2 3 163.4
A01 100 4 0.38 2538 1209
60 0.8 1.6 2.5 27.6

150 0.03 0 0.09 0.5

A01 20 1.4 02 8.3 40.6
18.53 17.68 48.17 426

A07 60/15 9.98 84 209 1239

150 0 0 0 0.0

A01 20 1.54 2.94 14.08  88.9
100 0.3 0.6 114 52.2
11.52 11.34 16.17 212.8

Kopa diena : 41.65 38.42 104.3 929.7 9.7/2.0

Apstiprinu ./
(

no_13.04.2026 Edienkarte derig
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Ceturtdiena Brokastis Prosas biezputra A07 180 6 3.3 26.7 160.5
Sviests A07 5 0 4.1 0.1 37.3
KvieSu maize ar ievarijumu A01 15/10 1.3 0.4 14.1 65.2
Piparmétru t&ja 150 0 0 0 0.0
7.3 7.8 40.9 263
Pusdienas Vedetara bieSu zupa 150 1.2 3.8 8.3 72.2
Skabais kréjums A07 5 0.1 1 0.1 9.8
Cala Skinka kotlete A01,03 60 102 121 9.1 186.1
Tomatu mérce 20 0.3 2 1.6 25.6
Variti makaroni A0l 100 3.5 1.38 23.63 1209
Rivetu burkanu salati 60 0.6 2.5 2.8 36.1
Rudzu maize Aol 20 14 0.2 8.3 40.6
Karkadé dzeriens 150 0 0 2.7 10.8
17.3 22.98 56.53 502
Launags Karstmaizite A01,03,07 60 10.1 12.2 13.7 205.0
Piens* A07 200 6 3 9.6 90
Sezonas auglis* 100 03 0.6 114 52.2
164 158 34.7 347.2
Kopadiena: 41 4658 132.1 1112 11/0.68
Piektdiena Brokastis MieZzu putraimu biezputra A07 180 5.2 5.5 228 161.5
Blenderéetas ogas ar cukuru A07 7/3 0 0 3.5 14.0
Klju maize ar sviestu, sieruun o o> 1sume0 594 771 7.09 1215
sv.qurki
Zalu tgja 150 0 0 0 0.0
11.14 13.21 33.39 297
Pusdienas "Majas" solanka 150 3.7 5.1 8.9 96.3
Skabais krgjums A07 5 0.1 1 0.1 9.8
Ciikgalas plovs 160 118 14.8 38.2 333.2
:Iaa't@i’” KAPOSTIIUR BOrEnt 60 08 16 29 292
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 40.6
Citronu dzeriens 150 0.1 0 27 11.2
179 22.7 611 520
Launags Cepts abols ar kanéli 100 04 1.9 20.3 99,9
Piens* A07 200 6 3 9.6 20
6.4 4.9 29.9 189.9

Kopa diena : 35.44 40.81 124.4 1007 8.5/1.0

*Var tikt nodrosinats ar LAD atbalsta programmas "Piens un auglj skolai” produktiem .
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot vara MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iesta?u izgltojamiem, socidlds aprapes un
soqalas rehabifitacijas institlciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Lgltojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (q)
3-6 gadi 860-1170 2244 29-52 97-176
MK 172.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienrei?u piedavajuma, nedéla(5 dienas),g -KOPSAVILKUMS
Nr. Produktu nosaukums E-vid. g/nedéla |MK-172.g/ned.
1 Gala liesa,zivju fileja 225 180
2 Piena vai skabpiena produkti 860.8 780
3 Biezpiens, siers 110.4 110
4 Augli, ogas 426 400
t. sk.svaiga veida 350 100
5 Darzeni(iznemot kartupelus) 650.9 650
t. sk.svaiga veida 372.4 250 ;
6 [Kartupel 2624 150 Sasisires eS
ALERGENI: ,/W/f&/ %&M/ué} 2

*A 01- Kviesi, rudzi, mieZj, auzas

*4 02- VéZveidigie un to produkti

*A 03- Olas un to produkti

*A 04- Zivis un to produkti

*A 05- Zemesrieksti un to produkti

*A 06- Sojas pupas un to produkti

*A 07- Piens un t3 produkti

*A 08- Rieksti; t.i., mandeles, lazdu riekst;, valrieksti, Indjjas rieksti, Braziljjas rieksti,
Distacijas rieksti un to produkti

*A 09- Selerijas un to produkti

*4 10- Sinepes un to produkti

*A 11- Sezama sékias un to produkti
*A 12- Séra dioksids un sulfiti

*A 13- Lupina un tas produkti

*A 14- Gliemji un to produkti

S P btetn 2,

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.



GARDBRIDIS
Datums Edienreize
Pirmdiena Brokastis

Pusdienas
Launags
Otrdiena Brokastis
Pusdienas
Launags
Tresdiena Brokastis
Pusdienas
Launags

Edienkarte (bez piena, olam)

3-6 gadu audzekni
3.nedéla

Ediena nosaukums

Auzu parslu biezputra ar spec. pienu
Ievarijums

KvieSu maize

Zalu teja ar cukuru

Vegdetara zirnu zupa

Malta ciikgala darzenu mércé
Irdenie griki

Kinas kapostu un burkanu salati
Rudzu maize

Auglu-ogu sirupu morss

Kukuruzas parslas ar risu pienu
Banans

Kukurizas biezputra ar spec.pienu,
ievarijumu

KvieSu maize

Zalu teja ar cukuru

Sezonas darzenu zupa

Mérce sutinatas galas bumbinas (bez
olas, bez maizes)

Variti kartupeli

BieSu un svaigu kapostu salati
Rudzu maize

Ogu morss

Kartupelu pankiikas (bez olas)

Blenderétas ogas ar cukuru
Spec.piens
Sezonas auglis

Mannas biezputra ar spec.pienu
Tevarijums

Kliju maize ar vistas galu
Burkani ( grauZami vai rivéti)
Zalu t&ja bez cukura

Vegdetara sénu un kartupelu zupa
Vistas gala karija mérce (bez miltiem,
bez kréjuma)

Varits bulgurs

Balto redisu un burkanu salati ar ellu
Udens ar citronu

Rudzu maize

KvieSu maize ar varitu galu
Zalu t&ja ar cukuru
Sezonas auglis

Alergéni Daudzums Olbv., g Tauki, g Oglh., g

*A01

*A01

*A01

Apstiprinu

no_13.04.2026.

180
10
15

150

200
90
60
60
20
150

30/150
80

Kopa diena :

*A12
*A01

*A01,A09

A01

180/10
15
150

150

50/30

120
60
20
150

200
7/3
150
80

Kopa diena :

*A01

Aol

A01

*A01

180
10
15/15
50
150

150

80
100
60
150
20

25/40
150
80

Kopa diena :

3.9 3.1 28.3
0 0 6.1
1.2 0.4 8
0 0 3
5.1 35 454
6.7 7 21.8
1.4 117 117
3 0.83 1493
0.6 2.5 1.2
1.4 0.2 8.3
0 0 14.4
13.1 2223 7233
3 2.6 35.6
1 0.2 16.8
4 28 524
222 290 1701
3.2 2.2 35.2
1.2 0.4 8
0 0 3
44 2.6 462
1.6 4.6 7.6
7 10.1 8.6
2.5 0 18.4
0.7 1.9 4
1.4 0.2 8.3
0.2 0.1 6.4
134 169 533
4.8 6.2 35.5
0 0 3.5
0.9 1.9 12.7
0.3 0.6 13.4
6 87 651
23.8 28.2 164.6
3.4 15 30
0.1 0 6.1
46 0.7 6.7
0.5 0.1 2.4
0 0 0
8.6 2.3 452
1.8 2.3 8.8
102 122 3.4
4 038  25.38
0.8 1.6 2.5
0.03 0 0.09
1.4 0.2 8.3
18.23 16.68 48.47
133 11.6 12
0 0 3
0.3 0.6 13.4
133 116 15
40.13 3058 1087

N

r/r =
(

)
[
Kcal.

156
244
40
12
232

128
158
79.2
30
52
57.6
504
182
72
254
991

146
40
12

198

78.2

153.3

83.6
35.9
40.6
27.3
419
217.0
14.0
72
54
357
974

180
24.8
56
12,5

0.0
273

63.1

164.2

120.9
27.6
0.5
40.6
417
204
12
54
270
960



Ceturtdiena Brokastis Prosas biezputra ar spec. pienu 180 4.4 2.4 30 153

KvieSu maize ar ievarjumu *401,12 15/10 13 0.4 14.1 65
Piparmetru t&ja ar cukuru 150 0 0 3 12
5.7 2.8 47.1 230
Pusdienas \/oset5r3 biesu zupa 150 1.2 3.8 11 83
Smaicinatas baltas zivs filejas
bumbinas (bez olas, bez maizes) AD# 70 10.5 £ 5.8 142.6
Tomatu mérce 20 03 1.38 23.63 108.1
Variti makaroni A0l 100 3.5 1.38 23.63 1209
Rivétu burkanu salati 60 0.6 2.5 2.8 36.1
Rudzu maize *401 20 1.4 02 8.3 52
Karkadé dzeriens 150 0 0 2.7 10.8
17.5 1786 77.86 554
Launags KvieSu maize ar skolas desu *A01 15/30 8.9 7.7 8 136
Spec.piens 150 0.9 1.9 12.7 72
Sezonas auglis 100 0.3 0.6 13.4 54

101 102 341 262
Kopadiena: 33.3 3086 159.1 1046
MieZu putraimu biezputra ar spec

Piektdiena Brokastis pienu 180 5.2 55 228 161.5
Blenderé&tas ogas ar cukuru 713 0 0 3.5 14.0
Kliju maize *401,11 15 1.2 0.3 7.2 38
Zalu t&ja bez cukura 150 0 0 0 0
6.4 5.8 33.5 214
Pusdienas "M3jas" solanka 150 37 5.1 8.9 96.3
Cikgalas plovs 160 11.8 14.8 38.2 333.2
Svaigu kapostu un burkanu salati 60 0.8 1.6 2.9 29.2
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 40.6
Citronu dz€riens 150 0.1 0 27 11.2
17.8 21.7 61 511
Launags Cepts abols ar kanéli 100 04 1.9 203 99.9
Spec.piens 150 0.9 1.9 12.7 72

1.3 3.8 33 171.9
Kopadiena: 25.5 31.3 1275 896

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 ,,Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izglitojamiem, socidlas
aprdpes un socialds rehabilitacijas institiciju klientiem un arstniecibas iestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem

fitojamie Energeéliska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Ogihidrati (g)
3-6 gadi 860-1170 2244 29-52 97-176

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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