GARDBRIDIS

Edienkarte
1.-4.klasu audzékni

3.nedéla

Apstiprinu 4 ; /

Edienkarte deriga lidz nomainai no 14.09.2026.
Datums 1 Edienreize Ediena nosaukums Alergéni Daudzums| Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vedetara zirnu zupa 200 6.7 7 21.8 177
Sautéta malta gala ar darzeniem A07 120 10.9 18.9 6.3 239
Tvaicéti risi 130 4.1 0.5 39.2 178
Kinas kapostu, burkanu salati 100 1 3.2 3.3 46
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 24.1 29.8 78.9 680
Otrdiena Pusdienas |Sezonas darzenu zupa 200 2.2 6.1 10.1 104
MEércé sutinatas gajas bumbinas A01,A03,A09 80/50 12.3 14.2 11.1 221
Irdenie griki 130 6.6 1.7 32.3 171
Biesu un svaigu kapostu salati 80 1 2.5 5.3 48
Rudzu maize A0I 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 24 24.7 67.1 585
Tresdiena Pusdienas |Cikgalas plovs 180 14.6 17.7 411 382
Svaigu gurku Skélites 80 0.8 0.2 1.4 11
Biezpiena deserts A07 70 8.7 9.3 7.6 149
Sarkano ogu (zemenu-sausserzu)
kiselis 100 0.2 0.1 8.1 34
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 25.7 27.5 66.5 616
Ceturtdiena Pusdienas g« ;o ar pupinam 200 4.3 7.2 206 | 164
Skabais krejums A07 5 0.1 1 0.1 10
Kurzemes stroganovs A01,A07 80 10.8 15.6 2.8 195
Variti kartupeli 130 2.7 0 19.9 90
Burkanu, ziedkapostu salati ar
kréjumu A07 100 1.7 1.8 4.4 41
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kefirs A07 180 5.4 3.6 8.1 86
Kopa:| 26.4 29 64.2 627
Piektdiena Pusdienas |Vegetara gurku zupa ar grabam A01 200 2.6 2.2 17.5 100
Skabais krejums A07 5 0.1 1 0.1 10
Krémigie makaroni ar vistas gaju un
darzeniem A01,A07 180 13.1 10.6 37 296
Tomatu, gurku un garSaugu salati 100 1 4.4 21 52
Piens* A07 200 6.4 4 9 98
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Auglis (abols) 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa:| 23.2 22.2 65.7 648

Dzeramais iidens-visas édienreizés
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un auglfi skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izglitojamien), socidlids aprapes un socidlds rehabilitacijas institdciju klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)
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GARDBRlDIS Edienkarte deriga lidz nomainai Apstiprinu i 2
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni Daudzums| Olbv.,g | Tauki, g | Oglh., g | Keal.
Pirmdiena Pusdienas [Vegetara zirnu zupa 200 6.7 7 21.8 177
Sautéta malta gala ar darzeniem A07 120 10.9 18.9 6.3 239
Tvaicéti risi 180 5.6 0.7 54.3 246
Kinas kapostu, burkanu salati 100 1 3.2 3.3 46
Rudzu maize A0l 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 27 30.2 102.3 | 789
Otrdiena Pusdienas [Sezonas darzenu zupa 250 2.7 7.7 12.7 131
Mércé sutinatas galas bumbinas A01,A03,A07 80/50 12.3 14.2 11.1 221
Irdenie griki 220 11.1 2.9 54.6 289
BieSu un svaigu kapostu salati 80 1 2.5 5.3 48
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 30 27.7 | 100.3 | 770
Tresdiena Pusdienas |Clkgalas plovs 240 16.7 21.3 58.8 494
Svaigu gurku Skélites 80 0.8 0.2 1.4 i1
Biezpiena deserts A07 70 8.7 9.3 7.6 149
Sarkano ogu (zemenu-sausserzu)
kiselis 100 0.2 0.1 8.1 34
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 29.2 31.3 92.5 769
Ceturtdiena Pusdienas |BieSu zupa ar pupinam 250 5.4 9 25.7 205
Skabais kr&jums A07 5 0.1 1 0.1 10
Kurzemes stroganovs A01,A07 100 13.5 19.5 3.5 244
Variti kartupeli 180 3.7 0 27.6 125
Burkanu, ziedkapostu salati ar
krgjumu A07 100 1.7 1.8 4.4 41
Rudzu maize A01 40 2.8 04 16.6 81
Kefirs A07 180 5.4 3.6 8.1 86
Kopa:| 32.6 35.3 86 792
Piektdiena Pusdienas |Vegetara gurku zupa ar grubam A01 200 2.6 2.2 17.5 100
Skabais kréjums A07 5 0.1 1 0.1 10
Krémigie makaroni ar vistas gaju un
darzeniem A01,A07 220 16 12.9 45.3 361
Tomatu, gurku un garSaugu salati 100 1 4.4 2.1 52
Piens* A07 200 6.4 4 9 98
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Auglis(abols) 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa:| 26.1 24.5 74 755

Dzeramais ddens-visas édienreizés
* Yar tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamien, socidlds aprapes un socidlds rehabilitacijas institiciju klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem { no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdétiskd vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (;,y
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GARDBRIDIS

Edienkarte
10.-12.klasu audzekni

3.nedéla

Apstiprinu W

Edienkarte deriga Itdz nomainai no 14.09.2026.
— /
Datums I Edienreize Ediena nosaukums Alergéni Daudzums| Olbv..g | Tauki, g | Oglh., g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vegetara zirnu zupa 250 8.3 8.8 27.3 222
Sautéta malta gala ar darzeniem A07 120 10.9 18.9 6.3 239
Tvaicéti risi 220 6.9 0.9 66.4 301
Kinas kapostu, burkanu salati 100 1 3.2 33 46
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 29.9 32.2 119.9 | 889
Otrdiena Pusdienas |Sezonas darzenu zupa 250 2.7 7.7 12.7 131
MEércé sutinatas galas bumbinas A01,A03,A09 80/50 12.3 14.2 11.1 221
Irdenie griki 250 12.6 3.3 62.1 329
BieSu un svaigu kapostu salati 80 1 2.5 5.3 48
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 31 28.1 107.8 | 810
Tresdiena Pusdienas |Cikgalas plovs 280 18 23.7 70.5 567
Svaigu gurku Skélites 80 0.8 0.2 1.4 11
Biezpiena deserts A07 70 8.7 9.3 7.6 149
Sarkano ogu (zemenu-sausserzu)
kiselis 100 0.2 0.1 8.1 34
Rudzu maize A0l 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 30.5 33.7 104.2 842
Ceturtdiena Pusdienas |BieSu zupa ar pupinam 250 5.4 9 25.7 205
Skabais kréjums A07 5 0.1 1 0.1 10
Kurzemes stroganovs A01,A07 100 13.5 19.5 3.5 244
Variti kartupeli 250 5.2 0 38.3 174
Burkanu, ziedkapostu salati ar
krgjumu A07 100 1.7 1.8 4.4 41
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kefirs A07 180 5.4 3.6 8.1 86
Kopa:| J34.1 35.3 96.7 841
Piektdiena Pusdienas |Vegetara gurku zupa ar gribam A01 250 3.3 2.8 219 126
Skabais krejums A07 5 0.1 1 0.1 10
Krémigie makaroni ar vistas galu un
darzeniem A01,A07 250 18.2 14.7 51.5 411
Tomatu, gurku un garSaugu salati 100 1 4.4 2.1 52
Piens A07 200 6.4 4 9 98
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Auglis (abols) 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa: 29 27 84.6 830

Dzeramais adens-visas édienreizés

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestaZu izglitojamierm, socialas aprdpes un sociglas rehabilitacijas institdciju klientiem
un drstoiecibas festazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Tzglitajamie Enerdgétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhigrati (g)
10.-12..klase 800-980 20-37 27-38 90-147
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GARDBRIDIS
Datums Edienreize

Pirmdiena Launags

Otrdiena Launags

Tre$diena Launags

Ceturtdiena Launags

Piektdiena Launags

SIA "Zaks-2" &dienkarte

3. nedéla
Ediena nosaukums Alergéni

Kliju maize ar sviestu un sieru A01,07

Jggurts dzeramais ar augju 407
piedevu

Omlete ar zalajiem zirnisiem  A03,A07
Kliju maize ar sviestu A01,A07

Kakao ar pienu AO7

KvieSu maize ar sviestu un AO0LAO7

skolas desu
Svaigu gurku Skélites

Auglu téja ar cukuru

Piena zupa ar
burtinmakaroniem A%

Kliju maize ar biezpiena masu A07

Smalkmaizite A0l
Zalu teja
Auglis (abols)

no_14.09.2026
Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g

Apstiprinu
Launags
Daudzums
+/-10%
15/4/20 5.4 7.3
150 4.8 2.3
10.2 9.6
80/15 0.3 94
15/4 1.3 3.8
150 34 28
5 16
30/8/30 6.2 10.7
30 0.3 0.1
150/3 0 0
6.5 108
200 6.7 3.9
15/20 3.6 3
10.3 6.9
80 4.9 9.1
150 0 0
100 0.3 0.6
52 9.7

8.1

18
26.1

3.2
6.7

17.9

16.5
0.5

25.8

7.2
33

48.8

0
11.4
60.2

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

*A 01- Kvies], rudzi, mieZi, auzas
*A 02- Vézveidigie un to produkti
*A 03- Olas un to produkti

*A 04~ Zivis un to produkti

*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti

ALERGENTI:

*A 07- Piens un & produkti
*A4 08- Rieksti, t.i, mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indjjas rieksti, Braziljjas riekst],

Pistacijas rieksti un to produkti

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.

*A 09- Selerijas un to produkti
*A 10- Sinepes un to produkti
*A 11- Sezama séklas un to produkti
*A 12- Séra dioksids un sulfiti
*A 13- Lupina un t3s produkti
*A 14- Gliemji un to produkti

Kcal.

119.7

111.9
232

98.6

66.2

70.8
235.6

187.1

41
12.0
203.2

165.1

70.2
235.3

296.7

0.0

52.2
348.9



