
Edienkarte
1._4.klašu audzēkņi

GARDBRlDls Ēdienkarte derņa lĪdz nomaiņai no 14.09.2026.

3.nedē!a

Apsti

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alersēni Daudzums OIbv.. s Tauki, s Oslh.. p Kcal.

Pirmdiena Pusdienas Veģetārā zirņuzupa
Sautēta maltā gaļa ar dārzeņiem
Tvaicēti rīsi

Ķnas kāpostu, burkānu salāti
Rudzu maize

A07

A01

200
t20
130
100
20

6.7
10.9
4.t

1

t.4

7
18.9
0.s
3.2
0.2

2t.8
6.3
39.2
3.3
8.3

177
239
t7B
46
4t

Kopā: 24.7 29.8 78.9 680
Otrdiena Pusdienas Sezonas dārzeņu zupa

Mērcē sutinātas gaļas bumbiņas
Īrdenie griĶi

Biešu un svaigu kāpostu salāti
Rudzu maize

A01,A03,A09

A01

200
80/s0
130
80
20

2.2
t2.3
6.6

1

t.4

6.1
14.2
t.7
2.5
0.2

10.1
11.1
32.3
5.3
8.3

t04
22t
t7r
48
4t

Kopā: 24 24.7 67.7 585
Cūkgaļas plovs
Svaigu gurĶu šĶēlītes
Biezpiena deserts
Sarkano ogu (zemeņu-sausseržu)

Ķīselis
Rudzu maize

A07

A01

180
80
70

100
20

14.6
0.8
8.7

0.2
t.4

17.7
0.2
9.3

0.1
0.2

4t.t
t.4
7.6

8.1
8.3

382
11
t49

34
4t

Kopā: 25.7 27.5 66.5 676

Cetuftdiena Pusdienas Biešu zupa ar pupiņām
Skābais krējums
Kurzemes stroganovs
VārĪti kartupeļi
Burkānu, ziedkāpostu salāti ar
krējumu
Rudzu maize
Kefīrs

A07
A01,A07

A07
401
A07

200
5

80
130

100
20
180

4.3
0.1
10.8
2.7

t.7
t.4
5.4

7.2
1

15.6
0

1.8
0.2
3.6

20.6
0.1
2.8
19.9

4.4
8.3
8.1

t64
10
195
90

4t
4t
86

Kopā: 26.4 29 64.2 627
Piektdiena Pusdienas Veģetārā gurĶu zupa ar grūbām

Skābais krējums
Krēmīgie makaroni ar vistas ga.|u un

dārzeņiem
Īomātu, gurĶu un garšaugu salāti
Piens*
Rudzu maize
Auolis (ābols)

A01
A07

A01,407

A07
A01

200
5

180
100
200
20
100

2.6
0.1

13.1
1

6.4
1.4
0.3

2.2
1

10.6
4.4
4

0.2
0.6

t7.5
0.1

37
2.t
9

8.3
tt.4

100
10

296
52
98
4L
52

Kopā: 23.2 22.2 65.7 648

Īrešdiena Pusdienas

Dzeramais ijdens'visās ēdienreizēs
*Var tikt nodrošināti ar LAD programmag "Piens un augli skolai 'produktiem

j)uo,",' t Ū
īurl*l ':*:'"* q?

-/,//c,'d' (on P /--

un ārgtniecības ie'tāžu no
Ēnerģētiskā vērtība (kcal) Olbaltumvielas Tauki

1.-4.klase 490-750 11312-28 16-29



Edienkarte
5.-9.klašu audzēknit

GARDBRĪDIS Ēdienkarte derĪga ltdz nomaiņai

3.nedē!a

no 14.09.2026.

Apstipri

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alersēni Daudzums Olbv., s Tauki. s Oslh.. s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas Veģetārā zirņuzupa
Sautēta maltā gaļa ar dārzeņiem
Tvaicēti rīsi

Ķnas kāpostu, burkānu salāti
Rudzu maize

A07

A01

200
r20
180
100
40

6.7
10.9
5.6

1

2.8

7
18.9
0.7
3.2
0.4

2t.8
6.3
54.3
3.3
16.6

t77
239
246
46
B1

Kopā: 27 30.2 702.3 789
Otrdiena Pusdienas Sezonas dārzeņu zupa

Mērcē sutinātas galas bumbiņas
Irdenie griĶi
Biešu un svaigu kāpostu salāti
Rudzu maize

A01,A03,A07

A01

250
80/so
220
80
40

2.7
t2.3
11.1

1

2.8

7.7
t4.2
2.9
2.5
0.4

t2.7
11.1
54.6
5.3
16.6

131
22t
289
48
81

Kopā: 30 27.7 700.3 770
Trešdiena Pusdienas CūkgaJas plovs

Svaigu gurĶu šĶēlītes
Biezpiena deserts
Sarkano ogu (zemeņu-sausseržu)

ĶĪselis
Rudzu maize

407

A01

240
80
70

100
40

t6.7
0.8
8.7

0.2
2.8

2t.3
0.2
9.3

58.8
t.4
7.6

0.1
0.4

8.1

I ro.o

494
11

t49

34
81

Kopā: 29.2 3t.3 92.5 769

Cetuftdiena Pusdienas Biešu zupa ar pupiņām
Skābais kģums
Kurzemes stroganovs
Vārīti kartupeļi
Burkānu, ziedkāpostu salāti ar
kģumu
Rudzu maize
Kefīrs

A07
A01,407

A07
A01
A07

250
5

100
180

100
40
180

5.4
0.1
13.5
3.7

t.7
2.8
5.4

9
1

19.5
0

1.8
0.4
3.6

25.7
0.1
3.5
27.6

4.4
16.6
8.1

20s
10

244
t25

4t
81
86

Kopā: 32.6 35.3 86 792
Piektdiena Pusdienas Veģetārā gurĶu zupa ar grūbām

Skābais kģums
Krēmīgie makaroni ar vistas gaļu un

dārzeņiem
Tomātu, gurĶu un garšaugu salāti
Piens*
Rudzu maize
Auqlis(ābols)

A01
A07

A01.,407

A07
A01

200
5

220
100
200
40
100

2.6
0.1

16
1

6.4
2.8
0.3

2.2
1

t2.9
4.4
4

0.4
0.6

t7.5
0.1

45.3
2.t
9

16.6
rt.4

100
10

361
52
98
81
52

Kopā: 26.7 24.5 74 755

Dzeramais ūdens-visās ēdienreizēs
* Var tikt nodrošināti ar LAD programmas 'Piens un augli skolai "produktiem

un ārstniecĪbas ie'tāžu no

Izqftoidmie Enerģētiskā Vērtība (kcaļ) Olbaltunvielas (g) Tauki (g) oņlhidrāti (g)

5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144

Jorroec'/ļ
rzrp./al Ļra2/c" ' 

it4-

/Z'ifr/cenhZ



Ēdienkarte
10._l2.klašu audzēkņi

GARDBRīDIS Ēdienkarte der_lga hdz nomaiņa i no t4.0g.2026.

3.nedē!a

Apstipri

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alersēni Daudzums Olbv.. s Tauki. e Oslh., s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas Veģetārā zirņuzupa
Sautēta maltā gaļa ar dārzeņiem
Īvaicēti rīsi

Ķnas kāpostu, burkānu salāti
Rudzu maize

A07

401

250
t20
220
100
40

8.3
10.9
6.9

1

2.8

8.8
18.9
0.9
3.2
0.4

27.3
6.3
66.4
3.3
16.6

222
239
301
46
81

Kopā: 29.9 32.2 779.9 889
Otrdiena Pusdienas Sezonas dārzeņu zupa

Mērcē sutinātas gaJas bumbiņas
Irdenie griĶi

Biešu un svaigu kāpostu salāti
Rudzu maize

A01,A03,A09

401

250
80/s0
250
80
40

2.7
t2.3
t2.6

1

2.8

7.7
14.2
3.3
2.5
0.4

t2.7
11.1
62.t
5.3
16.6

131
22r
329
48
81

Kopā: 37 28.t 707,8 870
Trešdiena Pusdienas Cūkgaļas plovs

Svaigu gurĶu šĶēlĪtes
Biezpiena desefts
Sarkano ogu (zemeņu-sausseržu)

ĶĪselis
Rudzu maize

A07

401

280
80
70

100
40

18
0.8
8.7

0.2
2.8

23.7
0.2
9.3

0.1
0.4

70.5
t.4
7.6

8.1
16.6

567
11

t49

34
81

Kopā: 30.5 33.7 704.2 a42

Cetuftdiena Pusdienas Biešu zupa ar pupiņām
Skābais kģums
Kurzemes stroganovs
VārĪti kartupeļi
Burkānu, ziedkāpostu salāti ar
krējumu
Rudzu maize
Kefīrs

A07
A01,A07

A07
A01
A07

250
5

100
2s0

100
40
180

5.4
0.1
13.5
5.2

t.7
2.8
5.4

9
1

19.5
0

1.8
0.4
3.6

25.7
0.1
3.5
38.3

4.4
16.6
8.1

205
10

244
t74

4I
81
86

Kopā: 34.7 35.3 96.7 84t
Piektdiena Pusdienas Veģetārā gurĶu zupa ar grūbām

Skābais krējums
Krēmīgie makaroni ar vistas galu un

dārzeņiem
Īomātu, gurĶu un garšaugu salāti
Piens
Rudzu maize
Auolis (ābols)

A01
A07

A01,A07

407
A01

250
5

250
100
200
40
100

3.3
0.1

t8.2
1

6.4
2.8
0.3

2.8
1

t4.7
4.4
4

0.4
0.6

21.9
0.1

51.5
2.t
9

16.6
rt.4

t26
10

4rt
52
9B
81
52

Kopā: 29 27 84.6 830

Dzeramais ūdens'visās ēdienreizēs

un iestāžu no 13.03.201 1.08.201

Enerģētiskā vērtiba (kcal) olbaltumvieļas Tauki

10.-12..klase 800-980 20-37 27-38 90-147
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GARDBRĪDIS 3. nedēla
Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alergēni

Pirmdiena Launags Kliju maize ar sviestu un sieru 401,07

Jogurts dzeramais ar augļu A07
piedevu

SIA''Zaks-2'' ēdienkarte

Launags omlete ar za|ajiem zirnīšiem
Kliju maize ar sviestu
Kakao ar pienu

'i;_dff;' otbv.,e rauki,e oelh,e

e Apstipri
Launags

15ļ4ļ20

150

80/1 5
15ļ4
150

30/8/30

30
'150/3

200

rsl20

80

150

100

5.4

4.8

to.2

0,3
1.3
3.4
5

6.2

0.3
0

6.5

3.6

to.3

6.7 3.9 25.8 165.1

no_74.O9,2O26

7.3 8.1

18

26.7

9.4
3.8
2.8
76

3.2
6.7
8

77.9

10.7

0.1
0

70.8

16.5

0.5
3

20

7.2

33

2.3

9.6

Kca!.

ttg.7

111.9

232

98.6
66.2
70,8

235,6

Otrdiena A03,A07
A01,407
A07

Īrešdiena Launags Kviešu maize ar sviestu un

skolas desu
Svaigu gurĶu škēlītes

Auglu tēja ar cukuru

A01,A07 187.1

4.t
t2.0

203.2

70.2

235,3

296.7

0.0

s2.2
348,9

Ceturtdiena Launags

Piektdiena Launags SmalkmaizĪte

Zāļu tēja
Augļis (ābols)

Piena zupa ar
burtiņmakaroniem 401'07

Kliju maize ar biezpiena masu A07 3

6.9

401

Ēorcnxnnre uAR īIKī MAĪNI-īA snsrunĀ an rzunIŅAM PRaDuKīU neeĀpĒ utv ptruauĪBu TIRGŪ.

ALERGENI:
*A 07- Kvieši, rudzĻ mieži, auzas *A 09' Selerijas un to produkti
*A 02- Vēžveiūgtē un to produkti *A 70- Sinepes un to produkti
*A 0g- olas un to produkti *A 77- Sezama sēklas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti *A 72- Sēra dioksīds un sulftti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti *A 73- Lupna un tās produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti *A 74- Gliemji un to produkti
*A 07- Piens un tā produkti
*A 08- Raksti, t.i., mandeles, lazdu riekstĻ vahiektĻ Īndģās rieksti, Brazīlias rieksti,

pistācijas rieksti un to produkti

Dokuments sagatavots elektroniski un deņs bez paraksta.

4.9 9.1 48.8

000
0.3 0.6 tr.4
5.2 9.7 60,2
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