
Edienkarte
1._4.klašu audzēkni

GARDBRIDls Ēdienkarte derĪga lĪdz nomaiņai no 2I.09.2026.

1 edē!
Apstiprin

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alersēni Daudzums Olbv., s Tauki. s Oelh., s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar lēcām
Makaroni ar maltu cūkgaļu un

dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar zaļumiem un

eļļu
Rudzu maize

A09

401

401

200

180

100
20

6.3

15.8

t.4
t.4

7.4

t5.2

2.2
0.2

19.5

37

6
8.3

t70

348

50
4t

Kopā: 24.9 25 70.8 609

Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rĪsiem
Cūkgaļas kotlete
Vārīti kartupeļi
Piena mērce
Biešu salāti ar vinegreta mērci
Rudzu maize
Auqlis (ābols)

A01,A03

A01,407

A01

200
70
130
30
100
20
100

5.7
9.4
2.7
1.1

1.1
1.4
0.3

5.9
t4.9

0
2.9
3

0.2
0.6

22.8
11.1
19.9
3.4
7.8
8.3
tt.4

167
2t6
90
44
63
4t
52

Kopā: 27.7 27.5 84.7 673

Īrešdiena Pusdienas Cūkgaļa saldskābā mērcē
Irdenie griĶi
Zaļie kāpostu un gurĶu salāti
Piena-šokolādes Panna cotta
Sarkano ogu (zemeņu-sausseržu
kīselis)
Rudzu maize
Piens*

A09

A07

401
407

80
t20
100
50

100
20
200

9.9
6

1.3
1.5

0.2
t.4
6.4

13
1.6
4.2
4.t

0.1
0.2
4

4.3
29.8
5.5
6.6

8.1
8.3
9

t74
158
65
69

33
4t
96

Kqpē- 26.7 27 77.6 635

Cetuftdiena Pusdienas Dārzeņu Zupa ar kausēto sieru
Panēti vistas filejas gabaliņi
Īvaicēti rīsi

Kģuma-tomātu mērce
Rīvētu burkānu salāti
Rudzu maize

407
A01,A03

A01,A07

A01

200
60
100

50
100
20

3.8
t4.t
3.1

1.3
1

t.4

6.8
8.9
0.4
4.6
4.2
0.2

tt.4
8.7
30.2
7.1
4.6
8.3

t22
17t
t37
75
60
4t

Kopā: 24.7 25.1 70.3 606

Piektdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa
Skābais krelums
Dārzeņu un gaļas sautējums mājas
gaumē ar kartupeļiem
Sezonas dārzeņu salāti ar gurĶiem un

tomātiem
Rudzu maize
Kefīrs

A07

A01
A07

200
5

250

100
20
200

1.6
0.1

13.3

t.2
t.4
6

5.1
1

13

2.2
0.2
4

11

0.1

30.5

4.2
8.3
9

96
10

292

4t
4t
96

l(op1! 23.6 26 63.t 576

Ēorcuķanre van rtxr nanvtre sasķnuĀ la zuetņĀu nnoouxru ptteĀoĒ utv rurclluĪau nneŪ.

Dzeramais ūdens-visās ēdienreizēs
*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas 'Ptēns un augli skolai 'produktiem

un ārstniecības iestāžu no
Enerģētiskā Vērtba (kcaļ) oļbaltumViela, tu) Tauki (o) oqlhidrāti (s)

1'-4.kļase 490-750 12-28 16-29 55-113

J*loquģ
n, rij ķ.rc/t''€1",
,/ Z/p, l./"0 ģ4 / 1-



Edienkarte
5.-9.klašu audzēkņi

GARDBRlDls Ēdienkarte derĪga lĪdz nomaiņai no 2I.09.2026.

1

Apstipri

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oslh.. s Kcal.

Pirmdiena Pusdlenas Dārzeņu zupa ar lēcām
Makaroni ar maltu cūkgaļu un

dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar zaJumiem un

e!ļu
Rudzu maize

A09

A01

A01

250

240

100
40

7.9

18.4

t.4
2.8

9.2

t7.7

2.2
0.4

24.4

52.8

6
16.6

2t2

444

50
82

Kopā: 30.5 29.5 99.8 788

Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem
Cūkgaļas kotlete
Vārīti kartupeli
Piena mērce
Biešu salāti ar vinegreta mērci
Rudzu maize
Auqlis (ābols)

A01,A03

A01.A07

A01

250
70
150
40
100
40
100

7.t
9.4
3.1
1.5
1.1
2.8
0.3

7.4
t4.9

0
3.9
3

0.4
0.6

28.6
11. 1

23
4.6
7.8
16.6
tt.4

209
2t6
104
44
63
82
52

Kopā: 25.3 30.2 703.t 777

Trešdiena Pusdienas CūkgaJa saldskābā mērcē
Irdenie griĶi

Zaļie kāpostu un gurĶu salāti
Piena-šokolādes Panna cotta
Sarkano ogu (zemeņu-sausseržu

Ķīselis)
Rudzu maize
Piens*

A09

407

A01
A07

100
150
100
70

100
40
200

!2.4
7.6
1.3
2.t

0.2
2.8
6.4

16.3
2

4.2
5.7

0.1
0.4
4

5.4
37.3
5.5
9.2

8.1
16.6

9

2t8
198
65
96

33
82
4t

Kopā: 32.8 33 9t.7 733

Ceturtdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar kausēto sieru
Panēti vistas filejas gabaliņi

Īvaicēti rīsi

Kģuma-tomātu mērce
Rīvētu burkānu salāti
Rudzu maize

A07
A01,A03

A01,A07

A01

250
70

180

50
100
40

4.8
t6.4
5.6
1.3
1

2.8

8.5
t0.4
0.7
4.6
4.2
0.4

t4.2
10.1

54.3
7.t
4.6
16.6

153
200

246
75
60
81

Kopā: 37.9 28.8 106.9 815
Piektdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa

Skābais krējums
Dārzeņu un galas sautējums mājas
gaumē ar kaftupe,|iem
Sezonas dārzeņu salāti ar gurĶiem un

tomātiem
Rudzu maize
KefĪrs

407

401
A07

250
5

300

100
40
200

2

0.1

15.9

t.2
2.8
6

6.3
1

15.6

2.2
0.4
4

13.8
0.1

38.6

4.2
16.6

9

t20
10

358

4t
81
96

Kopā: 28 30 82,3 707

ĒDIENņaRīE una rlķr unnĪra slsxnnĀ nn nuatnĀu pnoouķru ptteĀoĒ utv pteelluisu ftneŪ.

Dzeramais ūdens-visās ēdienreizēs
*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas 'Piens un augli skolai "produktiem

un ārstniecība, iestāžu no 13.03.

Izqlītojamie Enerģētiskā VērtĪbd (kcaļ) Olbaltunvielas (g) Tauki (s) oglhidrāti (g)

5.-9..klase 700-960 1B-36 23-37 79-144

.G..a*ķ
*/%'*

0-ģ



Edienkarte
10._12.klašu audzēkni

GARDBRīDIS Ēdienkarte derĪga lĪdz nomaiņa i no 2t.09.2026.

Apstipri

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oslh., e Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkgaļu un

dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar za,ļumiem un

e!ļu
Rudzu maize

A09

A01

A01

250

280

100
40

7.9

20.1

r.4
2.8

9.2

19.3

2.2
0.4

24.4

63.4

6
16.6

2t2

s08

50
82

Kopā: 32.2 3t.7 770.4 852
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

Cūkgalas kotlete
Vārīti kartupeļi
Piena mērce
Biešu salāti ar vinegreta mērci
Rudzu maize
Auqlis (ābols)

401,A03

401,407

401

2s0
70
200
50
100
40
100

7.t
9.4
4.7
1.9
1.1
2.8
0.3

7.4
t4.9

0
4.8
3

0.4
0.6

28.6
11. 1

30.6
5.7
7.8
16.6
tr.4

209
216
139
74
63
82
52

Kopā' 26.7 3t.7 777.4 835
Trešdiena Pusdienas Cūkgaļa saldskābā mērcē

Irdenie griĶi
Zaļie kāpostu un gurĶu salāti
Piena-šokolādes Panna cotta
Sarkano ogu (zemeņu-sausseržu

Ķīselis)
Rudzu maize
Piens

A09

407

A01
407

100
220
100
70

100
40
200

t2.4
11. 1

1.3
2.t

0.2
2.8
6.4

16.3
2.9
4.2
5.7

0.1
0.4
4

5.4
54.6
5.5
9.2

8.1
16.6

9

2t8
289
65
96

33
82
4t

Kopā: 36.3 34 708.4 824
Cetuftdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar kausēto sieru

Panēti vistas filejas gabaliņi

Tvaicēti rīsi

Krējuma-tomātu mērce
Rīvētu burkānu salāti
Rudzu maize

A07
A01,A03

401,407

401

250
70

220
50
100
40

4.8
t6.4
6.9
1.3
1

2.8

8.5
10.4

0.9
4.6
4.2
0.4

t4.2
10.1

66.4
7.t
4.6
16.6

153
200

301

75
60
81

Kopā: 33.2 29 tt9 870
Piektdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa

Skābais krējums
Dārzeņu un gaļas sautējums mājas
gaumē ar kaftupeļiem
Sezonas dārzeņu salāti ar gurĶiem un

tomātiem
Rudzu maize
Kefīrs

407

401
A07

250
5

400

100
40
200

2

0.1

2t.3

r.2
2.8
6

6.3
1

20.8

2.2
0.4
4

13.8
0.1

48.8

4.2
16.6

9

t20
10

468

4t
81
96

Kopā: 33.4 35 92.5 816

Ēornxanrt uan rtxr ultntrl slsrunĀ ln zuanvĀn pnoouķru PIĒGĀDĒ UN PIEE'AMĪSU fiRcŪ.

Dzeramais ūdens-visās ēdienreizēs
*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skolai ''produktiem

no 13,

a.l

un ārstniecības ieģāžu
Izgllļto]āmie Enerdētiskā vēttība (kcal ) Olbaltumvielas (q) Tauki (q) osļhidrāti (g)

10.-l2..klase 800-980 90-14720-37 27-38

3*rro-ķ*fu,,



e 5ļA "ZaKs-z-- eolenKarĪe
Po!u vsk_Launaga ēdienkafte

1. nedēļa no_27'o9,2026 Ēdienkafte derĪga līdz noma.iņai..

Ēdiena nosaukums Alergēni T-T;' olbv.,g Īauki,g o9!h,g Kcal. iH::'J
GARDBRĪDls
Datums Ēdienreize

Pirmdiena Launags
Biezpiena deserts ar skābo
krēiumu
Kliju maize ar sviestu
Kakao ar pienu

70

tsl4
150

t20120
40
150

100
10

150

3

8.4

1.3
3.4

73.7

9.7
0.4
0

t0.7

6
0.1

0.3
0

6.4

6.7

1.3
I

4.4

3.8
2.8
77

8.4
0.1
0

8.5

3.9

3.7
7,6

11.9

3
74.9

7

6.7
8

21.7

27.7
0.7
3.1

37.5

101.2

66.2
70.8
238

225.2
5.3
t2.4

242.9

Otrdiena

Īrešdiena Launags

Cetuftdiena Launags Piena zupa ar nūdelēm

Kviešu maize ar sviestu

Piektdiena Launags Āboluplātsmaize
Piens

*A Ot-
*A 02-
*A 03-
*A 04-
*A 05-
*A 06-
*A 07-
*A 08-

Launags Pasta ar rīvētu puscieto sieru A01,07
Svaigu gurĶu šĶēlītes
Auglu tēja

Rauga mīklas purņās
pankūciņas
Ievārījums
Melnā tēja
Cukurs

A07

A01,07
A07

A0l;07;03

A07;01

A01,07

A01,03,07

tt.4
0

0.1

0
77.5

31.6
6,1

0

2.99
40.69

253
25

2

L2
297.9

200

tsl4
25.7

8.1
33.8

t64.7

70.9
235,6

100

150

4.2

4.8
9

34.4

6.8
4t.2

26t.5
73.4

334.9

ALERGENI:
Kvtēši, rudzi, mieži, auzas *A 09' Selerijas un to produkti

VēžveitrEie un to produkti *A 70- Sinepes un to produkti

olas un to produkti *A 77- 
'ezama 

sēklas un to produkti

Zivis un to produkti *A 72- Sēra dioksncs un sulftti

Zemesrieksti un to produkti *A 73- Lupna un tās produkti

Sojas pupas un to produkti *A t4- Gliemji un to produkti

Piens un tā produkti
Rieksti, t i., mandeles, lazdu rieksti, vahieksti, Indijas rieksti, Brazīlģās riekstĻ

pistācijas rieksti un to produkti

Dokuments sagatavots elektroniski un deņs bez paraksta'

47ru,


