
Edienkarte
1._4.klašu audzēkni

GARDBRlDls Ēdienkarte derņa lĪdz nomaiņai no 07.09.2026.

2.nedē!a

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Olbv.. s Tauki. s Oslh.. e Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un dārzeņu zupa ar
nūdelēm
Maltās galas mērce ar tomātiem
Irdenie griĶi

Svaigu kāpostu un burkānu salāti
Rudzu maize

A01

401

200
t20
i30
100
20

4.9
10.5
6.6
t.4
t.4

5.6
t2.9
t.7
2.7
0.2

2t.4
7

32.3
4.8
8.3

156
186
t7t
49
4t

Kopēl 24.8 23.1 73.8 603
Otrdiena Pusdienas Veģetārā dārza pupiņu zupa

Skābais krējums

Rīsu sautējums ar dārzeņiem un vistu
Svaigu gurĶu šĶēlītes
Rudzu maize

A01
407

401

200
5

200
80
20

6.9
0.1

13
0.8
t.4

7.t 22
0.11

14.4
0.2
0.2

34.t
t.4
8.3

180
10

318
11

4t
Kopā: 22.2 22.9 65.9 559

Trešdiena Pusdienas Sarkano biešu un kāpostu zupa
Skābais krējums
Maltas cūkgaļas rullītis
Kartupeļu biezenis
Sezonas dārzeņu salāti ar zaļumiem

Rudzu maize
Kefīrs

A07
A01,A03
A07

401
A07

150
5

80
150
70

20
150

1.3
0.1
11.3
3.2
0.9

t.4
4.5

2.2
1

t7.9
0.4
2.9

0.2
3

7.9
0.1
10,6
2t.t
2.9

8.3
6.8

57
10

248
101
4T

4t
72

Kopļt 22.7 28 57.7 569

Ceturtdiena Pusdienas
Vistas gala karija mērcē
Īvaicēti rīsi
Biešu un ābolu salāti
Ābolu-zemeņu debesmanna
Piens*
Rudzu maize

A01,A07

A01
A07
401

100

t20
100
70
150
20

13

3.7
0.9
1.8
4.8
t.4

15.2

0.5
3.1
0.3
3

0.2

3.8
36.2
8.9
20.5
6.8
8.3

204
t64
67
92
73
4t

Kopē; 24.2 22.7 76.2 607
Piektdiena Pusdienas ''Mājas so,ļanka"

Skābais kģums
Pasta ar rvētu puscieto sieru

Rīvētu burkānu salāti ar sēklinām

Rudzu maize
Dzeramais ioqurts ar auqlu piedevu

407
A01,A07

A01
A07

200
5

130/30
100

20
t40

6.4
0.1
12.8

1.6

t.4
5.4

8.3
1

11. 1

4.8

0.2
2.5

11.9
0.1
30
5.7

8.3
20.2

148
10
27t
72

4t
125

Kopā: 27.7 27.9 76.2 667

Dzeramais ūdens-visās ēdienreizēs
*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skolai 'produktiem

/ r/., '{"/"p 
^ 
)L

un ārstniecības iestāžu no 13.03.201

ļzolītoiamie Enenjētiskā vērtība (kcaļ) oļbaltumviela, (g) Tauki (9) oqlhidrāti (g)

1'-4'kļdse 490-750 55-11312-28 15-29

S**or. n-ģJ
J4-a.(a7' u.,zcļctt €,/e"-



Ēdienkarte
5._9.klašu audzēkņi

GARDBRIDIS Ēdienkarte derņa ltdz nomaiņai no 07.09.2026.

2.nedē!a

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alersēni Daudzums Olbv.. s Tauki. e Oslh., s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un dārzeņu zupa ar
nūde|ēm
Maltās gaļas mērce ar tomātiem
Īrdenie griĶi

Svaigu kāpostu un burkānu salāti
Rudzu maize

A01

A01

250
120
180
100
40

6.2
10.5
9.1
r.4
2.8

7
12.9
2.4
2.7
0.4

26.7
7

44.7
4.8
16.6

195
186
237
49
82

Kopā: 30 25,4 99.8 749
Otrdiena Pusdienas Veģetārā dārza pupiņu zupa

Skābais krējums

Rīsu sautējums ar dārzeņiem un vistu
Svaigu gurĶu šĶēlītes
Rudzu maize

401
A07

A01

250 8.6
0.15

2s0
80
40

16.3
0.8
2.8

8.9 27.5
0.11

1B

0.2
0.4

42.7
t.4

16.6

225
10

398
11
82

Kopā: 28.6 28.5 88.3 725
Trešdiena Pusdienas Sarkano biešu un kāpostu zupa

Skābais krējums
Maltas cūkgaļas rullītis
Kartupeļu biezenis
Sezonas dārzeņu salāti ar zaļumiem

Rudzu maize
Kefīrs

A07
A01,403
A07

A01
407

2s0
5

80
200
100

40
150

2.t
0.1
11.3
4.2
r.2
2.8
4.5

6.3
1

t7.9
0.5
4.2

0.4
3

13.2
0.1
10.6
28.1
4.2

16.6
6.8

118
10
248
t34
59

81
72

Kopā: 26.2 33.3 79.6 722

Ceturtdiena Pusdienas
Vistas gaļa karija mērcē
Tvaicēti rīsi
Biešu un ābolu salāti
Ābolu-zemeņu debesmanna
Piens*
Rudzu maize

A01,407

A01
407
A01

t20
180
100
70
150
40

15.5
5.6
0.9
1.8
4.8
2.8

18.3
0.7
3.1
0.3
3

0.4

4.6
54.3
8.9
20.5
6.8
16.6

245
246
67
92
73
81

Kopā: 28.6 25.4 95.7 805
Piektdiena Pusdienas ''Mājas so.|anka''

Skābais krējums
Pasta ar rīvētu puscieto sieru

Rīvētu burkānu salāti ar sēkliņām

Rudzu maize
Dzeramais ioqurts ar augļu piedevu

A07
A01,407

401
A07

250
5

200140
100

40
140

8
0.1
18

1.6

2.8
5.4

t0.4
1

15.6
4.8
0.4
2.5

14.8
0.1
46.2

5.7

16.6
20.2

185
10

397
72

81
t25

Kopā: 3s.9 34.7 103.6 877

Dzeramais ūdens'visās ēdienreizēs
*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skolai 'produktiem

/a ,'tr2,ūnr'rb'4.

un ārstniecībaī ie1tāžu no

Izqlītoiamie Enerdētiskā Vēltība (kcal) olbaltunvieļas (g) Tauki (g) oglhidrāti (g)

5.-9.klase 700-960 t8-36 23-37 79-144
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Ēdienkarte
10.-L2.klašu audzēkni

GARDBnĪpls Ēdienkarte derĪga ltdz nomaiņa i no 07.09.2026.

2.nedē!a

Apstiprin

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Olbv., s Tauki. s Oslh.. s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un dārzeņu zupa ar
nūdelēm
Maltās gaļas mērce ar tomātiem
Irdenie griĶi

Svaigu kāpostu un burkānu salāti
Rudzu maize

A01

401

250
130
240
100
40

6.2
It.4
t2.t
t.4
2.8

7

t4
3.2
2.7
0.4

26.7
7.6
59.6
4.8
16.6

195
202
315
49
82

Kopā: 33.9 27.3 775.3 843
Otrdiena Pusdienas Veģetārā dārza pupiņu zupa

Skābais krējums

Rīsu sautējums ar dārzeņiem un vistu
Svaigu gurĶu šĶēlītes
Rudzu maize

A01
A07

A01

250
5

300
80
40

8.6
0.1

19.6
0.8
2.8

8.9 27.5
0.11

2t.7
0.2
0.4

51.2
t.4

16.6

225
10

479
11

82
Kopā: 37.9 32.2 96.8 806

Trešdiena Pusdienas Sarkano biešu un kāpostu zupa
Skābais kģums
Maltas cūkgaļas rullītis
Kartupe!u biezenis
Sezonas dārzeņu salāti ar zaļumiem

Rudzu maize
Kefīrs

A07
A01,A03
407

A01
A07

250
5

80
300
100

60
150

2.t
0,1
11.3
6.3
t.2
4.2
4.5

6.3
1

t7.9
0.8
4.2

0.6
3

t3.2
0.1
10.6
42.t
4.2

24.9
6.8

118
10
248
20t
59

t22
72

Kopā: 29.7 33.8 701.9 830

Cetuftdiena Pusdienas
Vistas gala karija mērcē
Tvaicēti rīsi
Biešu un ābolu salāti
Ābolu-zemeņu debesmanna
Piens
Rudzu maize

A01,407

A01
407
401

t20
220
100
70
200
40

15.5
6.9
0.9
1.8
6.4
2.8

18.3
0.9
3.1
0.3
4

0.4

4.6
66.4
8.9
20.5

9
16.6

245
301
67
92
98
81

Kopā: 31.5 27 709.4 884
Piektdiena Pusdienas ''Mājas soļanka''

Skābais kģums
Pasta ar rīvētu puscieto sieru

Rvētu burkānu salāti ar sēkļinām

Rudzu maize
Dzeramais ioqurts ar auqlu piedevu

407
A01,A07

A01
A07

250
5

200140
100

40
t40

8
0.1
18

1.6

2.8
5.4

10.4
1

15.6
4.8

0.4
2.5

14.8
0.1
46.2
5.7

16.6
20.2

185
10

397
72

81
t25

Kopā: 35.9 34.7 t03.6 87t

Dzera mais ūdens-visās ēdien reizēs

un ārstniecības iestāžu no1
Izqlftoiamie Enerģētiskā vērtība (kcaļ) olbaļtumvieļas (g) Tauki (g) oqlhidrāti (g)

10'-12.kļase 800-980 20-37 27-38 90-147
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e SIA'Žaks-2'' ēdienkafte Apstiprin
Launags

no_28.o9,2026 ĒdienkartederĪgalīdznomaiņai.
Cukurs/

Alergēni Tl-ort#" oIbv.,g Tauki,g oglh.g Kcal. -*,;
A01,07 150 5.1 2.2 22.6 130.6

401,07 t5120 3.5 2.9 8.6 74.5

8.6 5,7 37.2 205

A03;07

A01,07

65/'15 10,8 8.8 2.2 t3t.2

caRpgnĪels 2. nedēla

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums

Pirmdiena Launags Piena zupa ar rīsiem
Kviešu maize ar biezpiena
masu

Otrdiena Launags VārĪta ola ar krējumu un
za|aiiem zirnīšiem
Kliju maize ar sviestu
Auglu tēja
Cukurs

Trešdiena Launags
KefĪra mīklas ābolu un
biezpiena pankūkas
Piens

Cetuftdiena Launags Sendvičs ar krēmsieru,
qurkiem
Kakao ar pienu un cukuru
Auglis (ābols)

Piektdiena Launags Biezpienasacepums
Skābais krējums
Zāļu tēja bez cukura
Graužamburkāns

A01,03,07

407

A01,07

407

A03,0201
A07

tsl4
150

2

100

150

30130/20

150
80

80
10

'150

100

3.8
0
0

72,6

9.9 12.5

4.8 3
74.7 75,5

3.4 2.8
0.3 0.5
6.6 5.8

11.6 6.7
0.3 2
00
t 0.2

72.9 8,9

6.7 66.2
0 0.0
2 8.0

70.9 205,4

27.2 260.9

73.4
334.3

8
9.1

25.7

70.8
42.t

781.4

150.7
20.4
0,0
25.0

796.t

1.3
0

0
72.1

6.8
34

2.9 2.5 8.6 68.5

11
0.3
0

4.8
t6.t

ĒDIENņGRTE uAR īIKī MAINĪīA sAsIaNĀ AR IaMAĪŅAM PRaDUKīU PIEGĀDĒ UN PIEE AMĪBU TIRGŪ.

ALERGĒNĪ:
*A 07- KviešĻ rudzi, miežĻ auzas *A 09' Selerijas un to produkti
*A 02- VēžveidEie un to produkti *A 70' Sinepes un to produkti
*A 03- olas un to produkti *A 77- Sezama sēklas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti *A 72- Sēra dioks-tds un sulftti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti *A 73- Lupīna un tās produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti *A 74- Gliemji un to produkti
*A 07- Piens un tā produkti
*A 08- RiekstĪ, t'i., mandeleg lazdu rieksti, vahiekstĻ Indģās rieksti, Brazīlģās rieksti,

pt'stācijas rieksti un to produkti

Dokuments sagatavots elektroniski un deņs bez paraksta.


