
GARDBnīpls

Ēdienkarte
1._4.klašu audzēkņi

02.09 .2026.-0 4.09 .2026.
Ēdienkarte derĪga l-rdz nomaiņai

1.nedē!a

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alerpēni Daudzums OIbv., s Tauki. e Oelh.. s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas

Kopā: o 0 o o
Otrdiena Pusdienas

Kopā: o o o o
Trešdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkgaļu un

dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar zaļumiem un

e!ļu
Rudzu maize

409

A01

A01

200

180

100
20

6.3

15.8

t.4
t.4

7.4

t5.2

2.2
0.2

19.5

37

6
8.3

t70

348

50
4t

Kopā: 24.9 25 70.8 609

Ceturtdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar kausēto sieru
Panēti vistas filejas gabaliņi

Tvaicēti rĪsi

Kģuma-tomātu mērce
Rvētu burkānu salāti
Rudzu maize

A07
A01,A03

A01,A07

401

200
60

100

50
100
20

3.8
t4.t
3.1

1.3
1

t.4

6.8
8.9

0.4
4.6
4.2
0.2

tt.4
8.7

30.2
7.t
4.6
8.3

t22
t7t
t37
75
60
4t

Kopā: 24.7 25.7 70.3 606
PieKdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa

Skābais krējums
Cūkgaļa saldskābā mērcē

Vārīts bulgurs
Sezonas dārzeņu salāti ar gurĶiem un

tomātiem
Rudzu maize
KefĪrs

A07

A01

401
A07

200
5

100

120

100
20
200

1.6
0.1
t2.4
4.8

1.2
t.4
6

5.1
1

16.3

0.5

2.2
0.2
4

11

0.1
5.4

30.4

4.2
8.3
9

96
10
218
t45

4t
4I
96

Kopā: 27.5 29 68.4 647

Dzeramais ūdens'visās ēdienreizēs
* Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Un āBtniecības iestāžu no 13.

Izoļftoiamie E n e nj ē ti s k ā vē rt t-t b a ( kca l ) Olbaltunvielas (g) Tauki (g) o1lhidrāti (g)

1.-4'kļdse 490-750 12-28 16-29 55-113
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GARDBRIDIS

Edienkarte
5._9.klašu audzēkņi

02.09 .2026.-0 4.09 .2026.
Ēdienkarte derĪga hdz nomaiņai

1.nedēla

Apstipri

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv.. s Tauki. e Oelh., s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas

Kopā: o o 0 o
Otrdiena Pusdienas

Kopā: o o o o
Īrešdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkgaļu un

dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar zaļumiem un

eļļu
Rudzu maize

A09

A0t

A01

250

240

100
40

7.9

18.4

t.4
2.8

9.2

17.7

2.2
0.4

24.4

s2.8

6
16.6

2t2

444

50
82

Kopā: 30.5 30 99.8 788

Ceturtdiena Pusdienas Dārzeņu zlpa ar kausēto sieru
Panēti vistas filejas gabaliņi

Tvaicēti rīsi

Krējuma-tomātu mērce
Rīvētu burkānu salāti
Rudzu maize

A07
A01,403

A01,407

A01

2s0
70

180

50
100
40

4.8
16.4

5.6
1.3
1

2.8

8.5
10.4

0.7
4.6
4.2
0.4

t4.2
10.1

54.3

7.t
4.6
16.6

153
200

246
75
60
81

Kopā: 37.9 28.8 706.9 875
PieKdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa

Skābais krējums
Cūkgaļa saldskābā mērcē

Vārīts bulgurs
Sezonas dārzeņu salāti ar gurĶiem un

tomātiem
Rudzu maize
Kefīrs

A07

A01

A01
407

250
5

100

180

100
40
200

2

0.1
t2.4
7.2

t.2
2.8
6

6.3
1

16.3

0.8

2.2
0.4
4

13.8
0.1

5.4

45.6

4.2
16.6

9

t20
10
2t8
218

4t
81
96

Kopā: 37.7 37 94.7 785

Dzera mais ūdens-visās ēdien reizēs
* Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skolai 'produktiem

un ārstniecībds iestāžu no 13.

ļzglĪtojamie Enerģētiskā Vērtība (kca/) oļbaļtunvielas (g) īauki (g) oglhidrāti (g)

5.-9..klase 700-960 18-35 23-37 79-144
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GARDBnīols

Edienkarte
10._L2.klašu audzēkņi

02.09 .2026.-0 4.09 .2026.
Ēdienkarte derĪga ltdz nomaiņai

1.nedē!a

Apstiprin

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv.. s Tauki, s Oslh.. s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas

Kopā: o o o 0
Otrdiena Pusdienas

Kopā' o o o o
Trešdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkgalu un
dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar za,|umiem un
eļlU
Rudzu maize

A09

A01

401

2s0

280

100
40

7.9

20.t

t.4
2.8

9.2

19.3

2.2
0.4

24.4

63.4

6
16.6

2t2

s08

50
82

Kopā: 32.2 37 t70.4 8s2

Cetuftdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar kausēto sieru
Panēti vistas filejas gabaliņi

Īvaicēti rīsi

Kģuma-tomātu mērce
Rīvētu burkānu salāti
Rudzu maize

A07
A01,A03

A01,A07

A01

2s0
70

220
50
100
40

4.8
t6.4
6.9
1.3
1

2.8

8.5
10.4

0.9
4.6
4.2
0.4

t4.2
10.1

66.4
7.t
4.6
16.6

153
200

301

75
60
81

Kopā: 33.2 29 7t9 870
Piektdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa

Skābais krējums
Cūkgaļa saldskābā mērcē

Vārīts bulgurs
Sezonas dārzeņu salāti ar gurĶiem un

tomātiem
Rudzu maize
Kefīrs

A07

401

401
407

250
5

100

200

100
40
200

2

0,1
t2.4

8

t.2
2.8
6

6.3
1

16.3

0.9

2.2
0.4
4

13.8
0.1
5.4

50.7

4.2
16.6

9

t20
10

2t8
243

4T
B1
96

Kopā: 32.5 37 99.8 809

Dzeramais iidens-visās ēdien reizēs
*Var tikt nodrošināti ar IAD programmas 'Piens un aug.li skolai 'produktiem
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un ārŠtniecības iestāžu no t2 r0zl lufi xen I Zļ. Uē. ZUļ ē

Izalitoiamie Enerdētīskā Vērtība (kcal ) Olbaltumvielas h) Tauki (q) oglhīdrāti (g)

10.-12..klase 800-980 20-37 27-38 90-147


