
e SIA ''žaks-2'' ēdienkafte Apstiprin
Poļu vsk_PII izglītojamie 1-2 gadu audzēkņi
1. nedēla no o7'09.-o4,09.2026.

Ēdiena nosaukums Alergēni "#:#il' o|bv.,g Tauki,g o9!h,9
ca,R.ogRīols
Datums Ēdienreize Kcal.

Cukurs/
sāls, g

Otrdiena

Launags Graudaugu pārslas ar pienu
Auglis (banāns)

A01,03

A01,07

A01

A01,07

Trešdiena Brokastis Kukurūzas putraimu biezputra A07
Ievārļums
Kviešu maize ar sviestu A01,07
Zāļu tēja bez cukura

Brokastis Auzu pārslu biezputra

Blenderētas oqas ar cukuru
Kviešu maize ar sviestu
Zāļu tēja bez cukura

Pusdienas Vistas buljona zupa ar rsiem
Cūkgaļas kotlete
Vārīti kartupeļi
Piena mērce

Biešu saļāti ar vinegreta mērci

Rudzu maize

Pusdienas Dārzeņu zupa ar lēcām
Makaroni ar maltu cūkgaļu un
dārzeniem
Svaigu kāpostu salāti ar
zalumiem un eļļu

Rudzu maize
Ogu morss

Biezpiena deserts ar skābo
krēiumu
Kliju maize ar sviestu
Kakao ar pienu

Sezonas auglis

A01,07

A01,07

A09

401

A07

A01,07
407

A03;07

A01,07

A01,03,04

401,07

A01

4.59

0.056
0.67

0

5.316
3.44

8
2.08
0.73

0.7

0.74
t5.69

4.3
1

5.3
26.37

4.04
0,05
0.67

0
4.76
3.77

7.6

3.19
0.007
0.22

0
3.477
3.52
t2.8

0
1.93

1.8

0.1
20.75

3
0.2
3,2

26.77

18.12

2.7t6
4.3t

0
25,15
13.68
9.5

15,33
2.27
4.7

4.27
49,75

18.1
16.8
34.9
t09,8

140

5ļ2
812
100

t20
60
100
20

60

10

20t100
80

Kopā dienā:

140

5

812
100

120

120

60

10
100

140

10
812
100

1i9.6
tt.2
21.9
0.0
753
100.2
185.2
69.6
29.4
37.8
20.9
443
116.6
73.0

789.6
785 5.6/0.9

A01

0.9 1.3 3.6 29.7

115.0

t2.4
2t.9
0.0
749
102.2

223.6

20.9
t8.2
395

86.7

34.2
70,8
3t.7

223.4
767 a.UO.s4

0.74
0.13

73.74

7.2

0.69
3.4
0.23

77.52
29.42

2.t
0

0.22
0

2,32
4.46

11.12

0,1
0.07

77.05

3.77

1.9
2.8
0.38
8.85
28.22

19,99

3.05
4.3t

0
27.35
tt.7

23.28

4.27
4.27

47.76

6

3.59
8

6.83
24,42
98.93

Launags

CetuĒdiena Brokastis Mannasbiezputra
Karamelizēti āboli
Kliiu maize ar sviestu
Zā|u tēja

Launags Piena zupa ar nūdelēm

Sausmaizīte ar sviestu
Sezonas auglis

60

812
150

60

Kopā dienā

4.28
0

0.69
0

4.97

2.1

0.07
1.9
0

4.O7

t9.29
1.8
3.s9

0
24,68

rt3.2
7.8
34.2
0.0
755

Pusdienas Dārzeņu zupa ar kausēto sieru A07 120 2.28 4.08 6.84 73.2

Smalcinātas baltās zivs filejas
kotlete
Tvaicēti rīsi
Krējuma-tomātu mērce

Rīvētu burkānu salāti
Rudzu maize
Citronu dzēriens

60 9 .2 7 .3 7 .7 133.3

A07;01

A07 tsbl2

t09.4
45.0
25.3
20.9
7.5
475
133.3

35.9
56.6

225.7
796 4.71t.3

80
30
60
'10

100

2.48
0.78
0.6
o.74
0.07

76.75
5.9

0.44
0.75
7.09
28.27

0.32
2.76
1.3

0.1

0
t5,86

2.5

t.57
0.15
4.22
24,75

24.t6
4.26
2.8

4.27
1.8

57.83
2t.8

4.99
13.05
39.84
776.4

150

60

Kopā dienā :



PieKdiena Brokastis Biezpiens ar krējumu
Ievārļums
Kliju/graudu maize ar sviestu

Zāļu tēja

Pusdienas Veģetārā biešu zupa
Skābais krējums
Cūkgaļa saldskābā mērcē
VārĪts bulgurs
Sezonas dārzeņu salāti ar
qurkiem un tomātiem
Rudzu maize
Sarkano ogu morss

Launags Āboluplātsmaize
Piens

A07

A01,07

A07

401

A01

A01,03,07

7.9
0,1

0.69
0

8.69
0.96
0.06
8.2
3.2

6.69
0

1.9

0
8,59
3.04
0.6
rt.2

0.336

1.63
6.1
3.s9

0
77,32
6.64
0.06
3.8

20.26

2.5

4.27
4.27
47,8
20.7

6.8
27,5
80.62

98.3
24.8
34.2
0.0
757
57.8
5.9

148,8
96.9

60
10

812

100

t20
3

70
80

60

10

100
0.74

0.1 33
73.99

2.5
48
7.3
30,0

0.1

0.067
76.64

7.r
3

t0.7
35.33

0.7 1.3 24.5

20.9
18.2
373
t56.7
73.4

230.7
760 7.410.6

60

150

Kopā dienā:

Ēorcuxnnrr unn rrxr uanvĪrn snsxltvĀln znlIŅAM PRnDUKīU PIEGĀDĒ UN PIEEJAuĪau rtneŪ.

Ēdienkarte sastādīta ņemot vērā MK noteikumu Nr'!72 ,,Noteikumi par uztura normām izglftĪbas iesta_žu Eglītojamiem, sociāļāī aprūpes un

DaļĪtoiamie Eneniētiskā Vēltba (kcal) Otbaltumvielas (d Tauki (g) oglhidrāti (g)

1-2 sadi 720-800 18-30 24-36 81-120

sociālā5 ktientiem un ārstniecības iestāžu no

visu edienreižuMK lT2.noteikumos noteikto ktu u -KoPsAvĪLKUMs

*A 07-
*A 02-
*A 03-
*A 04-
*A 05-
*A 06-
*A 07-
xA 08-

ALERGĒNI:
KviešĻ rudzĻ mieži, auzas *A 09- Selerijas un to produkti
Vēžveidīgie un to produkti *A 70' Sinepes un to produkti
olas un to produkti *A 7l- Sezama sēklas un to produkti
Zivis Un to produktĪ *A 72' Sēra dioksīds un sulfiti
Zemesrieksti un to produkti *A 13' LupĪna un tas produkti
So1ās pupas un to produkti *A 74' Gliemji un to produkti
Piens un tā produkti
Rieksti, t'i., mandeles, lazdu riekstĻ vahieksti, Indijas rieksti, Brazīlģās rieksti,

ptštāc[as rieksti un to produkti

Dokuments sagatavots elektroniski un derĻs bez paraksta

&.l*ķ*l,
fZa.(a.f , h,/'{ r* 

",'rt-
-/. /fu''ģĻĻflČ-/"'

E-vid. q/nedēlā MK-172.s/ned.Produktu nosaukumsNr
228 180Gala liesa,ziviu fileia1

780 780Piena vai skābpiena produkti2
110.05 110BiezDiens. siers3
275.9 250Auoli, oqas4

100180t. sk.svaiqā veidā
5006235 Dārzeņi(izņemot kartupe|us)
250256.8t. sk'svaiqā veidā
150t66.76 Kartupeli



e SIA ''Žaks-2'' ēdienkarte Apstipri
Polu vsk, PII izģlītojamie 3-6 gadu audzēkņi

caRpgķīots
Datums Ēdienreize

Otrdiena

1. nedēļa

Brokastis Auzu pārslu biezputra
Ievārļums
Kviešu maize ar sviestu
Zāļu tēja bez cukura

Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem
Cūkgaļas kotlete
VārĪti kartupeļi
Piena mērce

Biešu salāti ar vinegreta mērci

Rudzu maize
Rāmkaļnu sīrupu morss

Pusdienas Dārzeņu zupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkgaļu un

dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar

' zalumiem un ellu

Rudzu maize
Ogu morss

Biezpiena deserts ar skābo
krēiumu
Kliju maize ar sviestu
Kakao ar pienu

Sezonas auglis

no 07,O9.-04.09,2026.

Ēdiena nosaukums AIergēni 'ii-$il' olbv.,g Īauki,g og!h.,g

Kopā dienā: 32'78

180 5.2

10 0,1
tsl4 1.3
150 0

6.6

r53.7
24.8
70.9
0.0
249
t25.2
185.2
83.6
44.r
37.8

4t.9
38.4
556
174.5
73.0

247.5
7053 LO.6lt.4

L47.9

24.8
70.9
0.0
244

Kcal.
Cukurs/
sāls, g

4t.9
27.3
578

tOt.2

66.2
70.8
42.t

280.3
704t 8.3/1.9

A01,07
A12
A01,07

A01,03

A01,07

A01

A09

A01

A01

A07

A01,07
407

A03;07

A01,07

A07;01

407

180

10

tsl4
150

150
60
120

60

20
150

30/'150
80

20
150

5.9
0.1
1.3
0

7.3
4.3
8

2.5
1.1

0.7

1.48
0

78.08
6.4

1

7.4

4.1

0
3.7
0

7.8
4.4
t2.8

0
2.9
1.8

0.2
0

22.7
4.5
0.2
4.7
34.6

23.3
6.1
8.1
0

37.5
t7.L
9.5
18.4
3.4
4.7

8.54
9.6

77.24
27.t
16.8
43,9
752.6

30

Launags Graudaugu pārslas ar pienu 401,07
Auglis (banāns)

Trešdiena Brokastis Kukurūzas putraimu biezputra A07
Ievārļums
Kviešu maize ar sviestu 401,07
Zālu tēja bez cukura

ttg.2

150 14.5 13.9 29.1 299.5

140 4.4 5.2 t3.7

60 0.9 1,3 3,6 29.7

1.48
0.2

27'ļr8

2.7

0
3.7
0

6.4

0.2
0.'1

20,7
4.4

3.8
2.8
0.5

77.5
38.6

25.7

6.1
8.1
0

39.9

8.54
6.4

67,34

7

6.7
8

9.1
30.8
732

Launags

Cetuftdiena Brokastis Mannasbiezputra
Karamelizētļ āboli
Kliju maize ar sviestu
Zālu tēja

Launags Piena zupa ar nūdelēm

Sausmaizīte ar sviestu
Sezonas auglis

70 8.4

tsl4 1.3
150 3.4
80 0.3

73.4
Kopā dienā : 47'48

180 5.5

15 0

15ļ4 1.3
150 0

6.8

150 2.85

60 9.2

100 3.1
30 0.78
60 0.6
20 1.48
150 0.1

18.77

200 6.7

Zgbla 0.92
B0 1

8,62
Kopā dienā; 33.53

8.55 91.5

7.7 t24.3

2.7

0.1

3.8
0

6.6

5.1

6.3

24.8

2.7
6.7
0

34.2

145.5

tt.7
66.2
0.0
223

Pusdienas Dārzeņu zupa ar kausēto sieru A07

Smalcinātas baltās zivs filejas A0Ļ03,04
kotļete
Tvaicēti rīsi
Krējuma-tomātu mērce 401.07
Rvētu burkānu salāti
Rudzu maize 401
Citronu dzēriens

0.4
2.76
1.3

0.2
0

76.06
3.9

3.28
0.2

7.38
30.04

30.2
4.26
2.8
8.54
2.7

64.75
25.7

9.94
17.4

53.04
t52

136.8
45.0
25.3
41.9
tr.2
476
164.7

73.0
75.4

313.t
7072 to.īlo.9



Piektdiena Brokastis Biezpiens ar krējumu
Ievārījums

Kliju/graudu maize ar sviestu
Zāļu tēja

Pusdienas Veģetārā biešu zupa
Skābais kģums
Cūkgaļa saldskābā mērcē
Vārīts bulgurs
Sezonas dārzeņu salāti ar
qurkiem un tomātiem
Rudzu maize
Ogu morss

Launags Āboluplātsmaize
Piens

MK lT2.noteikumos noteikto uktu izl visu edienreižu

*A 07-
*A 02-
*A 03-
*A 04-
*A 05-
*A 06-
*A 07-
*A 08-

A07

A01,07

9.3
0.1

1.3

0
70,7
t.2
0.1
8.7
4

0

3,8
0

7t,6
3.8

1

t4.2
0.42

1.9
6,1
6.7
0

74.7
8.3
0.1
3.8

25.33

115.0
24.8
66.2
0,0
206
72.2
9.8

t77.8
r2t.t

7.870
10

tsl4
150

407

401

A01

A01,03,07

150
5

70
100

60

20
150

100

150

1.48
0.2

t6.38
4.2

4.8
I

0.2
0.1

21.02
11.9

3
14.9
47.52

8.54
6.4

54.97
34.4

6.8
47.2
7to.9

0.7 1.3 2.5 24.5

Kopā dienā: 36.08

41.9
27.3
475
26t.5
73.4

334.9
7075 tO.7lO.8

Ēornrunre unn lķr unlvtrl slsruuĀ nn zneINAM PRoDļtKīļ! PIEGĀDĒ UN PIEEJAuĪau nneŪ.

Ēdienkarte sastādīta ņemot vērā MK noteikumu Nr.L72 ,,Noteikumi par uztura normām izgļftības iestāžu izglĪtojamiem, sociālās aprūpes un

sociā/ās ktientiem un ārstniecības iestāžu no 13.

u dienas),g - KOPSAUILKUMS

a4
4Ja--

rL

ALERGĒNI:
KviešĻ rudzi, miežĻ auzas *A 09' Selerijas un to produkti
Vēžveiftgie un to produkti *A 70' Sinepes un to produkti
olas un to produkti *A 77- Sezama sēklas un to produkti
Zivis un to produkti *A 72- Sēra dioksncs un sulftti
Zemesrieksti un to produkti *A 73- Lupna un tās produkti
So1ās pupas un to produkti *A 74- Gliemji un to produkti
Piens un tā produkti
Rieksti, t.i., mandeleg lazdu rieksti, valrieksti, Īndifts riekstĻ Brazīlijas riekstĻ

pintāci]ās rbksti un to produkti

Dokuments sagatavots elektroniski un derĻs bez paraksta

d'ZQ,/rf

4/fr,, /t 4a, ļ 4'--

Enerģētiskā vērtība (kcal) otbaltumvielas (g) rauki (g) 'oglhidrāti (g)IzglMamie
860-1170 97-1762244 29-523-6 sadi

MK-t72.slned,Nr. ProduKu nosaukums E-vid. g/nedēlā
242.2 1801 Gala liesa,ziviu fileia
975.8 7802 Piena vai skābpiena produkti
t3r.7 1103 BiezDiens, siers
454.t 4004 Auqli, oqas
240 100t. sk.svaiqā veidā

669.9 6505 Dārzeņi(izņemot kartu pelus)
262.2 250t. sk.svaiqā veidā
203.2 1506 Kartupeli


