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GARDBRIDIS
Datums Edienreize
Pirmdiena Brokastis
Pusdienas
Launags
Otrdiena Brokastis
Pusdienas
Launags
TreSdiena Brokastis
Pusdienas
Launags

S1A LZaKs-Z cdienkarte

Polu vsk PII izglitojamie 1-2 gadu audzékni
no_07.09.2026

Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g

2. nedela

Ediena nosaukums

Cetru graudu parslu biezputra A01,07

Sviests
KvieSu maize ar ievarijumu
Zalu t&ja bez cukura

Vistas buljona un darzenu
zupa ar nddelém

Malitas galas mérce ar
tomatiem

Irdenie griki

Svaigu kapostu un burkanu
salati

Rudzu maize

Ramkalnu sirupu morss

Piena zupa ar risiem
KvieSu maize ar biezpiena

masu
Sezonas auglis ( banans)

Kukuriizas putraimu biezputra

Blenderétas ogas ar cukuru

Kliju maize ar sviestu
Zalu t&ja bez cukura

Vedetara darza pupinu zupa

Risu saut&jums ar darzeniem

un vistu

Svaigu gurku Skélites
Rudzu maize

Abolu kompots

Varita ola ar kr&jumu un
zalajiem zirniSiem

Kliju maize ar sviestu
KvieSu maize ar sviestu un
tomatu

Auglu t&ja

Cukurs

DaZadu putraimu asorti
biezoutra

Sviests

KvieSu maize ar sviestu un
aurki

Zalu t&ja

Cukurs

Sarkano bieSu un kapostu
Zupa

Skabais kr&jums

Maltas cugalas rullitis
Kartupelu biezenis
Sezonas darzenu salati ar
zalumiem

Rudzu maize

Kefira miklas abolu un
biezpiena pankikas
Piens*

Auglis ¢ dbols)

Al - . Daudzums
ergent , /-10%
140
A07 3
A0l 8/5
100
A01 120
80
80
60
A01 10
100
A01,07 120
A01,07 8/10
60
Kopa diena :
A07 130
5/2
A01,07 15/4
100
120
160
60
A01 10
100
A03;07 25/10/4
A01,07 8/2
A01,07 15/4/20
100
1
Kopa diena :
A07 140
A07 2
A01,07 15/3/20
100
1
A09 120
A07 3
A01,04 60
A07 100
A07:03;10 60
A01 10
A01,03,07 60
A07 100
60

Kopa diena :

Apstiprin\ L— -/ /

Edienkarte deriga lidz nomainai.

3.89 171
0 2.37
0.65 0.2
0 0
4.54 4.28
2.96 3.36
8.6
4 1.04
0.8 1.6
0.7 0.1
0 0
15.46 14.7
4.88 1.76
1.8 1.5
0.75 0514
743 3.774
27.43 22.75
3.757 195
0.1 0
1.3 3.8
0 0
516 5.75
4.2 33
10.4 11.5
0.6 0.1
0.7 0.1
0.13 0.2
16.03 15.2
34 4.89
0.65 1.9
1.48 3.73
0 0
0 0
5.53 10.52
26.72 31.47
4.48 1.96
0 1.64
1.5 3.7
0 0
0 0
598 7.3
1.04 1.04
0.06 0.6
8.5 134
2.08 0.25
0.91 2.11
0.7 0.1
13.29 17.5
5.8 6.7
3.2 2
0.225 0.375
9.225 9.075
28.5 33.88

21.08
0.06
7.05

0
28.19

12.8

4.7
10.84
29

4.15
9.6
53.99
18.08

4.3

12.6
34.98
117.2

21.656
3.5
6.7

0
31.86
13.2

27.3

1.1
4.15
5.93

51.68

0.835
3.35
8.6

0

2
14.79
98.32

17.99
0.04
8.4

0
1
27.43

6.32
0.06

14
4.85

4.15
37.38

154

4.53

6.37

26.3
91.11

Cukurs/

Kcal. sals, g

124.2
104.7
29.2

203
384
410
107.7

379

58.0
204
783 3.5/0.92
119.2
14.4
66.2
0.0
200
99.3
254.3

7.7
20.3
26.0
408
61.0
331
73.9

0.0
8.0
175.9
783 7.5/0.9

107.5
14.9
729

0.0
4.0
199

38.8

5.9
186.6
66.6

42.0

20.3
360

145.1

48.9
29.8
223.8
783 4.7/0.44



Ceturtdiena bBrokastis [Mannas biezputira

Pusdienas

Tevarijums

Kliju maize ar sviestu
Auglu t€ja

Cukurs

Baltas zivs filejas zupa ar
sezonas darzeniem
Vistas gala karija mércé
Tvaicéti nsi

BieSu un abolu salati
Ogu dzerienss
Rudzu maize

Sendvics ar krémsieru,
qurkiem

Kakao ar pienu un cukuru
Auglis (abols)

Launags

Piektdiena Brokastis Risu biezputra
Tevarijums
Kliju maize ar sviestu

Zalu t&ja bez cukura

Majas solanka

Skabais kr&jums

Pasta ar rivetu puscieto sieru
Rivetu burkanu salati ar
grauzdétam séklinam

Rudzu maize

Udens ar citronu

Pusdienas

Launags Biezpiena sacepums
Skabais kréjums
Zalu téja bez cukura

Grauzamburkans ( rivéts )

’ 14U T2/ 7 £ 1 Lil9.7
10 0.1 0 6.1 24.8
A01,07 8/2 0.65 1.9 3.35 33.1
100 0 0 0 0.0
1 0 0 2 8.0
5027 4.00 3088 180
A0L,07 150 4.1 4.2 8.3 87.4
A01,07 70 9.1 10.7 27 143.5
80 248 032 2416 1094
60 0.5 19 5.3 40.3
100 0.2 0.1 4.2 185
A01 10 0.7 0.1 4.15 20.3
17.08 17.32 4881 419
A01,07 15/25 4.1 3.9 9 87.5
A07 100 2.267 1.867 5333 47.2
60 0.228 0378 6.828 316
6.595 6.145 21.16 166.3
Kopa diena: 28.7 27.47 100.85 765 9.84/0.8
A07 180 5 29 27.3 155.3
10 0.1 0 6.1 24.8
A01,07 15/4 13 3.8 6.7 66.2
150 0 0 0 0.0
6.4 6.7 40.1 246
120 3.84 496 7.12 88.5
3 0.06 0.6 0.06 5.9
100/20 9 7.78 23.1 198.4
60 090 2.80 3.40 424
A01 10 0.7 0.1 4.15 20.3
100 0 0 0.1 04
14.5 16.24 37.93 356
A03,07,01 80 11.6 6.7 11 150.7
A07 10 0.3 2 0.3 20.4
100 0 0 0 0.0
60 0.6 0.12 2.88 15.0
12.5 882 14.18 186.1
Kopa diena: 33.4 31.76 92.21 788 1.6/0.8

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.
*Var tikt nodrosindts ar LAD atbalsta programmas "Piens un augfi skolai" produktiem .

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izghitibas iestaZu izglitojamiem, Socidlds aprapes un
socidlas rehabifitacijas institiciit klientiem un arstniecibas festazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
1-2 gadi 720-800 18-30 24-36 81-120
MK 172.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienreizu piedavajuma, nedéla(s dienas),g -KOPSAVILKUMS
Nr. __ |[Produktu nosaukums “E-vid. g/nedéla|MK-172.g/ned.
1 Gala liesa,zivju fileja 190.1 180
2 Piena vai skabpiena produkti 791.45 780
3 Biezpiens, siers 145.8 110
4 Augli, ogas 298.9 250
t. sk.svaiga veida 192 100
5 Darzeni(iznemot kartupelus) 636.3 500 /
t. sk.svaiga veida 351.4 250 / o e
6 |Kartupel 165.06 150 O/ A E 4

ALERGENI:
*A 01- Kviesj, rudzi, mieZj, auzas
*A 02- VéZveidigie un to produkti
*A 03- Olas un to produkli
*A 04- Zivis un to produkti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti
*A 07- Piens un (3 produkti

*A 09- Selerijas un to produkti

*A 10- Sinepes un to produkti

*A 11- Sezama séklas un to produkti
*A 12- Séra dioksids un sulfiti

*A 13- [upina un 3s produkti

*A 14- Gliemyji un to produkti

*A 08- Rieksti, t.i, mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indijjas rieksti, Braziljjas rieksti,

pistacijas rieksti un to produkti

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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Apstiprinu
Polu vsk_PII izglitojamie 3-6 gadu audzékni

no_07.09.2026

i S1A ZaKs-Z edienkarce
—_—
GARDBRIDIS 2. nedéla
Datums Edienreize Ediena nosaukums Alergéni
Pirmdiena Brokastis Cetru graudu parslu biezputra A01,07
Sviests A07
KvieSu maize ar ievarijumu A01
Zalu t&ja bez cukura
Pusdienas Vistas buI]_ona_un darzenu 401
zupa ar nudelem
Maltas galas mérce ar
tomatiem
Irdenie griki
Svaigu kapostu un burkanu
salati
Rudzu maize A01
Ramkalnu sirupu morss
Launags Piena zupa ar risiem A01,07
KvieSu maize ar biezpiena A01,07

Otrdiena

Tresdiena

masu
Sezonas auglis ( banans)

Brokastis Kukuriizas putraimu biezputra
Blendergtas ogas ar cukuru
Kliju maize ar sviestu
Zalu t&éja bez cukura

Pusdienas Vegetara darza pupinu zupa

Risu saut&jums ar darzeniem
un vistu

Svaigu gurku Skélites

Rudzu maize

Abolu kompots

Varita ola ar kré&jumu un
zalajiem zirniSiem

Kliju maize ar sviestu
Auglu t&ja

Cukurs

Launags

Dazadu putraimu asorti
biezputra

Sviests

Kviesu maize ar sviestu un
aurki

Zalu t&ja

Cukurs

Brokastis

Sarkano bie5u un kapostu
zupa
Skabais krgjums

Pusdienas

Maltas cuigalas rullitis

Kartupelu biezenis
Sezonas darzenu salati ar

zalumiem
Rudzu maize

Kefira miklas abolu un
biezpiena pankukas
Piens*

Auglis ( dbols)

Launags

Kopa diena :

A07

A01,07

A01

A03,07
A01,07

Kopa diena :

A07
A07
A01,07

A09

A07

401,04

407

A07:03;10
A01

A01,03,07
A07

Kopa diena :

Daudzums
+/-10%

180
5
15/15
150

150

80
100
60
20
150
150
15/20
80

180
7/3
15/4
150

150

160

60

20
150

65/15

15/4
150
2

200
5
15/3/20

150
3

150

5
60
120
60
20

100

150
80

Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g9

5 2.2
0 4.1
1.3 0.5
0 0
6.3 6.8
37 4.2
7 8.6
5 1.3
0.8 1.6
1.4 0.2
0 0
17.9 15.9
5.1 2.2
35 2.9
1 0.2
9.6 53
33.8 280
5.2 2.7
0.08 0
1.3 38
0 0
6.58 6.5
5.2 5.4
10.4 11.5
0.6 0.1
1.4 0.2
0.2 0.3
17.8 17.5
10.8 8.8
1.3 3.8
0 0
0 0
12,1 126
36.48 36.6
6.4 28
0 41
1.5 3.7
0 0
0 0
79 106
1.3 3.8
0.1 1
8.5 13.4
2.5 0.3
0.91 2.11
1.4 0.2
14.71 20.81
9.9 12.5
4.8 3
0.3 0.5
15 16

37.61 47.41

£ Ay ——

Edienkarte deriga lidz nomainai.

25.8
0.1
17.2
0
43.1

16.0

4.7
248
2.9

8.3
14.4
71.1
22,6

8.6

16.8
48
162.2

25.7
3.88
6.7

0
36.28

16.5

27.3

11
8.3
8.9
62.1
2.2
6.7

10.9
109.3

25.7
01
8.4

37.2
7.9

0.1
8
16.8
4.85

8.3
45.95

27.2

6.8
9.1
43.1
126.3

Cukurs/

Kcal. sils, g

143.0
37.3
78.5
0.0
259

116.6

124.2
1309
29.2

40.6
57.6
499
130.6

74.5

73.0
278
1036 6.0/1.1

147.9
15.8
66.2

0.0

230
135.4
254.3

7.7
40.6

39.1
477

131.2

66.2
0.0
8.0

205.4

912 2/0.5

153.6
373
729

0.0

12.0
276

71.0
9.8
186.6
79.9
42.0

40.6
430

260.9

73.4
42.1
376.4
1082 3/0.8



Ceturtdiena brokastis NMannas diezputra

Piektdiena

Pusdienas

Launags

Brokastis

Pusdienas

Launags

Tevarijums

Kliju maize ar sviestu
Auglu téja

Cukurs

Baltas zivs filejas zupa ar
sezonas darzeniem
Vistas gala karija mérce
Tvaiceti risi

BieSu un abolu salati
Ogu dzérienss

Rudzu maize

Sendvics ar krémsieru,
qurkiem

Kakao ar pienu un cukuru
Auglis (abols)

Risu biezputra
Ievarijums

Kliju maize ar sviestu
Zalu téja bez cukura

Majas solanka

Skabais kr&jums

Pasta ar rivétu puscieto sieru
RivEétu burkanu salati ar
grauzdétam seklinam

Rudzu maize

Udens ar citronu

Biezpiena sacepums
Skabais kréjums
Zalu teja bez cukura
Grauzamburkans

N 18U Z.1
10 0.1 0
A01,07 15/4 1.3 3.8
150 0 0
2 0 0
6.9 6.5
A01,07 150 4.1 4.2
A01,07 70 9.1 10.7
100 3.1 0.4
60 0.5 1.9
150 0.2 0.1
A01 20 14 0.2
184 17.5
A01,07 30/30/20 2.9 2.5
A07 150 3.4 2.8
80 0.3 0.5
6.6 5.8
Kopa diena: 31.9 29.8
A07 180 5 2.9
10 0.1 0
A01,07 15/4 1.3 3.8
150 0 0
6.4 6.7
150 4.8 6.2
5 0.1 il
100/20 9 7.8
60 0.90 2.80
A01 20 1.4 0.2
150 0 0
16.2 18
A03,07,01 80 11.6 6.7
AO7 10 0.3 2
150 0 0
100 1 0.2
129 8.9
Kopa diena : 35.5

£7.0 190.0
6.1  24.8
67  66.2
0 0.0
2 8.0
39.6 245
83 874
27 1435
302 136.8
53  40.3
64  27.3
83  40.6
612 476
86 685
8 70.8
9.1 421
25.7 181.4
126,50 902 5.9/1.3
273 1553
6.1 248
67  66.2
0 0.0
40.1 246
89  110.6
0.1 9.8
231 1986
340 424
83 406
0.1 0.4
439 402
11 1507
03 204
0 0.0
48 250
16.1 196.1

33.6 1001 845 9.7/0.8

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.
*Var tikt nodrosinats ar LAD atbalsta programmas "Piens un augli skolai” produktiem .

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normdm izglitibas iestaZu izgiitojamiem, socidlas aprapes un
socialds rehabilitacijas institdciju klientiem un arstniecibas festazu pactentiem ( no 13.03.2012)" grozijurniem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
3-6 gadi 860-1170 22-44 29-52 97-176
MK 172.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienreizu piedavajuma, nedela(5 dienas),g -KOPSAVILKUMS
Nr. Produktu nosaukums E-vid. g/nedela |MK-172.g/ned.
1 Gala liesa,zivju fileja 189.9 180
2 Piena vai skabpiena produkti 961.1 780
3 Biezpiens, siers 123.3 110
4 Augli, ogas 422 400
t. sk.svaiga veida 386 100
5 Darzeni(iznemot kartupelus) 712.3 650
t. sk.svaiga veida 255.6 250
& |Kartupeli 350.4 150 S Hxil &
ALERGENI: o las N“"’g‘”"ﬁ/"

*A 01- Kvies], rudzi, mieZi, auzas
*A 02- VéZveidigie un to produkti

*4 09- Selerijas un to produkti
#*4 10- Sinepes un to produkti

*A 03- Olas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti

*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti
*A 07- Piens un (3 produkti

*A 11- Sezama séklas un to produkti
*A 12- Séra dioksids un sulfiti

*4 13- Lupina un tas produkti

*A 14- Gliemyji un to produkti

*A 08- Rieksti, L.i., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indjjas rieksti, Braziljjas riekst,

pistacijas rieksti un to produkti

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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