
e
Pusdienas Veģetārā zirnu zupa

Sautēta maltā ga,ļa ar
dārzeņiem
Īvaicēti rīsi

Ķnas kāpostu, burkānu salāti
Rudzu maize
Rāmkalnu sīrupa morss

Brokastis Rīsu biezputra

Blenderētas ogas ar cukuru

Kliju maize ar sviestu un

sv.9urĶi
Zāļu tēja

Pusdienas Sezonas dārzeņu zupa

Skābais krējums
Mērcē sutinātas galas
bumbinas
Irdenie griki

Biešu un svaigu kāpostu salāti

Rudzu maize
Ābolu kompots

omlete ar zaļajiem zirnīšiem
Kviešu maize ar sviestu
Kakao ar pienu
Sezonas auglis (ābols)

BieZpiena saldā masa
ZemeņU-sausseržu Ķīselis
Sausmaizīte ar sviestu
Augļu tēja

Apstipri
Poļu vsk_PII izg!Ītojamie 1-2 gadu

Alergēni

A01,07

A01,07

no_74.09'2o26 Ēdienkarte derīga lĪdz nomaiņai.

Ti:##' olbv.,g Tauki,g o9!h.,9 Kcal. i$ļ:y
140 4.59 3.19 18.12 119.6
5 0.05 0 t.22 5.1

812 0.67 0.22 4.3t 219
100 0 0 0 0.0

5,31 3.47 23.65 747
120 4 4.24 13.1 106,6

A01

70 6.4

80 2.48
60 0.6
10 0.7
100 0

74,78
15ļ4l2o 5.5

100 3.2

60 0.23
8.93

Kopā dienā: 28,42

11

0.32
1.9
0.1
0

77.56
7.4

3.7

24.42
2

4.15
6.4

53.79
6.7

139.4

110.5
27.5
20.3
2s.6
430
115.4

SIA "Žaks-2'' ēdienkarte

GARI)BRII)IS

Datums Ēdienreize

Pirmdiena Brokastis

3. nedēla

Ēdiena nosaukums

Auzu pārslu biezputra
Īevārļums
Kviešu maize ar sviestu
Zāļu tēja bez cukura

Launags Kliju maize ar sviestu un sieru A01,07

Jogurts dzeramais ar augļu A07
piedevu
Sezonas auglis ( ābols)

1.53 t2 74.6

3t.7
222
798 s.s/1.0

tt3.2
t2.4
97.2
0.0
223

0.38
9.37
30.3

6.83
25.53
703

Otrdiena A07
A07

A0ļ,07

A07

A01,03;07

A01

A03;07
A01,407
A07

120.8

t4.4

+7.4

0.0
783
62.6
5.8

159.5

ļ04.7
35.9

20.3
26.0
476
81.5
35.0
47.2
3r.7

795.4
794 8l lO.9

140

512

8ļ2120

100

t20
3

90

80
60

10
100

s0/1s
8/2
100
60

3.89

0.1

1.005

0
4.995
1.28
0,18

9.1

4
0.7

0.7
0.13

76.09
4.6
0.6
2.27
0.23
7.7
28,8

2.26

0

3.58

0
5.84
3.68
0.6

10,3

1.04
1.9

0.1
0,2

77,82
5.9
1.8

1.87
0.38
9.95

33.67

2L.23

3.5

2.79

0
27,52
6.08
0.18

7.6

19.84
4

4.15
5.93

47.78
2.5
4.t
5.33
6.83

t8,76
94.06

Launags

Trešdiena Brokastis Mannas biezputra A01,07

Ievārļums
Kliju maize ar sviestu un sieru A01,07
Zālu tēja bez cukura

Pusdienas
Dārzeņu biezzupa ar
qrauzdiņiem

Cūkgalas plovs

Svaigu gurĶu šĶēlītes
Rudzu maize

Kopā dienā:

140

5

8ļ2l20
100

4.28

0.05

6.11
0

70,ļu

2.1

0

6.7
0

8.80

3.6

8.'t8

0.1
0.1

77,98
10.6

1

1.6

0
73,2

33.98

19.29

3.0s

3.11
0

25.5

26.26

4.t
4.15

42.67
8.6
7.8
5

0
27.4
89.46

r20ls l.s

'1 10 8.11

60 0.6
A01 10 0.7

70.97
A07 80 10

100 0.2
401,07 6 0.4

150 0
t0.6

Kopā dienā : 37'95

zlt.r
t9.7
20.3
322
169.8
41.0
36.0
0.0

246,8
797 ī.9llo.5

8.1 70.8

Launags



Cetuftdiena Brokastis Prosasbiezputra
Sviests
Kviešu maize ar ievārļumu
Zāļu tēja

Pusdienas Biešu zupa ar pupiņām

Skābais krējums
Sma|cinātas baltās zivs filejas
bumbiņas
Kartupeļu biezenis
Rīvētu burkānu, ziedkāpostu
salāti ar krējumu
Rudzu maize
Karkadē dzēriens

Launags Piena zupa ar
burtiņmakaroniem
Kliju maize ar biezpiena masu

Auglis banāns

Piektdiena Brokastis Miežuputraimubiezputra
Sviests
Kviešu maize ar sviestu
Zālu tēja bez cukura

Pusdienas
Veģetārā gurĶu zupa ar
grūbām
KrēmĪgie makaroni ar Vistas
qa|u un dārzeņiem
Tomātu, gurĶu un garšaugu

salāti
Rudzu maize

Launags Burkānkūka
Zāļu tēja
Auglis (ābols)

A0/
A07
A01

A07

A01,03;04

407

407

A01

A01,07

A07

A01,07
407
A01,07

A01,07

A01,07

A01

A01,03

.+.o /
0

0,65
0

5.32

z.cI
2.46

0.2
0

5.23

5.5
4.1
3.7
0

t3.3

0.1
72.36

9.6
0

0.36
9,96
35.62

zu,/ /
0.06

7.05
0

27,88

1.11

4.15
42,34

16.4

0

6.84
23,24
96.58

LZ1.A

22.4

32.6
0.0
780

14U

3

8ls
100

t20
3

60

100

60

10
100

150

8/10

80

2.64

0.06

9,5

2.08

1

0.7
0

76,0

5.03

1,8

1

7,83
29,73

4.32

0.6

8.2

0.25

1.1

0.'1

0
74.57

2.93

1,5

0.2
4,63
24.43

t2.32

0.06

9.4

ļ4

2.6

4.15
'1.8

44,33

19.35

3.6

16,8
39.75
772

22.8
0.1
8.1

0
37

98.7

5.9

149.4

66.6

24.3

20.3
7.2
372

t23.9

35.1

73.0
232
784Kopā dienā:

180
5

15t4
150

5.2
0

1.3

0
6.5

60 0,51

10 0.7
73,03

60 3.6
100 0

60 0.18
3,78

Kopā dbnā: 23'37

1.6 1.3 10.5 60.1

6.91O.7

161.s
37.3
70.9
0.0
270

26.6

20.3
333
t66.4
0.0
31.3

797.7
8Oo 9/0.6s

t20

150 10.92 8.83 30.73 246.t

2.23

Ēornrunrr uAR īIKī MAINĪTA sesxlrvĀ ln znlINAM PRnDuKīU preeĀoĒ utv negnuĪgu runeŪ'

Ēdienkarte sastādīta ņemot vērā MK noteikumu Nr'!72 ,,Noteikuni par uztura normām izglītības ie1tāžu izgtĪfojamiem, qociāļās aprūpes un

sociāļās klientiem un ārstniecības iestāžu no 13.

MK lT2.noteikumos noteikto visu edienreižu dienas),g - KOPSAVILKUMS

ALERGĒNI:
*A 07- Kvieši, rudzi, mieži, auzas *A 09- Selerijas un to produkti
*A 02- Vēžvetdīgie un to produkti *A 70- Sinepes un to produkti
*A 03- olas un to produkti *A 77- Sezama sēklas un to produktĪ
*A 04- Zivis un to produkti *A 72- Sēra diokslcs un sulftti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti *A 13' Lupna un tās produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti *A 74' Gliemji un to produkti
*A 07- Piens un tā produkti
*A 08- RiekstĻ t'i., mandeles, lazdu rieksti, vahieksti, Īndijas rieksti, Brazīlijas riekstĻ

pistācijas rieksti un to produkti

Dokuments sagatavots elektroniski un deņs bez paraksta.

ny'

.Sa/ķ'>rd /</- / 
'rr, f^14-/ftū'(/ī/ /+t'l?Ļ''l /nrū/'u r. i'-ē/ /[/ -

oglhidrāti (g)oļbaltumvielās (q) Tauki (s)Enerģētiskā Vērtība (kcal )IZglītojamie

720-800 24-36 81-1201B-301-2 sadi

MK-t7z.qlned.E-vid. s/nedē|āNr Produktu nosaukums
1801821 liesa
7808202 Piena vai

110 1103 Biezpiens, siers
362 2504 Auqli, oqas
260 100t. sk.svaiqā veidā

s80.3 s005 Dārzeni(izņemot kartupelus
286.6 250t. sk.svaiqā veidā
163 1506



e 5ļA "ZaKs-z" eolenKarte

GAR,DBR-IDIS

Datums Ēdienreize

Pirmdiena Brokastis

Otrdiena

3. nedēla

Ēdiena nosaukums

Auzu pārslu biezputra
Īevārļums
Kviešu maize ar sviestu
Zāļu tēja bez cukura

Polu vsk -PII izglītojamie 3-6 gadu

Alergēni

A01,07

A01,07

no_t4.09.2o26 Ēdienkatederīga līdznomaiņai.

'il-off#' olbv.,g Tauki,g o9!h.,g Kcal' 'sļ:y
180 5.9 4.t 23.3 L53.7
10006.1 24.4
15ļ4 'l.3 3.7 8.',1 70'9
150 0 0 0 0.0

7,2 7,8 37,5 249
150 5 5.3 t6.4 133.3Pusdienas Veģetārā zirnu zupa

sautēta maltā gaļa ar

Launags

70
dārzeņiem
Tvaicēti rīsi 100

Ķnas kāpostu, burkānu salāti 60
Rudzu maize A01 20
Rāmkalnu sīrupa morss 150

Kliju maize ar sviestu un sieru A01,07 15l4ļ2o

Jogufts dzeramais ar augļu A07 150
piedevu
Sezonas auglis ( ābols) 80

Kopā dienā:

6.4 11 3.7 t39.4

3.1

0.6
1.4
0

76.5
5.5

4.8

0.3
70,6
34,3

0.4
1.9
0.2
0

78.8
7.4

2.3

0.5
70.2
36.8

2.9
0

30.2
2

8.3
9.6

70.2
6.7

18

9.1

33,8
147,5

136.8
27.5
40.6
38.4
576
115.4

111.9

42.t
269
7034 6.tlt.2

Brokastis Rīsubiezputra
Blenderētas ogas ar cukuru
Kliju maize ar sviestu un
sv.gurki
Zāļu tēja

Pusdienas Sezonas dārzeņu zupa
Skābais krējums
Mērcē sutinātas gaļas

bumbiņas
Irdenie griki

Biešu un svaigu kāpostu salāti

Rudzu maize
Ābolu kompots

omlete ar zaļajiem zirnīšiem
Kviešu maize ar sviestu
Kakao ar pienu
Sezonas auglis (ābols)

Launags Biezpiena saldā masa
Zemeņu-sausseržu Ķīselis
SausmaizĪte ar sviestu

Augļu tēja

A07
407

A01,07

A07

A01,03;07

A01

A03;07
A01,407
A07

A07

A01,07

180

7t3

15ļ4ļ20

'150

150

5

90

100

60

20
't50

3.8

0
6.7
4.6

1

10.3

1.3

1.9

0.2
0.3

19.6
9.4
3.7
2.8
0.6

76.5
42.8

2.7

0

7.4

0
70.t0

4.7

t4.2
0.1
0.1

79.7
10.6

1

3.1

0
74.7
43.9

7.L

0
37.9
7.6
0.1

7.6

24.8
4

8.3
8.9

67.3
3.2
8.1
8

11.4
30.7
t29.9

24.8

6.1

6.7

0
37,6

t2.2

35.3
4.t
6.4
58
8.6
9.7
10

0
28.3
723.9

5

0.7

1.4
0.2

78,7
7.3
1.3
3.4
0.3

72.3
36.9

5.5

0.1

5.5

0
77.70

2.2

11.5
0.6
0.2

74.5
10
0.2
0.9
0

77.7
36.7

5

0

1.5

27.3
3.5

155.3

t4.0

68.6

0.0
238
78.2
9.8

159.5

145.5

24.8

115.4

0.0
286

99.9

0
6.5
t.6
0.1

9.1

Launags

Trešdiena Brokastis Mannas biezputra A01,07

Ievārļums

Launags Kliju maize ar sviestu un sieru 401,07
Zālu tēja bez cukura

Pusdienas Dārzenu biezzupa ar
qrauzdiņiem
Cūkgaļas plovs

Svaigu gurĶu šĶēlĪtes

ogu dzēriens

Kopā dienā:

130.9
35.9

40.6
39.1
494
L26.6
70.9
70.8
52.2

320.5
7052 ttl lt.t

80i 1s
Lsl4
'150

"t00

180

10

15ļ4ļ20
150

1 0s}lt
150
60
150

80
120
12

150

315.0
t9.7
27.3
462
169.8
48.6
7t.5
0.0

289,9
7038 ttl lo.7Kopā dienā :



ceturtdiena EroKastrs ProsasDlezputra
Sviests
Kviešu maize ar ievārījumu
Zāļu tēja

Pusdienas Biešu zupa ar pupiņām

Skābais krējums
Smalcinātas baltās zivs filejas
bumbiņas
Kartupeļu biezenis
Rtvētu burkānu, ziedkāpostu
salāti ar krēiumu
Rudzu maize
Karkadē dzēriens

Launags
Piena zupa ar
burtiņmakaroniem
Kliju maize ar biezpiena masu

Auglis banāns

Piektdiena Brokastis Miežu putraimu biezputra
Sviests
Kviešu maize ar sviestu
Zālu tēja bez cukura

Pusdienas Veģetārā gurĶu zupa ar
qrūbām
Krēmīgie makaroni ar vistas
qaļu un dārzeņiem
Tomātu, gurĶu un garšaugu
salāti
Rudzu maize

Launags Burkānkūka

Zāļu tēja
Auglis (ābols)

A01

AU,/
407

'lģU

5

15ļ10
150

150

5

60

r20

60

20
150

o

0

1.3

0
7.3

3.3

0.1

9.5

2.5

1

1.4
0

77.8

6.7

3.6

1

77.3
36.4

5.2
0

'1.3

0
6,5

0.6

1.4
77.7
4.8

0
0.3
5,7
28,7

J.J

4.1

0.4
0

7.8

5.5
4.1
3.7
0

73.3

2.6

0.2
75.7
t8.2

0

0.6
t8.8
47.2

zo, t
0.1

14.1

0
40.9

A07

A01,03;04

407

A07

A01

t23.4

9.8

t49.4

79.9

24.3

40.6
10,8
438

165.1

70.2

73.0
308.3
7070 8.9lO.A

ļ9U,J

37.3

65.2
0,0
263

161,5
37.3
70.9
0.0
270

31.0

40.6
443
302.2

0.0
s2.2

354,4
t067 tuo.a

A01,07

A07

200

tsl20
80

5.4

1

8.2

0.3

1.1

0.2
0

76,2

3,9

3

0.2
7.1
37.7

L5.4

0.1

9.4

16.8

2.6

8.3
2.7

55.3

25.8

7.2

16.8
49.8
746

22.8
0.1
8.1

0
37

Kopā dienā:

A01,07
A07
A01,07

180
5

15ļ4
150

150

401,07 180

401,07 70

A01 20

A01,03 80

150

100

Kopā dienā:

2 1.7 13.1 75.7

13.1 10.6 37 295.8

1,3

8.3
59.7
29.8

0

tr.4
47.2
73t.9

Ēortvxlnrt uan rtxr uatrvtre snsrunĀ nn zunINAM PRaDļnKīU preĀoĒ urv nrelnuĪBu īIRGŪ.

Ēdienkarte sastādīta ņemot vērā MK noteikumu Nr'!72 ,,Noteikumi par uztura norma_m izgl-ttības Īestāžu izglītojamiem, sociāļā' dprūpes un

sociāļās klientiem un ārģniecības ie1tāžu no

MK lT2.noteikumos noteikto visu edienreižu d ienas),g - KOPSAUILKUMS

ALERGĒNI:
*A 07- Kvieši, rudzi, mieži, auzas *A 09- Selerģās un to produkti
*A 02- Vēžveidīgie un to produkti *A 70- Sinepes un to produkti
*A og- olas un to produkti *A 17- Sezama sēklas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti *A 72- Sēra dioksīds un sulĪtti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti *A 73- Lupna un tās produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti *A 74- Gliemji un to produkti
*A 07- Piens un tā produkti
*A 08- Rieksti, t.i., mandeles, lazdu rieksti, vahieksti, Indijas riekstĻ Brazīlijas riekstĻ

pistācijas rieksti un to produkti

Dokuments sagatavots elektroniski un deņs bez paraksta.

/'ze1a.t

/ //o,
no(a/ecra,fča-'

rL

Eneriētiskā VēItĪba (kcal) olbaltumvieļas (g) Tauki (g) oglhjdņņķE)kglrtojamie
860-1170 97-17629-5222-443-6 sadi

MK-172.q/ned.E-vid. s/nedēlāNr Produktu nosaukums
180194.81 Gala liesa,zivju fileja

1049.8 7802 Piena vai skābpiena produkti
113.3 1103 BiezDiens, siers
489.1 4004 Auqli, oqas
360 100t, sk.svaiqā veidā

659.3 6505 Dārzeni(izņemot kartupe|us)
286.6 250t. sk.svaiqā veidā
t92 1506 Kartupeli

ļ zz-


