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Polu vsk_PII izglitojamie 1-2 gadu gddzé‘l(ﬁi

3. nedéla

Ediena nosaukums Alergéni
Auzu parslu biezputra A01,07
Tevarijums
KvieSu maize ar sviestu A01,07

Zalu t&ja bez cukura

Vedetara zirnu zupa

Sautéta malta gala ar

darzeniem

Tvaiceti nsi

Kinas kapostu, burkanu salati

Rudzu maize A0l
Ramkalnu sirupa morss

Kliju maize ar sviestu un sieru A01,07
Jogurts dzeramais ar auglu

Kopa diena :

; A07
piedevu
Sezonas auglis ( abols)
Risu biezputra A07
Blenderétas ogas ar cukuru A07
Kliju maize ar sviestu un 401,07
sv.gurki
Zalu téja
Sezonas darzenu zupa
Skabais kréjums A07
Merce. sutinatas galas A01,03:07
bumbinas
Irdenie griki
Biedu un svaigu kapostu salati
Rudzu maize A01

Abolu kompots

Omlete ar zalajiem zirniSiem 40307
KvieSu maize ar sviestu A01,A07
Kakao ar pienu A07
Sezonas auglis (abols)

Kopa diena :

Mannas biezputra A01,07
Tevarijums

Kliju maize ar sviestu un sieru A01,07
Zalu t&ja bez cukura

Darzenu biezzupa ar
grauzdiniem
Cikgalas plovs
Svaigu gurku Skelites

Rudzu maize AO1
Biezpiena salda masa A07
Zemenu-sausserzu kiselis

Sausmaizite ar sviestu A01,07
Auglu téja

Kopa diena :
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no_14.09.2026 Edienkarte deriga lidz nomainai.
Daudzums
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Ceturtaiena Brokastis Frosas biezputra AU/ 14y “.0/ £.91 <UL s/ 1£7.7
Sviests A07 3 0 2.46 0.06 22.4
KvieSu maize ar ievarijumu A01 8/5 0.65 0.2 7.05 32,6
Zalu teja 100 0 0 0 0.0
532 523 2788 180
Pusdienas BieSu zupa ar pupinam 120 2.64 4.32 12.32 98.7
Skabais kréjums A07 3 0.06 0.6 0.06 5.9
Smalcinatas baltas zivs filejas .
bumbinas A01,03,04 60 9.5 8.2 9.4 149.4
Kartupelu biezenis A07 100 2.08 0.25 14 66.6
Bletu bunian\, ied@pestt - gy 60 1 11 26 243
salati ar kréjumu
Rudzu maize A01 10 0.7 0.1 415 20.3
Karkadé dzériens 100 0 0 1.8 7.2
16,0 14.57 44.33 372
Launags 'lcnazupaar A01,07 150 503 293 1935 1239
burtinmakaroniem
Kliju maize ar biezpiena masu A07 8/10 1.8 1.5 3.6 35.1
Auglis banans 80 1 0.2 16.8 73.0
7.83 4.63 3975 232
Kopa diena: 29.13 24.43 112 784 6.9/0.7
Piektdiena Brokastis MieZu putraimu biezputra A01,07 180 5.2 5.5 22.8 161.5
Sviests A07 5 0 41 0.1 37.3
KvieSu maize ar sviestu A01,07 15/4 1.3 37 8.1 70.9
Zalu teja bez cukura 150 0 0 0 0.0
6.5 13.3 31 270
Pusdienas "C9SLara gurku zupa ar 120 16 13 105  60.1
grabam
Krémigie makaroni ar vistas 4,/ 150 1092 883 30.73 246.1
galu un darzeniem
I:I’;tlat” gurkuun garsaugu 45, o7 60 051 223 111 266
Rudzu maize A01 10 0.7 0.1 4.15 20.3
13.03 12.36 42.34 333
Launags Burkankuka A01,03 60 3.6 9.6 16.4 166.4
Zalu t&ja 100 0 0 0 0.0
Auglis (abols) 60 0.18 0.36 6.84 31.3
3.78 996 23.24 197.7
Kopa diena : 23.31 35.62 96.58 800 9/0.65

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgiitibas lestazu izghitofamiem, socidlds apripes un
socialas rehabilitacijas institiciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdgétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (q) Tauki (g) Oglhidrati (g)
1-2 gadi 720-800 18-30 24-36 81-120
MK 172.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienreizu piedavajuma, nedéla(5 dienas),g -KOPSA VILKUMS
Nr. Produktu nosaukums E-vid. g/nedéla |MK-172.g/ned.
1 Gala liesa,zivju fileja 182 180
2 Piena vai skabpiena produkti 820 780
3 Biezpiens, siers 110 110
4 Augli, ogas 362 250
t. sk.svaiga veida 260 100
5 Darzeni(iznemot kartupelus) 580.3 500
t. sk.svaiga veida 286.6 250
6 Kartupeli 163 150

ALERGENI:
*A 09- Selerijas un to produkti
*A 10- Sinepes un to produkti
*A 11- Sezama séklas un to produkti
*A 12- Séra dioksids un sulfiti
*A 13- Lupina un tas produkti
*A 14- Gliemyji un to produkti

*A 01- Kviesi, rudzi, mieZi, auzas

*A 02- Véiveidigie un to produkti

*4 03- Olas un to produkti

*4 04- Zivis un to produktf

*A 05- Zemesrieksti un to produkti

*A 06- Sojas pupas un to produkti

*A 07- Piens un (3 produkti

*A 08- Rieksti t.i., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indjjas rieksti, Brazilijas rieksti
pistacijas rieksti un to produkti

e .(:/Cr/,%’? t:'_'rz.( /(/

o hidiled N ¢,

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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Polu vsk _PII izglitojamie 3-6 gadu audzékni z

3. nedéla no_14.09.2026 Edienkarte deriga lidz nomainai.

Ediena nosaukums Alergéni D:;'_dlz;;; s Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g Kcal. Csl.:_’l::,rzl
Auzu parslu biezputra A01,07 180 5.9 4.1 233 153.7
Ievarijums 10 0 0 6.1 24.4
KvieSu maize ar sviestu A01,07 15/4 1.3 37 8.1 70.9
Zaju t&ja bez cukura 150 0 -0 0 0.0

7.2 7.8 37.5 249

Vedetara zirnu zupa 150 5 5.3 16.4 133.3
Sauteta maita gala ar 70 6.4 11 37 1394
darzeniem
Tvaiceti risi 100 3.1 0.4 302 136.8
Kinas kapostu, burkanu salati 60 0.6 1.9 2 27.5
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 40.6
Ramkalnu sirupa morss 150 0 0 9.6 384

165 188 70.2 516
Kliju maize ar sviestu un sieru A01,07 15/4/20 5.5 7.4 6.7 115.4

Jogurts dzeramais ar auglu 4, 150 48 23 18 1119
piedevu
Sezonas auglis ( abols) 80 0.3 0.5 9.1 42.1

106 10.2 338 269
Kops diend: 343 368 1415 1034 6.1/1.2

Risu biezputra A07 180 5 2.9 27.3 155.3
Blenderétas ogas ar cukuru A07 713 0 0 35 14.0
Kliju maizelar SYIEstd g A0L07 ~ 15/4/20 15 38 71 686
sv.gurki
Zalu téja 150 0 0 0 0.0
6.5 6.7 37.9 238
Sezonas darzenu zupa 150 1.6 4.6 7.6 78.2
Skabais krejums A07 5 0.1 1 0.1 9.8
EISSESISHtinass gajas A01,03:07 90 91 103 76 1595
bumbinas
Irdenie griki 100 5 1.3 24.8 130.9
BieSu un svaigu kapostu salati 60 0.7 1.9 4 35.9
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 40.6
Abolu kompots 150 0.2 0.3 8.9 39.1
18.1 19.6 613 494
Omlete ar zalajiem zirnisSiem 403,07 80/15 7.3 9.4 3.2 126.6
KvieSu maize ar sviestu A01,A07 15/4 1.3 3.7 8.1 70.9
Kakao ar pienu A07 150 3.4 28 8 70.8
Sezonas auglis (abols) 100 0.3 0.6 11.4 52.2

123 165 30.7 3205
Kopd diend: 369 428 129.9 1052 11//1.1

Mannas biezputra A01,07 180 5.5 27 24.8 145.5
Tevarijums 10 0.1 0 6.1 24.8
Kliju maize ar sviestu un sieru A01,07 15/4/20 5.5 7.4 6.7 1154
Zalu teja bez cukura 150 0 0 0 0.0
11.10 10.10 37.6 286
Darzenu biezzupa ar 150/10 22 47 122 999
grauzdiniem
Cikgalas plovs 150 11.5 14.2 353  315.0
Svaigu gurku Skélites 60 0.6 0.1 4.1 19.7
Ogu dzériens 150 0.2 0.1 6.4 27.3
14.5 19.1 58 462
Biezpiena salda masa A07 80 10 10.6 8.6 169.8
Zemenu-sausserzu Kiselis 120 0.2 il 9.7 48.6
Sausmaizite ar sviestu A01,07 12 0.9 31 10 715
Auglu t&ja 150 0 0 0 0.0

11.1 14.7 28.3 289.9
Kopadiend : 36.7 439 1239 1038 11//0.7



Ceturcdiena brokKastis Frosas dlezputra AU/ 1ouU v

Sviests A07 5 0 4.1
KvieSu maize ar ievarijumu A01 15/10 1.3 0.4
Zalu teja 150 0 0
7.3 7.8
Pusdienas BieSu zupa ar pupinam 150 33 5.4
Skabais kr&jums A07 5 0.1 1
Smalcinatas baltas zivs filejas .
bumbinas A01,03,04 60 9.5 8.2
Kartupelu biezenis A07 120 2.5 0.3
Rlv?t‘u burlfgnu, ziedkapostu 207 60 1 11
salati ar kréjumu
Rudzu maize Ao1 20 1.4 0.2
Karkadé dzériens 150 0 0
17.8 16.2
Launags |lerazupaar A01,07 200 67 39
burtinmakaroniem
Kliju maize ar biezpiena masu A07 15/20 3.6 3
Auglis banans 80 1 0.2
11.3 7.1
Kopa diena: 36.4 31.1
Piektdiena Brokastis Miezu putraimu biezputra A01,07 180 5.2 5.5
Sviests A07 5 0 41
Kviesu maize ar sviestu A01,07 15/4 1.3 3.7
Zalu téja bez cukura 150 0 0
6.5 13.3
Pusdienas Ve_gefara gurku zupa ar 150 2 1.7
gribam
Kreémigie r_nakau;om ar vistas 401,07 180 13.1 10.6
galu un darzeniem
I;gl?tu, gurku un garSaugu 401,07 70 0.6 26
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2
17.1 15.1
Launags Burkankuka A01,03 80 4.8 18.2
Zalu t€ja 150 0 0
Auglis (abols) 100 0.3 0.6
5.1 18.8

Kopa diena: 28.7 47.2

&7 41UV, J
0.1 37.3
14.1 65.2
0 0.0
40.9 263
154 1234
0.1 9.8
9.4 1494
16.8 79.9
2.6 243
8.3 40.6
2.7 10.8
55.3 438
25.8 165.1
7.2 70.2
16.8 73.0
49.8 308.3
146 1010 8.9/0.8
22.8 161.5
0.1 373
8.1 70.9
0 0.0
31 270
13.1 75.7
37 295.8
1.3 31.0
8.3 40.6
59.7 443
29.8  302.2
0 0.0
11.4 52.2
41.2 3544
131.9 1067 11/0.8

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas festaZu izglitajamiem, socidlds aprapes un

socidlas rehabilitacifas institdciju kiientiem un &rstriecibas iestaZu pacientiem ( no 13.03,2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izgitojamie Enerdétiskd vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrdli (g)
3-6 gadi 860-1170 22-44 29-52 97-176
MK 172.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienreizu piedavajuma, nedela(5 dienas),g - KOPSAVILKUMS
Nr. Produktu nosaukums E-vid. g/nedéla |MK-172.g/ned.
1 Gala liesa,zivju fileja 194.8 180
2 Piena vai skabpiena produkti 1049.8 780
3 Biezpiens, siers 113.3 110
4 Augli, ogas 489.1 400
t. sk.svaiga veida 360 100
5 Darzeni(iznemot kartupelus) 659.3 650
t. sk.svaiga veida 286.6 250
6 Kartupeli 192 150
ALERGENI: 7 il
*A 01- Kviesi, rudzi, mieZj, auzas *A 09- Selerijas un to produkti t.’lg ?M @ A 2 i
*A 02- VéZveidigie un to produkti *A 10- Sinepes un to produkti FHE L4 JeelE lcca)/ e
*A 03- Olas un to produkti *A 11- Sezama séklas un to produkti " //; e Lol {:d‘ﬂ
*A 04- Zivis un to produkti *A 12- Séra dioksids un sulfiti / /Z 714 /4 A’ & ¢ b
*A 05- Zemesrieksti un to produkti *A 13- Lupina un tas produkti % ==
*A 06- Sojas pupas un to produkti *A 14- Gliemji un to produkti N

*A 07- Piens un (3 produktli
*A 08- Rieksti, t.i., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indjjas riekst], Braziljjas rieksti,
pistacijas rieksti un to produkti

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.




