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GARDBRIDIS
Datums Edienreize
Pirmdiena Brokastis
Pusdienas
Launags
Otrdiena Brokastis
Pusdienas
Launags
Tresdiena Brokastis
Pusdienas
Launags

SIA "Zaks-2" édienkarte
Polu vsk._PII izglitojamie 1-2 gadu audzékni
no_21.09.2026 Edienkarte deriga lidz nomainai.

1. nedéla
Ediena nosaukums

Kukuriizas putraimu biezputra
Ievarijums

KvieSu maize ar sviestu

Zalu teja bez cukura

Darzenu zupa ar lecam
Makaroni ar maltu cukgalu un
darzeniem

Svaigu kapostu salati ar
zalumiem un ellu

Rudzu maize

Ogu morss

Biezpiena deserts ar skabo
kr&jumu

Kliju maize ar sviestu
Kakao ar pienu

Sezonas auglis

Auzu parslu biezputra
Ievarijums

KvieSu maize ar sviestu
Zalu t&ja bez cukura

Vistas buljona zupa ar risiem
Ciikgalas kotlete

variti kartupeli

Piena mérce

Biesu salati ar vinegreta merci

Rudzu maize

Pasta ar rivétu puscieto sieru
Svaigu gurku Skélites

Auglu t&ja ar cukuru
Sezonas auglis

Prosas biezputra
Blenderétas ogas ar cukuru

Kliju maize ar sviestu
Zalu t&ja bez cukura

Darza zirniSu un kartupelu
zupa

Cilkgala saldskaba mércée
Irdenie griki

Zalie kapostu un gurku salati
Rudzu maize

Piena-Sokolades Panna cotta
Sarkano ogu (zemenu-

sausserzu kiselis)
Sausmaizite ar sviestu
Piens

Al -~ . Daudzums
ergeni +/-10%
A07 140
5
A01,07 8/2
100
A09 120
A01 120
60
A01 10
100
A07 60
A01,07 8/2
A07 150
60

A01,07

A01,07

A01,03

A01,07

A01

A01,07

A07

A01,07

A09

A01

A07

A07
A07

Kopa diena :

140
5
8/2
100

120
60
100
20
60

10

80/15
40
100/2
60

Kopa diena :

140
5/2
8/2
100

120

70
80
60
10

50
120

1gb/4
150

Kopa diena :

Apstiprinu //\E‘)/ (‘%// /

Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g Kcal.

4.04
0.05
0.67
0
4.76
3.77

11.6

0.9

0.74
0.13
17.14

7.2

0.69
34
0.23
11.52
33.42

4.59
0.05
0.67
0
531
344
8
2.08
0.73
0.7
0.74
15.69
6.9
04
0
0.375
7.675
28.68

4.67
0.056
0.69

5.416
1.6
8.7

0.8
0.74
15.84
1.5

0.2
0.46
48
6.96
28.22

2.1
0
0.22
0
2.32
4.46

11.12

1.3

01
0.07
17.05

3.77

1.9
2.8
0.38
8.85
28.22

3.19

0.22

3.41
3.52
12.8

1.93
1.8

0.1
20.15

0.1

0.15
6.25
29.81

2.57
0.007
1.9

4.477
34

14.2
1.04
2.5
0.1
21.24
4.1

0.1
1.64

8.84
34.56

19.99
3.05
4.31
0
27.35
11.7

23.28

3.6

4.27
4.27
47.16

6

3.59
8
6.83
24.42
98.9

18.12
3.05
431

25.48
13.68
9.5
15.33
2.27
4.7
4.27
49.75
18.5
0.7
2.07
7.05
28.32
103.6

20.77
2.716
3.59

27.08
7.3

3.8
19.84
33
4.27
38.51
6.6

9.7
4.97
6.8
28.07
93.66

Cukurs/
sals, g
115.0
124
21.9
0.0
149
102.2

239.6

29.7

20.9
18.2
411

86.7

34.2
70.8
317
223
783 5.2/0.6

119.6
124
21.9

0.0
154

100.2

185.2
69.6
294
37.8
20.9
443

155.6

53
8.3
311
200.2
797 5.6/0.9

124.9
11.2
34.2
0.0
170
66.2
177.8
104.7
38.9
20.9

409
69

33
36.5
73.4
211.9
791 8.2/0.54



Ceturtdiena Brokastis Mannas biezputra AU3 0/ 140 .40 Z.1 1.2  1llo.2

Karameliz&ti aboli 10 0 0.07 1.8 7.8
Kliju maize ar sviestu A01,07 8/2 0.69 1.9 3.59 34.2
Zalu teja 100 0 0 0 0.0

497 4.07 2468 155

Pusdienas Darzenu zupa ar kauseto sieru A07 120 2.28 4.08 6.84 73.2
Smalcinatas baltas zivs filejas A01,03,04 60 9.2 6.3 77 12423
kotlete
Tvaicéti risi 80 2.48 0.32 24.16  109.4
Kréjuma-tomatu mérce A0L07 30 0.78 2.76 4.26 45.0
Rivetu burkanu salati 60 0.6 1.3 2.8 25.3
Rudzu maize A0! 10 0.74 0.1 4.27 20.9
Citronu dzériens 100 0.07 0 1.8 7.5

16.15 14.86 51.83 406

Launags Piena zupa ar nudelém A07;01 150 5.9 2.5 21.8 133.3

Sausmaizite ar sviestu A07 1gb/2 0.44 1.57 4.99 359

60 0.75 0.15 13.05 56.6
7.09 422 39.84 2257
Kopa diena : 28.21 23.15 1164 787 4.7/13

Sezonas auglis

Piektdiena Brokastis Risu biezputra A07 140 3.9 2.2 21.2 120.2
Tevarijums 10 0.1 0 6.1 24.8
Kllju/graudu maize ar sviestu 401,07 8/2/8 27 37 33 573
un sieru
Zalu téja 100 0 0 0 0.0

6.7 5.9 30.6 202
Pusdienas Vedetara bieSu zupa 120 0.96 3.04 6.64 57.8
Skabais kréjums A07 3 0.06 0.6 0.06 59
Darzenu un galas saut&jums
majas gaumeé ar kartupeliem 200 10.6 104 24.4 234
Sezo.nas darzemi galatl ar 60 0.7 13 25 24.5
qurkiem un tomatiem
Rudzu maize A0I 10 0.74 0.1 4.27 20.9
Sarkano ogu morss 100 0.133 0.067 427 18.2
13.19 15.51 42.14 361
Launags Abolu platsmaize A01,03,07 60 2.5 7.1 20.7 156.7
Piens 150 4.8 3 6.8 73.4

7.3 10.1 27.5 2301
Kopa diena: 27.19 31.51 100.24 793 17.4/0.6
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR 1ZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 ,Noteskumi par uztura normam izgiitibas iestazu izglitojamiem, socidlas aprapes un
Socidlas rehabilitaciias institiciju klientiem un arstniecibas iestau pacientiem ( no 13,03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

*A 09- Selerijas un to produkti

Izglitojamie Energétiskd vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)]
1-2 gadi 720-800 18-30 24-36 81-120
MK 172.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienreizu pieddvajuma, nedela(s dienas),g -KOPSAVILKUMS
Nr. Produktu nosaukums E-vid. g/nedéla [MK-172.g/ned.
1 Gala liesa,zivju fileja 228 180
2 Piena vai skabpiena produkti 780 780
3 Biezpiens, siers 110.05 110
4 Augli, ogas 275.9 250
t. sk.svaiga veida 180 100 B
5 Darzeni(iznemot kartupelus) 623 500 Y L7
t. sk.svai%ﬁ veida 256.8 250 (o2 4{5’ L ot Losrin
6 |Kartupel 166.7 150 saplad nwldecala
o ‘ % e
ALERGENI: _;‘/ %,é ( ;,/(/c Ce1Ce,

*A 01- Kviesi, rudzi, mieZi, auzas

*A 02- VeéZveidigie un to produkti *A 10- Sinepes un to produkti —
*A 03- Olas un to produkti *A 11- Sezama sékias un to produkti ///—-':—

*A 04- Zivis un to produkti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti
*A 07- Piens un ta produkti

*A 12- Séra dioksids un sulfiti
*A 13- Lupina un (s produkti
*A 14- Gliemji un to produkti

*A 08- Rieksti, t.i., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indjjas rieksti, Brazilijas rieksti,

pistacijas rieksti un to produkti
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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GARDBRIDIS
Datums Edienreize
Pirmdiena Brokastis
Pusdienas
Launags
Otrdiena Brokastis
Pusdienas
Launags
Tresdiena Brokastis
Pusdienas
Launags

SIA "Zaks-2" edienkarte

95.vsk_PII izglitojamie 3-6 gadu audzékni

1. nedéla
Ediena nosaukums

Kukuriizas putraimu biezputra
Tevarijums

KvieSu maize ar sviestu

Zalu teja bez cukura

Darzenu zupa ar |lécam
Makaroni ar maltu ciikgalu un

darzeniem
Svaigu kapostu salati ar

zalumiem un ellu
Rudzu maize
Ogu morss

Biezpiena deserts ar skabo
kréjumu

Kliju maize ar sviestu
Kakao ar pienu

Sezonas auglis

Auzu parslu biezputra
Ievarijums

Kviesu maize ar sviestu
Zalu téja bez cukura

Vistas buljona zupa ar risiem
Ciikgalas kotlete

Variti kartupeli

Piena mérce

Biesu salati ar vinegreta mérci
Rudzu maize

Ramkalnu sirupu morss

Pasta ar rivetu puscieto sieru
Svaigu gurku Skéfites

Auglu t€ja

Sezonas auglis

Prosas biezputra
Blenderégtas ogas ar cukuru

Kliju maize ar sviestu
Zalu téja bez cukura

Darza zirnisu un kartupelu
Zupa

Cukgala saldskaba mércé
Irdenie griki

Zalie kapostu un gurku salati
Karkadé dzériens

Rudzu maize

Piena-Sokolades Panna cotta
Sarkano ogu (zemenu-

sausserZu Kiselis)
Sausmaizite ar sviestu
Piens

Alergéni

+/-10%
A07 180
10
A01,07 15/4
150
A09 140
A0! 150
60
A0l 20
150
A07 70
A01,07 15/4
A07 150
80

A01,07
Al12
A01,07

A01,03

A01,07

A01

A01,07

A07

A01,07

A09

A01

A07

A07
A07

Kopa diena :

Apstiprinu__ /72 -~/
P

T

[

>

no_21.09.2026 Edienkarte deriga lidz nomainai.

Daudzums Olbv.

Kopa diena : 41.48

180

10
15/4
150

150
60
120
30
60
20
150

120/20
40
150
80

Kopa diena :

180
713

15/4
150

150

70
100
60
150
20

80

120
2gb/4
150

5.2 2.7
0.1 0
1.3 3.7
0 0
6.6 6.4
4.4 52
14.5 13.9
0.9 1.3
1.48 0.2
0.2 0.1
21.48 20.7
8.4 4.4
1.3 3.8
3.4 2.8
0.3 0.5
13.4 115
38.6
5.9 4.1
0.1 0
1.3 3.7
0 0
7.3 7.8
4.3 4.4
8 12.8
2.5 0
1.1 2.9
0.7 1.8
1.48 0.2
0 0
18.08 22.1
9.7 8.4
0.4 0.1
0 0
0.5 0.2
10.6 87
35.98 38.6
6 33
0.1 0
1.3 3.8
0 0
74 7.1
2 4.3
8.7 14.2
5 1.3
0.8 2.5
0 0
1.48 0.2
17.98 22.5
24 6.5
0.2 0.1
0.92 3.28
48 3
832 1288
33.7 4248

,g Tauki,g Oglh.,g

25.7
6.1
8.1

0
39.9
13.7

291

3.6

8.54
6.4
61.34

6.7

9.1
30.8
132.0

23.3

6.1
8.1

37.5
171
9.5
18.4
34
4.7
8.54
9.6
71.24
27.7
0.7
3.1
9.4
40.9
149.6

26.7

35
6.7

36.9
9.1

3.8
24.8
33
3.8
8.54
53.34
10.5

9.7
9.94

6.8
36.94
127.2

Kcal.

147.9
24.8
70.9
0.0
244
119.2

299.5

29.7

41.9
27.3
518

101.2

66.2
70.8
421
280
1041

153.7

24.8
70.9
0.0
249
125.2
185.2
83.6
44.1
37.8
41.9
38.4
556
225.2
5.3
12.4
41.4
284.3
1090

160.5
14.4
66.2

0.0
241

83.1

177.8
130.9
38.9
15.2
41.9
488
110

33
73.0
734

289.4
1018

Cukurs/
sals, g

6.2/0.8

10.6/1.4

8.3/1.9



celurtdiena BrokKastls

Pusdienas

Launags

Piektdiena Brokastis

Pusdienas

Launags

Marinas DiEZpulra
Karamelizéti aboli

Kliju maize ar sviestu
Zalu t&ja

Darzenu zupa ar kauséto sieru

Smalcinatas baltas zivs filejas
kotlete

Tvaiceti risi

Krejuma-tomatu mérce
Rivetu burkanu salati

Rudzu maize

Citronu dzériens

Piena zupa ar nddelém
KvieSu maize ar sviestu
Sezonas auglis

Risu biezputra

Tevarijums

Kliju/graudu maize ar sviestu
un sieru

Zalu téja

Vedetara biesu zupa
Skabais kréjums

Darzenu un gajas saut&jums
majas gaumé ar kartupeliem
Sezonas darzenu salati ar
gurkiem un tomatiem

Rudzu maize

Ogu morss

Abolu platsmaize
Piens

10V

15 0

15/4 1.3

150 0
6.8

AVI, U/

A01,07

AO07 150 2.85

60

100
30

60
20
150

9.2

3.1
0.78
0.6
1.48
0.1
18.11

200 6.7
15/4 1.3
80 1
9
33.91

A01,03,04

A01,07

A01

A07,01
A01,07

Kopa diena :

180 5
10 0.1

15/4/15 5.5

150 0
10.6
1.2
0.1

A07

A01,07

150
A07 5

200

60

20
150

10.6
0.7

1.48
02
14.28
4.2
4.8
9
33.88

A01

100
150

A01,03,07

Kopa diena :

0.1
38
0
6.6

5.1

6.3

0.4
2.76

1.3

0.2
0

16.06 64.75

3.9
3.7
0.2
7.8

3046 150.2

29
0

7.4

0
10.3
3.8
1

10.4
1.3

0.2
0.1
16.8
11.9
3
14.9
42

£ 1.0 4Tt et
2.7 11.7
6.7 66.2
0 0.0
34.2 223
8.55 91.5
7.7 124.3
30.2 136.8
4.26 45.0
2.8 25.3
8.54 41.9
27 11.2
476
25.7 164.7
8.1 70.9
17.4 754
51.2 311
1010 10.7/0.9
27.3 155.3
6.1 24.8
6.7 115.4
0 0.0
40.1 296
8.3 72.2
0.1 9.8
244 234
2.5 24.5
8.54 41.9
6.4 27.3
50.24 409
344 2615
6.8 734
41.2 334.9
131.5 1040 10.7/0.8

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas festaZu izglitojamiem, socidlas aprapes un
socialds rehabilitaciias Institticiju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozjumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdgétiska veértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
3-6 gadi 860-1170 22-44 29-52 97-176
MK 172.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienreizu piedavajuma, nedgla(S dienas),g - KOPSAVILKUMS
Nr. Produktu nosaukums E-vid. g/nedéla |MK-172.g/ned.|

1 Gala liesa,zivju fileja 242.2 180

2 Piena vai skabpiena produkti 975.8 780

3 Biezpiens, siers 131.7 110

4 Augli, ogas 454.1 400
t. sk.svaiga veida 240 100

5 Darzeni(iznemot kartupelus) 669.9 650 &7 2 ‘é .
t. sk.svaiga veida 262.2 250 AL T

6 Kartupeli 203.2 150 oy lag At olie chL

ALERGENI: /% {/g,dt {a!&f

*A 01- Kvies], rudzi, mieZi, auzas
*A 02- VéZveidigie un to produkti

*A 03- Olas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti

*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti

*4 07- Piens un (3 produkti

*A 09- Selerjjas un to produkti

*A 10- Sinepes un to produkti

*A 11- Sezama séklas un to produkti
*A 12- Séra dioksids un sulfiti

*A 13- Lupina un 3s produkti

*A 14- Gliemji un to produkti

*A 08- Rieksti L.i., mandeles, lazdu rieksti, valriekst], Indijjas rieksti, Brazilijas rieksti,

pistacijas rieksti un to produkti
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.



