
e SIA ''žaks-2'' ēdienkarte Apstiprin
Polu vsk.-PII izglītojamie 1-2 gadu audzēkņi
1. nedēļa no-2l,o9'2o26 Ēdienkafte derīga līdz noma-iņai._

Ēdiena nosaukums Alergēni ':;-or'Jil' olbv.,g Īauki,g o9!h,9 KcaI. i:t?
Kukurūzas putraimu biezputra A07 14o 4'04 2'L 19.99 115.0
Ievārījums 5 0.05 0 3.05 t2.4
Kviešu maize ar sviestu A01,07 8l2 0'67 0'22 4'3t 2l.9
Zāļu tēja bez cukura 100 0 0 0 0.0

4.76 2.32 27.35 749
Dārzeņu zupa ar lēcām A09 12o 3'77 4.46 !1'7 t02'2
Makaroni ar maltu cūkgaļu un A01 12o 11.6 11'12 23'28 239'6
dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar 60 0.9 1.3 3.6 2g'7
zaļumiem un eļ|u
Rudzu maize A01 10 0.74 0.1 4.27 20.9

Ogu morss '100 0.13 0.07 4.27 18.2
17.14 77.05 47.16 477

Biezpiena deserts ar skābo A07 60 7 '2 3'77 6 86'7
krēiumu
Kliju maize ar sviestu 401,07 812 0,69 1'9 3'59 34'2
Kakao ar pienu A07 150 3.4 2'8 8 70.8

Sezonas auglis 60 0.23 0.38 6.83 3t.7
77.52 8.85 24.42 223

Kopā dienā: 33.42 28.22 98.9 783 5.210.6

GARDBRīDls
Datums Ēdienreize

Pirmdiena Brokastis

Pusdienas

Launags

Otrdiena Brokastis Auzu pārslu biezputra
Ievārļums
Kviešu maize ar sviestu
Zāļu tēja bez cukura

Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem
Cūkga!as kotlete
Vārīti kartupeļi
Piena mērce
Biešu salāti ar vinegreta mērci

Rudzu maize

Launags Pasta ar rīvētu puscieto sieru
Svaigu gurĶu škēlītes
Augļu tēja ar cukuru
Sezonas auglis

Trešdiena Brokastis Prosasbiezputra

Blenderētas ogas ar cukuru
Kliju maize ar sviestu
Zāļu tēja bez cukura

Dārza zirnīšu un kartupeļu
Pusdienas

zupa
Cūkgaļa saldskābā mērcē
Irdenie griĶi

Zaļie kāpostu un gurĶu salāti
Rudzu maize

Launags Piena-šokolādes Panna cotta
Sarkano ogu (zemeņu-
sausseržu Ķīselis)
Sausmaizīte ar sviestu
Piens

401,07 140
5

40ļ,07 8l2
100

119.6
t2.4
2L.9
0.0
154
100.2
185.2
69.6
29.4
37.8
20.9
443
155.6
5.3
8.3
31.1

200.2
797 s.6/0.9

t20
60
100
20
60

10

140

5ļ2
812
100

4.59
0.05
0.67

0
5.37
3.44

8
2.08
0.73
0.7

0,74
t5.69

3.19
0

0.22
0

3.41
3.52
12.8

0
1.93

1.8

0.1
20.75

6
0.1
0

0.15
6.25

29.81

18.12
3,05
4.3r

0
25,ļ'8
13.68
9.5

15.33
2.27
4.7

4.27
49.75

18.5
0.7
2.07
7.05

28,32
703.6

A01,03

A01,07

A01

A01,07

407

A01,07

A09

A01

407

80/is 6.9
40 0.4

10012 0
60 0.375

7.675
Kopā dienā: 28'68

t20 1.6 3.4 7.3 66.2

4.67

0.056

0.69
0

5,476

8.7
4

0.8
0.74

75,84
1.5

2.57

0.007

1.9
0

4.477

14.2
t.04
2.5
0.1

2t.24
4.t

20.77

2.7t6
3,59

0
27,08

3.8
19.84

3.3
4.27

38.57
6,6

t24.9

TL.2

34.2
0.0
t70

t77.8
104.7

38.9
20.9
409
69

33
36.s
73.4

277,9
797 8.21O.s4

70
80

60
10

50

120
tgbl4
150

0.2
0.46
4.8

6.96
28.22

0,1
t.64

3
8.84
34.56

9.7
4.97
6.8

28.07
93.66

407
A07

Kopā dienā :



Cetuftdiena Brokastis Mannas biezputra

Karamelizēti āboli
Kliiu maize ar sviestu
Zālu tēja

Launags Piena zupa ar nūdelēm
Sausmaizīte ar sviestu
Sezonas auglis

Piektdiena Brokastis Rīsu biezputra
Ievārļums
Kliju/graudu maize ar sviestu
un sieru
Zāļu tēja

Pusdienas Veģetārā biešu zupa
Skābais krējums
Dārzeņu un galas sautējums
mājas gaumē ar kartupeliem
Sezonas dārzeņu salāti ar
qurkiem un tomātiem
Rudzu maize
Sarkano ogu morss

Launags Āboluplātsmaize
Piens

Pusdienas Dārzeņu zlpa ar kausēto sieru A07 r20 2.28 4.08 6.84 73.2

Smalcinātas baltās zivs filejas
kotlete
Tvaicēti rīsi
Kģuma-tomātu mērce

Rīvētu burkānu salāti
Rudzu maize
Citronu dzēriens

401,03,04 60 9.2 6.3 7.7 124.3

24.t6
4.26
2.8

4.27
18

57.83
2t.8
4.99
13.05
39,84
776.4

A07;01
A07

A07

A01,07

A07

403;07

A01,07

A01,07

A01

140

10
812
100

200

60

10
100

q.za

0
0.69

0
4,97

2.1

0.07
1.9
0

4.O7

0.32
2.76
1.3

0.1

0
t4,86

2.5
1.57
0.15
4,22
23,75

0
5.9
3.04
0.5

t0.4

1.3

0.1
0.067
15.57

7.t
3

70.7
37.57

LY.2Y

1.8
3.59

0
24,68

L L5,Z

7.8
34.2
0.0
755

80 2.48
30 0.78
60 0.6
10 0.74
100 0.07

76,75
i50 5.9
tgbl2 0.44
60 0.75

7,09
Kopā dienā: 28.27

140
10

81218

100

t20
3

3.9
0.1

2.7

0
6.7
0.96
0.06

10,6

0.7

0.74
0.1 33
73.t9

2.5
4.8
7.3

3.7 3.3

109.4
45.0
25.3
20.9
7.5
406
133.3
35,9
56,6

225.7
787 4.71L.3

r20.2
24.8

57.3

0.0
202
57.8
5.9

234

24.5

20.9
L8.2
361
L56.7
73.4

230.7
793

2.2
0

21.2
6.1

0
30.6
6.64
0.06

24.4

2.5

4.27
427

42.74
20.7
6.8

27.5
t00.24 7.410.6

A01

A01,03,07 60
150

Kopā dienā : 27.79

Ēorcutanrr uan ruxr mawtre sasxlnĀ an rznlIŅAM PRaDUKīU PIEGĀDĒ UN PIEEJAnĪeu fineŪ.

Ēdienkarte sastādĪta nemot vērā MK noteikumu Nr'!l2 ,,Notejkumi par uŽura normām izglītības ie1tāžu izgļftojamiem, sociāla-s aprūpes un

ogļhidrātī (g)Olbaltumvielas (g) Tauki (g)Enerģētiskā Vēttība (kcaļ)Īzglītojamie
B1-12024-3618-30720-8001-2 gadi

sociāļa.s klientiem un ārqtniecības iestāžu no 1.

MK lT2.noteikumos noteikto uktu ums visu edienreižu
Nr. Produktu nosaukums E-vid. q/nedēlā MK-172.s/ned.

1 Gala liesa,ziviu fileia 228 180

2 Piena vai skābpiena produkti 780 780

3 Biezoiens, siers 110.05 110

4 Auoli, ooas 275.9 250

t. sk.svaiqā veidā 180 100

5 Dārzeni(iznemot kaft upeļus) 623 s00
t. sk,svaiqā veidā 256,8 250

6 Kartuoeli 166.7 150

ALERGENI:
*A ot- Kvieši, rudzĻ mieži, auzas *A 09- Selerijas un to produkti
*A 02- Vēžveidīgie Un to produkti *A 70- Sinepes un to produkti
*A og- olas un to produkti *A 77- Sezama sēklas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti *A 72- Sēra dioksīcs un sulĪtti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti *A 73- Lupna un tās produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti *A 74- Gliemji un to produkti
*A 07- PEns un tā produkti
*A 08- Rieksti, t'i', mandeleg lazdu rieksti, vahiekstĻ Īndijas rieksti, Brazīlijas riekstĻ

ptštācijas rieksti un to produkti
Dokuments sagatavots elektroniski un deņs bez paraksta.

-KOPSAUILKUMS

,(o*ķn"'eģ
žuir'l'l&"Ķ'ta
? z^'fr-/ca''e'"-



e SIA ''Zaks-2'' ēdienkarte Apstipri
95.vsk_PII izglītojamie 3-6 gadu audzēkņi
1. nedēla no_27'09,2026 Ēdienkarte derīga līdz nomaiņai.

Cukurs/
sāls, g

GAR,DBR-IDIS

Datums Ēdienreize

Pirmdiena Brokastis

Ēdiena nosaukums Alergēni

Kukurūzas putraimu biezputra A07
Īevārļums
Kviešu maize ar sviestu 401,07
Zālu tēja bez cukura

A09

A01

407

A01,07
A07

A0ļ,07
A12
A01,07

A01,03

A01,07

401

A01,07

A07

A0ļ,07

A09

A01

A07

Tf#il' olbv.,e rauki,e oe!h.,e

Pusdienas Dārzeņu zupa ar lēcām
Makaroni ar maltu cūkgaļu un

dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar
za|umiem un eļļu
Rudzu maize
Ogu morss

Launags
Biezpiena deserts ar skābo
krēiumu
Kliju maize ar sviestu
Kakao ar pienu
Sezonas auglis

Otrdiena Brokastis Auzu pārslu biezputra

Ievārļums .

Kviešu maize ar sviestu
Zā|u tēja bez cukura

Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem
Cūkgaļas kotlete
Vārīti kartupe|i
Piena mērce
Bļešu salāti ar vinegreta mērci

Rudzu maize
Rāmkalnu sīrupu morss

Launags Pasta ar rīvētu puscieto sieru
Svaigu gurĶu šĶēlītes
Augļu tēja
Sezonas auglis

Trešdiena Brokastis Prosasbiezputra
Blenderētas ogas ar cukuru
Kliju maize ar sviestu
Zāļu tēja bez cukura

Pusdienas
Dārza zirnīšu un kartupeļu
zupa
Cūkgaļa saldskābā mērcē
Irdenie griĶi

Zaļie kāpostu un gurĶu salāti
Karkadē dzēriens
Rudzu maize

Launags Piena-šokoļādes Panna cotta
Sarkano ogu (zemeņu-
sausseržu Ķīselis)
Sausmaizīte ar sviestu

Piens

70 8.4 4.4

Lsl4 1.3
150 3.4
80 0.3

73.4
Kopā dienā: 47,48

180
10

tsl4
150

140

150

60

20
'150

5.2
0.1
1.3
0

6.6
4.4

14.5

1.48
0.2

27.48

2.7
0

3.7
0

6.4
5.2

13.9

0.2
0.1

20,7

3.8
2.8
0.5

77.5
38.6

25.7
6.1
8.1
0

39.9
t3.7

3.6

8.54
6.4

67,34

7

6.7
8

9.1
30.8
732,O

Kcal,

t47.9
24.8
70.9
0.0
244
ttg.2

29.1 299.5

A01

0.9 1.3 29.7

4t.9
27.3
578

t01.2

66.2
70.8
42.t
280
7047 6.2lO.e

160.5

t4.4
66.2
0.0
241

I77.8
130.9
38.9
t5.2
41.9
488
110

33

73.0
73.4

289.4
fi78 A3lL.9

180

10
tsl4
150

150
60
t20
30
60

20
'150

t20120
40
150
80

70
100
60
'150

20

80

t20
Zgbl4
150

r53.7
24.8
70.9
0.0
249
t25.2
185.2
83.6
44.t
37.8

4t.9
38.4
556
225.2

5,3
t2.4
4t.4

284.3
7O9O t0.6lL.4

5.9

0.1
1.3
0

7,3
4.3
8

2.5
1.1

0.7

1.48
0

78.08
9.7
0.4
0

0.s
70.6

4.1

0

3.7
0

7.8
4.4
t2.8

0
2.9
1,8

0.2
0

22.t
8.4
0.1
0

0.2
8.7
38.6

23.3

6.1
8.1
0

37.5
t7.L
9.s
18.4
3.4
4.7

8.54
9.6

77.24
27.7
0.7
3.1
9.4

40.9
t49.6Kopā dienā: 35,98

'180 6

7 t3 0.1
15ļ4 1.3
150 0

7.4

150

8.7
5

0.8
0

1.48
77.98

2.4

3.3

0

3.8
0

7.7

t4.2
1.3

2.5
0

Q.2
22,5
5.5

26.7

3.5
6.7
0

36.9

3,8
24.8
3.3
3.8
8.54

53,34
10,5

2 4.3 9.1 83.1

0.2

0.92
4.8

8.32
33.7

0.1

3.28
3

72.88
42.ļ'8

9.7

9.94
6.8

36,94
t27.2

A07
407

Kopā dienā :



ceturtdrena EroKasus Mannas Dlezpurra

Karamelizēti āboli
Kliju maize ar sviestu
Zālu tēja

Launags Piena zupa ar nūdelēm
Kviešu maize ar sviestu
Sezonas auglis

Piektdiena Brokastis Rīsu biezputra
Ievārījums
KlUu/graudu maize ar sviestu
un sieru
Zāļu tēja

Pusdienas Veģetārā biešu zupa
Skābais krējums
Dārzeņu un gaļas sautējums
mājas gaumē ar kartupeliem
Sezonas dārzeņu salāti ar
qurkiem un tomātiem
Rudzu maize
Ogu morss

Launags Aboluplātsmaize
Piens

AUJ;U/

A01,07

A01,03,04

A01,07

A01

100
30
60
20
150

200
tsl4
80

180
10

tsl4lts
150

150
5

200

60

20
150

100
150

3.1
0.78
0.6
1.48
0.1

78.77
6.7
1.3
1

I

5

0.1

5.5

0
70.6
t.2
0.1

10,6

0.7

1.48
0.2

74.28
4.2
4.8
I

33.88

0.4
2.76
1,3

0.2
0

t6.06
3.9
3.7
0.2
7.8

30.46

2.9
0

7.4

0
to,3
3.8
I

t0.4

1.3

0.2
0.1

76.8
11.9

3
74.9
42

136.8
45.0
25.3
4t.9
tt.2
476
164.7
70.9
75.4
377
7070

tou

15
15t4
150

f.J

0
1.3
0

6.8

z.t
0.1
3.8
0

6.6

z1,a

2.7
6.7
0

34.2

30.2
4.26
2.8
8.54
2.7

64.75
25.7
8.1
t7.4
57,2
t50,2

L1J.J

Lt.7
66.2
0.0
223

Pusdienas Dārzeņu zupa ar kausēto sieru A07 150 2,85 5,1 8.55 91.5

Smalcinātas baltās zivs filejas
kotlete
Tvaicēti rīsi
Krējuma-tomātu mērce

RĪvētu burkānu salāti
Rudzu maize
Citronu dzēriens

60 9.2 6,3 7.7 t24.3

A07;01
A01,07

A07

A01,07

A07

A01,03,07

Kopā dienā : 33'97 to.7lo.9

A01

Kopā dienā

27.3
6.1

6.7

0
40.7
8.3
0.1

24.4

2.5

8.54
6.4

50.24
34.4
6.8

47.2
737.5

155.3
24.8

115,4

0.0
296
72.2
9.8

234

24.5

4t.9
27.3
409
26r.5
73.4

334.9
7040 to.īlo.a

Ēorcnxenre uAR TIKī MAINI-TA sAlGNĀ AR IZMAIŅAM PRaDUKīU PIEGĀDĒ UN PIEE'AnĪau ftneŪ.

Ēdienkarte sastādīta ņemot vērā MK noteikumu Nr.172 ,,Noteikumi par uztura normām izglītības ie'tāžu izglĪ,tojamiem, sociālās aprūpes un

socīāļā5 klientiem un ārstniecības iestaŽu no

MK lT2.noteikumos noteikto izl ums visu edienreižu uma 5 dienas),g - KOPSAVILKUMS

Stz'/o+ot.ta'Q
lf,"lrļ - 

,'zoe??'q

/ //,!,'/t1-' p o'ļ u-4-ALERGENI:
*A 07- Kvieši, rudzi, mieži, auzas *A 09- Selerijas un to produkti
*A 02- Vēžveidīgie un to produkti *A 70- Sinepes un to produkti
*A 03- olas un to produkti *A 77- Sezama sēklas un to produkti
*A 04- ZiViS un to produkti *A 72- Sēra dioksīcs un sulfiti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti *A 73- Lupna un tās produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti *A t4- Gliemji un to produkti
*A 07- Pbns un tā produkti
*A 08- Rieksti, t'i., mandeles, lazdu rĪeksti, vahieksti, Īndijas rbksti, Brazīlģās rieksti,

pistācijas rieksti un to produkti
Dokuments sagatavots elektroniski un deņs bez paraksta.

ogļhidrāti (g)olbaltumvieļas (g) Tauki (g)Izolītoiamie Enerģētiskā Vēltība (kcaņ
97-1762244 29-523-6 qadi 860-1170

MK-L72.qlned.E-vid. s/nedēlāNr. Produktu nosaukums
180242.21 Gala liesa,ziviu fileja

975,8 7802 Piena vai skābpiena produkti
r3t.7 1103 Biezpiens, siers
454.t 4004 Auqli, oqas
240 100t. sk.svaiqā veidā

669.9 5s05 Dārzeni( izņemot kartupe|us)
250t. sk.svaiqā veidā 262.2
150Kartupeli 203.26


