7
@ SIA "Zaks-2" édienkarte Apstiprinu__/ /;}]W
-— N

Polu vsk_P1II izglitojamie 1-2 gadu audzekni

GARDBRIDIS 3. nedéla no_26,10.2026 Edienkarte deriga lidz nomainai.
Datums Edienreize Ediena nosaukums Alergéni D:;'_d:;;; g Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g Kcal. C:él::’rs;/
Pirmdiena Brokastis Auzu parslu biezputra A01,07 140 4.59 3.19 18.12 119.6
Ievarijums 5 0.05 0 1.22 5.1
KvieSu maize ar sviestu A01,07 8/2 0.67 0.22 4.31 21.9
Zalu téja bez cukura 100 0 0 0 0.0
531 341 23.65 147
Pusdienas Vedetara zirnu zupa 120 4 424 13.1 106.6
Sﬁutetg malta gala ar 70 6.4 1 37 139.4
darzeniem
Tvaicéti risi 80 2.48 0.32 2442 1105
Kinas kapostu, burkanu salati 60 0.6 1.9 2 27.5
Rudzu maize A0l 10 0.7 0.1 4.15 20.3
Ramkalnu sirupa morss 100 0 0 6.4 25.6

14.18 17.56 53.79 430
Launags Kliju maize ar sviestu un sieru A01,07 15/4/20 5.5 7.4 6.7 1154

Jogurts dzeramais ar auglu 207 100 32 153 12 74.6
piedevu ) ' , )
Sezonas auglis ( abols) 60 0.23 0.38 6.83 31.7

893 931 2553 222
Kop3 diena: 28.42 30.3 103 798 5.5/1.0

Otrdiena Brokastis Risu biezputra A07 140 3.89 2.26 21.23 120.8
Blenderétas ogas ar cukuru  A07 5/2 0.1 0 3.5 14.4
i Gimgizelar SYestl un A01,07 8/2/20 1005 358 279 47.4
sv.gurki
Zalu teja 100 0 0 0 0.0
4.995 584 2752 183
Pusdienas Sezonas darzenu zupa 120 1.28 3.68 6.08 62.6
Skabais krejums A07 3 0.18 0.6 0.18 6.8
e sSutnatasIgsias A01,03,07 90 91 103 76 1595
bumbinas
Irdenie griki 80 4 1.04 19.84 104.7
Biesu salati ar vinegreta mérci 60 0.7 1.9 4 35.9
Rudzu maize A01 10 0.7 0.1 4.15 20.3
Abolu kompots 100 0.13 0.2 5.93 26.0
16.09 17.82 47.78 416
Launags Omlete ar zalajiem zirniSiem 403,07 50/15 4.6 5.9 2.5 81.5
KvieSu maize ar sviestu A01,A07 8/2 0.6 1.8 4.1 35.0
Kakao ar pienu A07 100 2.27 1.87 5.33 47.2

7.47 957 11.93 163.7
Kopa diena: 28.6 33.23 87.23 762 8//0.9

TreSdiena Brokastis Mannas biezputra A01,07 140 4.28 2.1 19.29 113.2
Ievarijums 5 0.05 0 3.05 124
Kliju maize ar sviestu un sieru A01,07 8/2/10 3.5 43 3.6 67.1
Zalu téja bez cukura 100 0 0 0 0.0
783 6.40 25.9 193
Pusdienas Darzeny biezzupa ar 1205 15 36 81 708
grauzdiniem
Plovs ar cikgalu 140 9.2 11.6 30.8 264.4
:ftﬁuredlsu un burkanu salati A07 60 0.6 1.8 23 27.8
11.3 17 41.2 363
Launags Biezpiena salda masa A07 80 10 10.6 8.6 169.8
Zemenu-sausserzu kiselis 100 0.2 1 7.8 41.0
Sezonas auglis (abols) 60 0.23 0.38 6.83 31.7

1043 11.98 23.23 2425
Kopa diena : 293‘ 35.38 90.37 798 7.9//0.5



Ceturtdiena Brokastis Prosas biezputra

Piektdiena

Pusdienas

Launags

Brokastis

Pusdienas

Launags

Sviests
KvieSu maize ar ievarijumu
Zalu t&ja

BieSu zupa ar pupinam
Skabais kréjums

Smalcinatas baltas zivs filejas
bumbinas

Variti kartupeli

Piena mérce

Skabéetu kapostu un burkanu
salati

Rudzu maize

Karkadé dzériens

Piena zupa ar
burtinmakaroniem

Kliju maize ar biezpiena masu
Auglis banans

Miezu putraimu biezputra
Sviests
KvieSu maize ar sviestu

Zalu t&ja bez cukura

Vegetara gurku zupa ar
gribam

Kremigie makaroni ar vistas
galu un darzeniem

Sezonas darzenu salati
Rudzu maize

Burkankika
Zalu teja
Auglis (abols)

A07 140
A07 3
A01 8/5
100
120
A07 3
A01,03;04 60
100
A01,A07 20
50
A01 10
100
A01,07 150
A07 8/10
80
Kopa diena :
A01,07 180
A07 5
A01,07 15/4
150
120
A01,07 150
70
A01 10
A01,03 60
100
60

Kopa diena :

4.67
0

0.65
0
532

2.64
0.06

9.5

2.1
0.7

0.6

0.7
0
16.3

5.03

1.8
1

7.83 4.63 39.75

257 2077
2.46 0.06
0.2 7.05
0 0
523 27.88
4.32 12.1
0.6 0.06
8.2 2.4
0 153
1.9 2.3
0.1 2
0.1 4.15
0 1.2
15,22 46.51
293 19.35
1.5 3.6
0.2 16.8

29.45 25.08 114.1

5.2 55 22.8
0 41 0.1
1.3 3.7 8.1
0 0 0
6.5 133 31
1.6 1.3 10.5
1092 8.83 30.73
0.6 2.6 1.3
0.7 0.1 4.15
13.12 12.73 4253
3.6 9.6 16.4
0 0 0
0.18 0.36 6.84
3.78 9.96 23.24

124.9
224
32,6

0.0
180

97.8
59

149.4

69.6
29.1

11.3

20.3
4.8
388

123.9

351
73.0
232
800 6.9/0.7
161.5
37.3
709
0.0
270

60.1

246.1

31.0
20.3
337
166.4
0.0
31.3
197.7

23.4 3599 96.77 805 9/0.65

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&rd MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par vztura normam izgltibas iestaZu lzgitajarmiem, socidlds apripes un
socidlds rehabilitacijas institiciju klientiem un drstniecibas iestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdgeétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Ogihidrati (g)
1-2 gadi 720-800 18-30 24-36 81-120
MK 172.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienreizu piedavajuma, nedgla(s dienas),g - KOPSAVILKUMS
Nr. Produktu nosaukums E-vid. g/nedéla |MK-172.g/ned.
1 Gala liesa,zivju fileja 182 180
2 Piena vai skabpiena produkti 820 780
3 Biezpiens, siers 110 110
4 Augli, ogas 362 250
t. sk.svaiga veida 260 100
5 Darzeni(iznemot kartupelus) 580.3 500
t. sk.svaiga veida 286.6 250 < AL £ af//
6 Kartupeli - 163 150 ey Wi g A (C/(,
ALERGENI: LA

*4 01- Kviesi, rudzi, mieZi, auzas
*A 02- VEZveidigie un to produkti
*A 03- Olas un to produkti

*A 04- Zivis un to produkti

*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti
*A 07- Piens un (4 produkti

*A 08- Rieksti, t.i., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indjjas rieksti, Brazi//jas rieksti,
pistacijas rieksti un to produkti

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.

*A 09- Selerijas un to produkti
*A 10- Sinepes un to produkli
*4 11- Sezama S€klas un to produkti
*A 12- Séra dioksids un sulfiti
*A 13- [upina un tas produkti
*A 14- Gliemji un to produkti
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GARDBRIDIS
Datums Edienreize
Pirmdiena Brokastis
Pusdienas
Launags
Otrdiena Brokastis
Pusdienas
Launags
Tresdiena Brokastis
Pusdienas
Launags

SIA "Zaks-2" édienkarte

7 —
Apstiprinu___/ fp{ > [4/

Poju vsk _PII izglitojamie 3-6 gadu audzél(ni

3. nedéla no_26.10.2026 Edienkarte deriga lidz nomainai.
= .. _ . Daud . Cukurs/
Ediena nosaukums Alergeni :7::,:;; s Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g Kcal. sils, g

Auzu parslu biezputra A01,07 180 5.9 4.1 233 153.7

Ievarijums 10 0 0 6.1 24.4

KvieSu maize ar sviestu A01,07 15/4 1.3 37 8.1 70.9

Zalu t&ja bez cukura 150 0 0 0 0.0

7.2 7.8 37.5 249

Vedetara zirnu zupa 150 5 5.3 16.4 133.3

Sauteta malta gafa ar 70 64 11 37 1394

darzeniem

Tvaiceti risi 100 3.1 0.4 30.2 136.8

Kinas kapostu, burkanu salati 60 0.6 1.9 2 27.5

Rudzu maize A01 20 14 0.2 8.3 40.6

Ramkalnu sirupa morss 150 0 0 9.6 384

16.5 188 70.2 516

Kliju maize ar sviestu un sieru A01,07 15/4/20 5.5 7.4 6.7 115.4

Jogurts dzeramais ar gy ,, 150 48 2.3 18 1119

piedevu

Sezonas auglis ( abols) 80 0.3 05 9.1 42.1

106 10.2 33.8 269
Kopa diena: 34.3 368 1415 1034 6.1/1.2

Risu biezputra A07 180 5 29 27.3 155.3

Blenderétas ogas ar cukuru A07 713 0 0 3.5 14.0

SIS maEeiar Syesgh n A0L07  15/4/20 15 38 71 686

sv.gurki

Zalu téja 150 0 0 0 0.0

6.5 6.7 37.9 238

Sezonas darzenu zupa 150 1.6 4.6 7.6 78.2

Skabais krejums A07 5 0.1 1 0.1 9.8

T synatigsia A01,03,07 90 91 103 76  159.5

bumbinas

Irdenie griki 100 5 1.3 24.8 130.9

- s . - 35.9

BieSu salati ar vinegreta mércii 60 0.7 1.9 4

Rudzu maize A01 20 14 0.2 8.3 40.6

Abolu kompots 150 0.2 0.3 8.9 39.1

18.1 19.6 61.3 494

Omlete ar zalajiem zirniSiem 403,07 80/15 7.3 9.4 3.2 126.6

KvieSu maize ar sviestu A01,A07 15/4 1.3 3.7 8.1 70.9

Kakao ar pienu A07 150 3.4 2.8 8 70.8

12 159 19.3 268.3
Kopa diena: 36.6 422 1185 1000 11//1.1

Mannas biezputra A01,07 180 5.5 27 24.8 145.5

Ievarijums 10 0.1 0 6.1 24.8

Kliju maize ar sviestu un sieru A01,07 15/4/20 5.5 7.4 6.7 1154

Zalu téja bez cukura 150 0 0 0 0.0

11.10 10.10 37.6 286

Bareen biczzupa 150/10 22 47 122 999

grauzdiniem

Plovs ar cukgaju 180 11.8 14.9 39.7 340.1

antﬁurEdlsu un burkanu salati 407 60 06 1.8 23 278

Ogu dzériens 150 0.2 0.1 6.4 27.3

148 215 60.6 495

Biezpiena salda masa A07 80 10 10.6 8.6 169.8

Zemenu-sausserzu Kiselis 120 0.2 1 9.7 48.6

Sezonas auglis (abols) 100 0.3 0.6 11.4 52.2

105 122 29.7 270.6
Kopa diena : 36.4 43.8 127.9 1051 11//0.7



Ceturtdiena Brokastis Prosas biezputra A07 180 6 3.3 26.7 160.5
Sviests A07 5 0 41 0.1 37.3
KvieSu maize ar ievarijumu A01 15/10 1.3 0.4 14.1 65.2
Zalu teja 150 0 0 0 0.0
7.3 7.8 40.9 263
Pusdienas BieSu zupa ar pupinam 150 33 54 15.4 1234
Skabais kr&jums A07 5 0.1 1 0.1 9.8
Smalcinatas baltas zivs filejas .
bumbinas A01,03;04 60 9.5 8.2 9.4 149.4
Variti kartupeli 120 2.5 0 18.4 83.6
Piena mérce A01,A07 30 1.1 29 34 44.1
g:la_alzietu kapostu un burkanu 60 0.6 0.1 41 19.7
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 40.6
Karkadé dzeriens 150 0 0 2.7 10.8
185 178 618 481
Launags | lenazupaar A01,07 200 67 39 258 165.1
burtinmakaroniem
Kliju maize ar biezpiena masu A07 15/20 3.6 3 7.2 70.2
Auglis banans 80 1 0.2 16.8 73.0
11.3 71 49.8 308.3
Kopa diena: 37.1 327 1525 1053 8.9/0.8
Piektdiena Brokastis MieZu putraimu biezputra A01,07 180 5.2 5.5 22.8 161.5
Sviests A07 5 0 4.1 0.1 37.3
KvieSu maize ar sviestu A0L,07 15/4 13 37 8.1 70.9
Zalu t&ja bez cukura 150 0 0 0 0.0
6.5 13.3 31 270
Pusdienas "e96tara gurku zupa ar 150 2 1.7 131 757
gribam
Krémigie makaroni ar vistas 5, ;> 180 131 106 37  295.8
galu un darzeniem
Sezonas darzenu salati 70 0.6 2.6 1.3 31.0
Rudzu maize A01 20 14 0.2 8.3 40.6
171 15.1 59.7 443
Launags Burkankuka A01,03 80 4.8 18.2 29.8 302.2
Zalu teja 150 0 0 0 0.0
Auglis (abols) 100 03 0.6 114 52.2
5.1 188 41.2 354.4
Kopa diend : 28.7 47.2 1319 1067 11/0.8
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.
Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas festazu izglitajamiem, socidlds aprapes un
socialas rehabiliticijas institiciju klientiem un drstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03, 2012)" grozijumiem (21.08.2018.)
Lzglitojamie Enerdgétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
3-6 gadi 860-1170 2244 29-52 97-176
MK 172.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienreizu piedavdjuma, nedela(5 dienas),g -KOPSA VILKUMS
Nr. Produktu nosaukums E-vid. g/nedéela |MK-172.g/ ned.
1 Gala liesa,zivju fileja 194.8 180
2 Piena vai skabpiena produkti 1049.8 780
3 Biezpiens, siers 113.3 110
4 Augli, ogas 489.1 400
t. sk.svaiga veida 360 100
5 Darzeni(iznemot kartupelus) 659.3 650
t. sk.svaiga veida 286.6 250
6 Kartupeli 192 150 f ,L/
ALERGENT: Syl

*A 01- Kvies, rudzi, mieZi, auzas
*A 02- V&Zverdigie un to produkti
*A 03- Olas un to produkti

*A 04- Zivis un to produkti

*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti
*A 07- Piens un ta produkti

*A 08- Rieksti, t.i, mandeles, lazdu rieksti, valriekst;, Indjjas rieksti, Brazilijas rieksti,
pistacijas rieksti un to produkti

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.

*A 09- Selerfjas un to produkti
*A 10- Sinepes un to produkti
*A 11- Sezama séklas un to produkti
*A 12- Séra dioksids un sulfiti
*4 13- Lupina un t3s produkli
*A 14- Gliemyi un to produkti
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