
e SIA''žaks-2'' ēdienkafte Apsti
Poļu vsk_PlĪ izgIītojamie 1-2 gadu a

no-26,70,2026 ĒdienkaftederĪga lĪdznomaiņai.caRpgRīpls 3. nedēļa

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums

Pirmdiena Brokastis Auzu pārslu biezputra
Ievārļums
Kviešu maize ar sviestu
Zāļu tēja bez cukura

Pusdienas Veģetārā zirņu zupa
Sautēta maltā gala ar
dārzeņiem
Tvaicēti rīsi

Ķnas kāpostu, burkānu salāti
Rudzu maize
Rāmkalnu sīrupa morss

Jogurts dzeramais ar aug!u
piedevu
Sezonas auglis ( ābols)

Otrdiena Brokastis Rīsubiezputra
Blenderētas ogas ar cukuru

Kliju maize ar sviestu un

sv.gurĶi
Zāļu tēja

Pusdienas Sezonas dārzeņu zupa

Skābais krējums
Mērcē sutinātas gaļas

bumbiņas
Īrdenie griĶi

Biešu salāti ar vinegreta mērci

Rudzu maize
Ābolu kompots

Launags omlete ar zaļajiem zirnīšiem
Kviešu maize ar sviestu
Kakao ar pienu

Pusdienas
Dārzeņu biezzupa ar
qrauzdiņiem
Plovs ar cūkgaļu
Balto redīsu un burkānu salāti
ar eļlu

Launags Biezpiena saldā masa
Zemeņu-sausseržu Ķīselis
Sezonas auglis (ābols)

oii-"til' olbv.,g rauki,s o9!h,g Kcal.

80
60

A01 10
100

Launags Kliju maize ar sviestu un sieru 401,07 1514120

Alergēni

A01,07

A01,07

3.19
0

0.22
0

3.47
4.24

11

0.32
1.9
0.1
0

77.56
7.4

18.12
t.22
4.3L

0
23,65

13.1

3.7

24.42
2

4.15
6.4

53.79
6.7

t2

o.ģs
25.53
703

119.6
5.1
2t.9
0,0
747
106.6

t39.4

110.5
27.5
20.3
25.6
430
115.4

74.6

3t.7
222
798

Cukurs/
sāIs, g

s.s/1.0

140 4.59
0.0s
0.67

0
5,37

4

6.4

,5
812
100

120

70

2.48
0.6
0.7
0

74.78
5.5

100 3.2

60 0.23
8.93

Kopā dienā: 28.42

407 1.53

0.38
9.37
30.3

A07
A07

A01,07

A07

A01,03;07

A01

A03;07
A01,407
407

140

512

8t2t20

100

3.89

0.1

1.005

0
4.995
1.28
0.18

9.1

4
0.7

0.7
0.13

76,09
4.6
0.6
2.27
7.47
28.6

2.26

3.58

2.1

0

4.3
0

6.40

3.6

11.6

1,8

77
10.6

1

0.38
71,98
35.38

2t.23
3.s

2.79

0
27.52
6.08
0.18

7.6

19.84
4

4.',t5
5.93

47,78
2.5
4.t
5.33

7t.93
87.23

0
5,84
3.68
0.6

10.3

1.04
1.9

0.1
0.2

t7.82
5,9
1.8

1.87
9.57
33.23

0

120,8
t4.4

47.4

0.0
783
62.6
6,8

159,5

t04.7
35.9
20.3
26.0
476
81.5
35.0
47.2

763.7
762 8l lO.9

t20.
3

90

80
60

10
100

s0/1s
812
100

Īrešdiena Brokastis Mannas biezputra 401,07

Ievārījums
Kliju maize ar sviestu un sieru 401,07
Zāļu tēja bez cukura

Kopā dienā:

140

5

8ļ2l10
100

t20ls
t40

60

80
100
60

264.4

27.8

363
169.8
41.0
3r.7

242.5
798 ī.9l lo.5

4.28

0.05

3.5
0

7,83

1.5

9.2

0.6

77.3
10
0.2
0.23

t9.29

3.0s

3.6
0

25.9

8.1

30.8

2.3

47.2
8.6
7.8
6.83

23.23
90.37

113.2

t2.4
67.t
0.0
793

70.8

A07

A07

Kopā dienā :
70.43
29ķ



Ceturtdiena Brokastis Prosas biezputra

Sviests
Kviešu maize ar ievārļumu
Zāļu tēja

Pusdienas Biešu zupa ar pupiņām

Skābais krējums
Smalcinātas baltās zivs filejas
bumbiņas
Vārīti kartupeļi
Piena mērce
Skābētu kāpostu un burkānu
salāti
Rudzu maize
Karkadē dzēriens

A07
A07
401

407

A01,03;04

A01,407

4.67

0

0.6s
0

5.32

9.5

2.t
0.7

0.6

0.7
0

t6,3
s,03

1.8

1

7,83

2.57

2.46

0.2
0

5.23

20.77

0.06

7.05
0

27.88

t24.9
22.4

32.6
0,0
780

140

3

8/s
100

t20

100
20

50

10
100

8.2

0
1.9

0.1

0.1
0

75,22

2.93

1.5

0.2
4.63

9.4

15.3
2.3

2

4.15
1-2

46.57

19.35

3.6

16.8
39.75

1.3

4.15
42.53
t6.4

0

6.84
23.24
96.77

t49.4

69.6
29.r

11.3

20.3
4.8
388

L23.9

35.1

73.0
232
800

97.8

5.9

161.5
37.3
70.9
0.0
270

2.64 4.32 tz.t
0.06 0.6 0.063

50

A01

Launags

Piektdiena Brokastis Miežu putraimu biezputra
Sviests
Kvļešu maize ar sviestu
zāļu tēja bez cukura

Pusdienas
Veģetārā gurĶu zupa ar
grūbām
Krēmīgie makaroni ar vistas
qaļu un dārzeņiem
Sezonas dārzeņu salāti
Rudzu maize

Launags Burkānkūka
Zāļu tēja
Auglis (ābols)

Piena zupa ar
burtiņmakaroniem A0ļ'07

Kliju maize ar biezpiena masu 407
Auglis banāns

150

70 0.6
10 0.7

13.72
60 3.6
100 0

60 0.18
3.78

Kopā dienā: 23'4

8i 10

80

Kopā dienā: 29'45 25.08 714.7

'r80 5.2 5.5 22.8
5 0 4.1 0.1

15t4 ',1.3 3.7 8.1

150 0 0 0
6.5 73.3 37

6.elo.7

A01,07
A07
A01,07

A01,07

401

A01,03

t20 1.6 1.3 10.5 60.1

1s0 !0.92 8.83 30.73 246.t

2.6
0.'!

72.73
9.6
0

0.36
9.96
35.99

31.0
20.3
337
166.4

0.0
31.3

t97.7
805 9/0.65

ĒDIEN1GRTE uen rtxr nltntrn slst<lnĀ en zulIŅAM PRaDUKīU PIEGĀDĒ UN PIEEJAut-cu ftneŪ'

Ēdienkarte sastādĪta ņemot vērā MK noteikumu Nr'L72 ,,Noteikumi par uztura normām izgtiļĻibas iestaŽu Žgrifujamiem, sociāļāī apnjpe' un

sociāļd1s klientiem un ārstniecības iestāžu no

MK lT2.noteikumos noteikto visu edienreižu -KOPSAUILKUMS

Šrt7lai 
' 
0-l, r:

žr"u/'' ''.'r'"'|?o/zl/ fi-ļLf, //r e4ALERGENI:
*A 07- Kvieši, rudzi, miežĻ auzas *A 09- Selerijas un to produkti
*A 02- Vēžveidģie un to produkti *A 70- Sinepes un to produkti
*A 03- olas un to produkti *A 77- Sezama sēklas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti *A t2- Sēra dioksncs un sulĪtti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti *A 73- Lupna un tās produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti *A 74' Gliemji un to produkti
*A 07- Pbns un tēī produkti
*A 08- Rieksti, t.i., mandeleg lazdu rtēksti, vahiekstĻ Indijas rieksti, BrazĪlijas rieksti,

pistācŪ'a; rieksti un to produkti l

Dokuments sagatavots elektroniski un deņs bez paraksta.

l Uzuul l nģl l l ļzļ'vo,Zvļa

IZgļĪtojamie En e rģētiskā vē rtība (kca l) olbaltumvielas (g) īauki (g) ogļhidrati (g)

1-2 sadi 720-800 18-30 24-36 81-120

MK-172.s/ned.Produlrtu nosaukums E-vid. g/nedē!āNr
180Gala liesa.ziviu fileia 1821
7808202 Piena vai skābpiena produkti
1101103 Biezpiens, siers
2503624 Auqli, oqas
100260t. sk'svaigā veidā
500s80.35 Dārzeņi(izņemot kartupeļus)
250286.5t. sk.svaigā veidā
1501636 Kartupeli



& SIA ''Zaks_2'' ēdienkafte
ļe Polu vsk _PII

caRpgR-lors 3. nedēla
izglītojamie 3-6 gadu a

no 26.7o.2o26 Ēdienkarte derĪga lĪdz nomaiņai.

Datums

Pirmdiena

Otrdiena

Ēdienreize Ēdiena nosaukums

Brokastis Auzu pārslu biezputra
Īevārļums
Kviešu maize ar sviestu
Zāļu tēja bez cukura

Pusdienas Veģetārā zirņu zupa
Sautēta maltā gaļa ar
dārzeņiem
Tvaicēti rīsi
Ķnas kāpostu, burkānu salāti
Rudzu maize
Rāmkalnu sĪrupa morss

Brokastis RĪsu biezputra

Blenderētas ogas ar cukuru
Kliju maize ar sviestu un

sv.gurķi
Zālu tēja

Pusdienas Sezonas dārzeņu zupa

Skābais kģums
Mērcē sutinātas gaļas

bumbiņas
Irdenie qriĶi

"#:#il' olbv.,e rauki,s oelh,eAlergēni

A01,07

A01,07

150

70

100
60
2Q
'150

15t4t20

150

80

Kopā dienā:

11 3.7 t39.4

Kcal.

r53.7
24.4
70.9
0.0
249
133.3

Cukurs/
sālsr 9

136.8
27.5
40.6
38,4
576
115.4

42.t
269
7034 6.Llt.2

't80

10
15t4
150

5.9
0

1.3
0

7.2
5

6.4

3.1

0.6
1.4
0

76.5
5.5

0.3
to,6
34,3

4.t
0

3.7
0

7,8
5.3

0.4
1.9
0.2
0

18.8
7.4

2.3

0.5
70.2
36,8

23.3
6.1
8.1
0

37,5
16.4

30.2
2

8.3
9.6

70.2
6.7

9.1
33.8
74t.5

A01

Launags Kliju maize ar sviestu un sieru A01,07

Jogurts dzeramais ar aug,ļu A07
piedevu
Sezonas auglis ( ābols)

4.8 18 111.9

A07
407

A01,07

A07

A01,03;07

A03;07
A01,A07
407

155.3

14.0

68,6

0.0
238
78.2
9.8

159.5

130.9

35.9

40.6
39.1
494
t26.6
70.9
70.8

268.3
70oo Lu lt.t

145.5

24.8

115.4

0.0
286

99.9

340.1

27.8

27.3
495
169.8
48.6
52.2

270.6

150

5

90

100

180

7ļ3

15ļ4ļ2o

'150

60

20
150

80/1s
tsl4
150

5

0

1.5

0
6.5
1.6

0.1

9.1

5

0.7

1.4
0.2

t8.7
7.3
1.3
3.4
72

36.6

5.5

0.1

5.5

0
77.70

2.2

11.8

0.6

0.2
74.8

10
0.2
0.3

70.5

2.9
0

3.8

0
6.7
4.6

1

10.3

1.3

1.9

0.2
0.3

19.6
9.4
3.7
2.8
t5,9
42.2

27.3

3.5

7.t

0
37.9
7.6
0.1

7.6

24.8

Biešu salāti ar vinegreta mērcii

Rudzu maize A01
Ābolu kompots

2.7

0

7.4

0
70.to

4.7

14.9

1.8

0.1
27,5
10.6

1

0.6
72.2

4

8.3
8.9

67.3
3.2
8.1
8

79,3
778,5

24.8

6.1

6.7

0
37.6

!2.2

39.7

2.3

6.4
60,6
8.6
9.7
11,4
29.7

Launags omlete ar zaļajiem zirnīšiem
Kviešu maize ar sviestu
Kakao ar pienu

Trešdiena Brokastis Mannas biezputra 401,07

Ievārļums
Kfiju maize ar sviestu un sieru 401,07
Zā|u tēja bez cukura

Dārzeņu biezzupa ar
grauzdiņiem
Plovs ar cūkgaļu
Balto redīsu un burkānu salāti
ar ellu
ogu dzēriens

Kopā dienā:

180

't0

15t4120
'150

1s0/10

180

60

150

Pusdienas

Launags Biezpiena saldā masa
Zemeņu-sausseržu Ķīselis
Sezonas auglis (ābols)

A07

80
120
100

A07

Kopā dienā : 36'4 43.8 127'9 7057 tLl lo.7



Ceturtdiena Brokastis Prosas biezputra

Sviests
Kviešu maize ar ievārļumu
Zālu tēja

Pusdienas Biešu zupa ar pupiņām

Skābais krējums
Smalcinātas baltās zivs filejas
bumbiņas
Vārīti kartupeļi
Piena mērce
Skābētu kāpostu un burkānu
salāti
Rudzu maize
Karkadē dzēriens

Launags
Piena zupa ar
burtiņmakaroniem
Kliju maize ar biezpiena masu
Auglis banāns

PieKdiena Brokastis Miežu putraimu biezputra
Sviests
Kviešu maize ar sviestu
Zāļu tēja bez cukura

Pusdienas Veģetārā gurĶu zupa ar
qrūbām
Krēmīgie makaroni ar vistas
gaļu un dārzeņiem
Sezonas dārzeņu salāti
Rudzu maize

Launags Burkānkūka
Zāļu tēja
Auglis (ābols)

A01

A07
A07
401

A07

A01,03;04

A01,407

180

5

15t10
150

150

5

60

t20
30

60

20
150

'180

5
15ļ4
150

150

180

70
20

80
150
100

Kopā dienā:

t49.4

83.6
44.r

t9.7

40.6
10.8
ļ'87

165.1

70.2

73.0
308.3
7053 8.91O.8

A01,07

407

A01,07
407
A01,07

A01,07

401

A01,03

0.6

1.4
0

t8.5

3.6
1

77.3
37.7

5.2
0

1,3

0
6.5

0.6
1.4

77.7
4.8
0

0.3
5,7
28.7

5.5
4.1

3.7

0
13.3

2.6
0.2

75,7
18.2

0
0.6
78,8
47.2

7.2
16,8
49.8
752,5

22.8
0.1
8.1

0
37

13.1

1.3

8.3
59,7
29.8

0
tt.4
47.2
t3t.9

2.5
1.1

9.4

18.4
3.4

4.t

8.3
2.7

6t,8
25.8

6

0

1.3

0
7.3

3.3

0.1

9.5

3.3

4.1

0.4
0

7.8

5.4

1

8.2

0
2.9

0.1

0,2
0

77,8

3.9

3

0.2
7.7
32.7

26.7

0.1

14.1

0
40,9

t5.4
0.1

160.5

37.3

65.2
0.0
263

t23.4

9.8

161.5
37.3
70.9
0.0
270

75.7

31.0
40.6
ļu3
302.2
0.0
52.2

354,4
7067

200 6.7

tsl20
80

Kopā dienā :

2 t.7

13.1 10.6 37 295.8

rrl0.8

Ēornrunrt VAR īIKī MAINĪīA sAsKANĀ AR IIMAIŅAM PRaDUKīU PIEGĀDĒ utl PIEEJAuĪau rtneŪ.

Ēdienkafte sastādĪta ņemot vērā MK noteikumu Nr'!72 ,,Noteikumi par uŽura norma_m izgtftības je'ta-žu ŽglĪtojamiem, sociālā' dprūpes un

sociāla-s ktientiem un ārstniecības iestāžu no

MK lT2.noteikumos noteikto ums visu edienreižu u d -KOPSAUILKUMS

ALERGENI:
*A 0t- Kvieši, rudzi, mieži, auzas *A 09- Selerijas un to produkti
*A 02- Vēžveiftgie un to produkti *A 70' Sinepes un to produkti
*A 0g- olas un to produkti *A 17- Sezama sēklas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti *A 72- Sēra dioksīds un sulfiti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti *A 73- Lupna un tās produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti *A t4- Glbmji un to produkti
*A 07- Piens un tā produkti
*A 08- Riekti, t.i., mandeles, lazdu rieksti, ualrieksti, Īndijas rieksti, 9razīlijas rieksti,

pistāciias rieksti un to produkti

Dokuments sagatavots elektroniski un deņs bez paraksta.

.4a./ļru"/ kģ A

fltp-{cu 
'"f d'^','?'u

/./o''l['Pl/t 
ļ ļ-

oglhidrāti (g)olbaltumvieļa; (g|) Tauki (g)En e rde'tis k ā Vē ltīb a ( k ca l )Izqlītojamie
97-17629-522244860-1t703-6 sadi

MK-t7z.slned.ProduKu nosaukums E-vid. g/nedē!āNr
180Gala liesa,zivju fileja 194.81
7801049.82 Piena vai skābpiena produkti
110113.33 Biezpiens, siers
400489.14 Auqli, oqas
100350t. sk'svaigā veidā
650659,35 Dārzeņi(izņemot kartupeļus)
2s0286.6t. sk.svaigā veidā
150L926 Kartupeļi


