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GARDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai  no 02.11.2026. >
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni | Daudzums| Olbv., g | Tauki,g | Oglh., g Keal.
Pirmdiena Pusdienas [Darzenu zupa ar Iécam A09 200 6.3 7.4 19.5 170
Makaroni ar maltu cikgaju un
darzeniem A0! 180 15.8 15.2 37 348
Biesu un skabétu kapostu salati 100 1.1 5 7.6 80
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 24.6 27.8 72.4 639
Otrdiena Pusdienas [Vistas buljona zupa ar risiem 200 5.7 5.9 22.8 167
Ciikgalas kotlete A01,A03 70 9.4 14.9 11.1 216
Variti kartupeli 130 2.7 0 19.9 90
Piena mérce AO0LA07 30 11 2.9 3.4 44
Kinas kapostu, redisu un kirbiSu salati|A07 100 1.2 1.2 2.7 26
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Auglis (abols) 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa: 21.8 25.7 79.6 637
Tresdiena Pusdienas |Cikgala saldskaba mercé A09 80 9.9 13 4.3 174
Irdenie griki 120 6 1.6 29.8 158
Divkrasu kapostu salati ar ellas mérci 80 1 4.1 4.6 59
Piena-Sokolades Panna cotta A07 50 1.5 4.1 6.6 69
Sarkano ogu (zemenu-sausserzu
kiselis) 100 0.2 0.1 8.1 33
Rudzu maize A01 20 14 0.2 8.3 41
Piens* A07 200 6.4 4 9 96
Kopa: 26.4 27 70.7 630
Ceturtdiena Pusdienas |Vedetara skabétu kapostu zupa A01 200 2 5.1 12 102
Skabais kréjums A07 5 0.1 1 0.1 10
Panéti vistas filejas gabalini A01,A03 60 14.1 8.9 8.7 171
Tvaiceti risi 100 3.1 0.4 30.2 137
Kréjuma-tomatu mérce A01,A07 50 1.3 4.6 7.1 75
Rivetu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 23 24.4 71 596
Piektdiena  Pusdienas |Vegetara bieSu zupa 200 1.6 5.1 11 96
Skabais krejums A07 5 0.1 1 0.1 10
Darzenu un galas saut&jums majas
gaumeé ar kartupeliem 250 13.3 13 30.5 292
Kirbju,burkanu un abolu salati 100 1.2 2.3 5.6 48
Rudzu maize A01 20 14 0.2 8.3 41
Kefirs A07 200 6 4 9 96
Kopa: 23.6 26 64.5 583

Dzeramais tidens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 2x nedéla
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR TZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izghtojamiem, socidlas apripes un socidlds rehabilitaciias institiciju kiientiem
un drstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdétiska veértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) QOglhidrati (g)
1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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GARDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai  no 02.11.2026. . //
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv.,g | Tauki, g [ Oglh., g Keal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar I€écam A09 250 7.9 9,2 24.4 212
Makaroni ar maltu cukgalu un
darzeniem A01 240 18.4 17.7 52.8 444
BieSu un skabétu kapostu salati 100 1.1 5 7.6 80
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa: 30.2 32.3 101.4 818
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 250 7.1 7.4 28.6 209
Ciikgalas kotlete A01,A03 70 9.4 14.9 11.1 216
Variti kartupeli 150 3.1 0 23 104
Piena mérce A01,A07 40 1.5 39 4.6 44
Kinas kapostu, redisu un kirbiSu salati|A07 100 1.2 1.2 2.7 26
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Auglis (abols) 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa: 25.4 28.4 98 734
Tresdiena Pusdienas |Cukgala saldskaba mércé A09 100 12.4 16.3 5.4 218
Irdenie griki 150 7.6 2 37.3 198
Divkrasu kapostu salati ar ellas mérci 80 1 4.1 4.6 59
Piena-Sokolades Panna cotta A07 70 2.1 5.7 9.2 96
Sarkano ogu (zemenu-sausserzu
kiselis) 100 0.2 0.1 8.1 33
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Piens* A07 200 6.4 4 9 41
Kopa: 32.5 33 90.2 727
Ceturtdiena Pusdienas |vedetard skabetu kapostu zupa A01 250 2.5 6.3 15 127
Skabais kr&jums A07 5 0.1 1 0.1 10
Panéti vistas filejas gabalini A01,A03 70 16.4 10.4 10.1 200
Tvaiceti risi 180 5.6 0.7 54.3 246
Krejuma-tomatu mérce A01,A07 50 1.3 4.6 7.1 75
Rivetu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 29.7 27.6 107.8 799
Piektdiena Pusdienas |Vegetara bieSu zupa 250 2 6.3 13.8 120
Skabais krejums A07 5 0.1 1 0.1 10
Darzenu un galas sautéjums majas
gaumeé ar kartupeliem 300 15.9 15.6 38.6 358
Kirbju,burkanu un abolu salati 100 1.2 2.3 5.6 48
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kefirs A07 200 6 4 9 96
Kopa: 28 30 83.7 713

Dzeramais (idens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 2x nedéla
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEIAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlés aprapes un socialas rehabilitciias institdciju klientiem
un arstniecibas festazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olballumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144
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GARDBRIDIS Edienkarte deriga lIidz nomainai no 02.11.2026.

Datums i Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv.,g | Tauki, g | Oglh.,g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar l&cam A09 250 7.9 9.2 24.4 212
Makaroni ar maltu cikgalu un
darzeniem A01 280 20.1 19.3 63.4 508
BieSu un skabétu kapostu salati 100 1.1 5 7.6 80
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa: 31.9 33.9 112 882
Otrdiena Pusdienas [Vistas buljona zupa ar risiem 250 7.1 7.4 28.6 209
Cikgalas kotlete A01,A03 70 9.4 14.9 111 216
Variti kartupeli 200 4.1 0 30.6 139
Piena mérce A01,A07 50 1.9 4.8 5.7 74
Kinas kapostu, redisu un kirbisu salati |A07 100 1.2 1.2 2.7 26
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Auglis (abols) 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa: 26.8 29.3 | 106.7 | 799
Tresdiena Pusdienas |Cukgala saldskaba mérce A09 100 12.4 16.3 5.4 218
Irdenie griki 220 11.1 2.9 54.6 289
Divkrasu kapostu salati ar ellas mérci 80 1 4.1 4.6 59
Piena-3okolades Panna cotta A07 70 2.1 5.7 9.2 96
Sarkano ogu {(zemenu-sausserzu
kiselis) 100 0.2 0.1 8.1 33
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Piens A07 200 6.4 4 9 41
Kopa: 36 34 107.5 | 818
Ceturtdiena Pusdienas |vegetara skabétu kapostu zupa A01 250 2.5 6.3 15 127
Skabais kréjums A07 5 0.1 1 0.1 10
Panéti vistas filejas gabalini A01,A03 70 16.4 104 10.1 200
Tvaicéti nsi 220 6.9 0.9 66.4 301
Kréjuma-tomatu méerce A01,A07 50 1.3 4.6 7.1 75
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 31 27.8 | 119.9 854
Piektdiena Pusdienas |Vegetara bieSu zupa 250 2 6.3 13.8 120
Skabais krejums A07 5 0.1 1 0.1 10
Darzenu un galas sautéjums majas
gaumeé ar kartupeliem 400 21.3 20.8 48.8 468
Kirbju,burkdnu un abolu salati 100 1.2 2.3 5.6 48
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kefirs A07 200 6 4 9 96
Kopa: 33.4 35 93.9 822

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Dzeramais tdens-visas édienreizés
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas iestaZu izgiitojamiem, socidlds aprapes un socilds rehabilitdcijas institdciju
kiientiem un drstniecibas festazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)
Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrdti (g)
10.-12..klase 800-980 20-37 27-38 90-147
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N Polu vsk_Launaga édienkarte =
GARDBRIDIS 1. nedéla no_21.09.2026 Edienkarte deriga lidz nomainai.
_ - Cukurs
Datums Edienreize Ediena nosaukums Alergéni D:;'f’::‘;: g Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g Kcal. sals, gl
Pirmdiena Launags E:Z,ZE,':T deserts ar skabo 4 70 84 44 7 1012
Kliju maize ar sviestu A01,07 15/4 1.3 3.8 6.7 66.2
Kakao ar pienu A07 150 34 2.8 8 70.8

13.1 11 21.7 238

Otrdiena Launags Pasta ar rivétu puscieto sieru  A01,07 120/20 9.7 8.4 27.7 225.2
Svaigu gurku Skélites 40 0.4 0.1 0.7 5.3
Auglu téja 150 0 0 3.1 12.4

10.1 85 31.5 2429

Rauga miklas pufigas

Tresdiena  Launags ,..icinas A01;07:03 100 6 114 316 253
Tevarijums 10 0.1 0 6.1 25
Melna teja 150 0.3 0.1 0 2
Cukurs 3 0 0 2.99 12
6.4 11.5 40.69 291.9
Ceturtdiena Launags Piena zupa ar nudelém A07;01 200 6.7 39 25.7 164.7
KvieSu maize ar sviestu A0L1,07 15/4 1.3 3.7 8.1 70.9
8 7.6 33.8 235.6
Piektdiena Launags Abolu platsmaize A01,03,07 100 4.2 11.9 34.4 261.5
Piens 150 4.8 3 6.8 73.4

9 149 41.2 334.9

ALERGENI:
*4 01- Kviesi, rudzi, mieZi, auzas *A 09- Selerijas un to produkti
*A 02- Vézveidigie un to produkti *A 10- Sinepes un to produkti
*A 03- Olas un to produkti *4 11- Sezama séklas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti *A 12- Séra dioksids un sulfiti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti *A 13- Lupina un t3s produkti
*4 06- Sojas pupas un to produkti *A 14- Gliemji un to produkti

*A 07- Piens un 3 produkti
*A 08- Rieksti, L.i, mandeles, lazdu rieksti, valriekst], Indjjas rieksti, Brazilijas riekst;,
pistacijas rieksti un to produkti

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.




