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Edienkarte deriga Iidz nomainai no 09.11.2026. .’//
Datums ] Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzums Olbv., g | Tauki, g [ Oglh, g | Kcal
Pirmdiena Pusdienas Vistas buljona un darzenu zupa ar
nudelém A01 200 4.9 5.6 21.4 156
Maltas galas mérce ar tomatiem 120 10.5 12.9 7 186
Irdenie griki 130 6.6 1.7 32.3 171
Svaigu kapostu un burkanu salati 100 1.4 2.7 4.8 49
Rudzu maize A0l 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 24.8 23.1 73.8 603
Otrdiena Pusdienas |Vegetara darza pupinu zupa A01 200 6.9 7.1 22 180
Skabais kr&jums A07 5 0.1 1 0.1 10
Risu saut&jums ar darzeniem un vistu 200 13 14.4 34.1 318
Ka|u salati ar burkaniem un kr&umu |A07 100 1.3 3.2 5.7 57
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 22.7 25.9 70.2 605
Tresdiena Pusdienas |Sarkano bieSu un kapostu zupa 150 1.3 2.2 7.9 57
Skabais kr&jums A07 5 0.1 1 0.1 10
Maltas cukgalas rullitis A01,A03 80 11.3 179 10.6 248
Kartupelu biezenis A07 150 3.2 0.4 21.1 101
Skabétu kapostu salati ar zajumiem 100 1.2 35 4 52
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Auglis(abols)* 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa:| 18.8 26 63.4 561
Ceturtdiena Pusdienas | .. i3 karija mérca A01,A07 100 13 15.2 3.8 204
Tvaicéti risi 120 3.7 0.5 36.2 164
Biesu un abolu salati 100 0.9 3.1 8.9 67
Abolu-zemenu debesmanna A01 70 1.8 0.3 20.5 92
Piens* A07 150 4.8 3 6.8 73
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 24.2 22.1 76.2 601
Piektdiena Pusdienas |"Majas solanka" 200 6.4 8.3 11.9 148
Skabais kréjums A07 5 01 1 0.1 10
Pasta ar rivétu puscieto sieru A01,A07 130/30 12.8 111 30 271
Rivetu burkanu salati ar séklinam 100 1.6 4.8 5.7 72
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Dzeramais jogurts ar auglu piedevu  |A07 140 5.4 2.5 20.2 125
Kopa:| 27.7 27.9 76.2 667

Dzeramais ddens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 2x nedéla
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izgitojamiem, socidlas aprapes un socialas rehabilitaciias institaciju kiientiem

un arstniecibas iestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

1zglitojamie Enerdetiska vertiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrali (g)
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GARDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai no 09.11.2026.

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Alergéni  |Daudzumg Olbv., g | Tauki, g | Oglh.,g | Keal.

Pirmdiena Pusdienas Vistas buljona un darzenu zupa ar

nudelem A01 250 6.2 7 26.7 195

Maltas galas mérce ar tomatiem 120 10.5 12.9 7 186

Irdenie griki 180 9.1 2.4 44.7 237

Svaigu kapostu un burkanu salati 100 1.4 2.7 4.8 49

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82

Kopa: 30 25.4 99.8 749

Otrdiena Pusdienas |Vegetara darza pupinu zupa A01 250 8.6 8.9 27.5 225

Skabais kré&jums A07 5 0.1 1 0.1 10

Risu saut&jums ar darzeniem un vistu 250 16.3 18 42.7 398

Kalu salati ar burkaniem un kr&jumu (407 100 1.3 3.2 5.7 57

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82

Kopa:| 29.1 31.5 92.6 771

Tresdiena Pusdienas |Sarkano biesu un kapostu zupa 250 2.1 6.3 13.2 118

Skabais krejums A07 5 0.1 1 0.1 10

Maltas cikgalas rullitis A01,A03 80 11.3 17.9 10.6 248

Kartupelu biezenis A07 200 4.2 0.5 28.1 134

Skabetu kapostu salati ar zalumiem 100 1.2 3.5 4 52

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81

Auglis(abols)* 100 0.3 0.6 11.4 52

Kopa: 22 30.2 84 695

Ceturtdiena Pusdienas |Vistas gala karija mércé A01,A07 120 15.5 18.3 4.6 245

Tvaicéti risi 180 5.6 0.7 54.3 246

BieSu un abolu salati 100 0.9 3.1 8.9 67

Abolu-zemenu debesmanna A01 70 1.8 0.3 20.5 92

Piens* A07 150 4.8 3 6.8 73

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81

Kopa:| 28.6 25.4 95.1 805

Piektdiena Pusdienas |"Majas soJanka" 250 8 104 14.8 185

Skabais kr&jums A07 5 0.1 1 0.1 10

Pasta ar rivétu puscieto sieru A01,A07 200/40 18 15.6 46.2 397

Riveétu burkanu salati ar seklinam 100 1.6 4.8 5.7 72

Rudzu maize A01 40 2.8 04 16.6 81

Dzeramais jogurts ar auglu piedevu  |A07 140 5.4 2.5 20.2 125

Kopa:| 35.9 34.7 | 103.6 871

Dzeramais ddens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 2x nedé/a
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestaZu izglitojamiem, socidlds aprapes un socidlds rehabilitacijas institacii Kkiientiem

un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal)

Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

5.-9.klase 700-960
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GAR DBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai no 09.11.2026. Apstiprinu 5/ //
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzumg Olbyv., g | Tauki, g | Oglh., g Kcal.
pirmdiena Pusdienas Vistas buljona un darzenu zupa ar
nidelem A01 250 6.2 7 26.7 195
Maltas galas mérce ar tomatiem 130 11.4 14 7.6 202
Irdenie griki 240 12.1 3.2 59.6 315
Svaigu kapostu un burkanu salati 100 1.4 2.7 4.8 49
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa:| 33.9 27.3 115.3 843
Otrdiena Pusdienas (Vegetara darza pupinu zupa A01 250 8.6 8.9 27.5 225
Skabais kré&jums A07 5 0.1 1 0.1 10
Risu sautéjums ar darzeniem un vistu 300 19.6 21.7 51.2 479
Kalu salati ar burkaniem un kr&jumu  |407 100 1.3 3.2 5.7 57
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa:| 32.4 35.2 101.1 852
Tresdiena Pusdienas [Sarkano biesu un kapostu zupa 250 2.1 6.3 13.2 118
Skabais krejums A07 5 0.1 i 0.1 10
Maltas ciikgalas rullitis A01,A03 80 11.3 17.9 10.6 248
Kartupelu biezenis A07 300 6.3 0.8 42.1 201
Skabétu kapostu salati ar zaJumiem 100 1.2 35 4 52
Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 122
Auglis (abols) 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa:| 25.5 30.7 | 106.3 803
Ceturtdiena Pusdienas |vistas gala karija mércé A01L,A07 120 15.5 18.3 4.6 245
Tvaiceti risi 220 6.9 0.9 66.4 301
BiesSu un abolu salati 100 0.9 3.1 8.9 67
Abolu-zemenu debesmanna A01 70 1.8 0.3 20.5 92
Piens A07 200 6.4 4 9 98
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 31.5 27 109.4 884
Piektdiena Pusdienas |"Majas solanka" 250 8 10.4 14.8 185
Skabais kréjums A07 5 0.1 1 0.1 10
Pasta ar rivétu puscieto sieru A01,A07 200/40 18 15.6 46.2 397
Rivetu burkanu salati ar seklinam 100 1.6 4.8 5.7 72
Rudzu maize A0l 40 2.8 0.4 16.6 81
Dzeramais jogurts ar auglu piedevu  [A07 140 5.4 2.5 20.2 125
Kopa:| 35.9 34.7 | 103.6 871

Dzeramais ddens-visas édienreizés

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestaZu izgiitajamienm, socialas apropes un socialds rehabilitacias institdciju klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijurmiem (21.08.2018.)

Lzglitojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
10.-12.klase 800-980 20-37 27-38 90-147
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- SIA "Zaks-2" eédienkarte Apstiprinu__ &7 "
- Launags A
GARDBRIDIS 2. nedéla no_28.09.2026 Edienkarte deriga lidz nomainai.
_ - Cukurs
Datums Edienreize Ediena nosaukums Alergéni D:;‘iz;w": . Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g Kcal. sals, gf
Pirmdiena Launags Piena zupa ar risiem A01,07 150 5.1 2.2 22.6 130.6
ﬁ’;‘;i” maize ar biezpiena 7 57 1520 35 29 86 745
8.6 5.1 31.2 205
Otrdiena  Launags 'ont olaar krgumu un A03:07 65115 108 8.8 22 1312
zalajiem zirnisiem
Kliju maize ar sviestu A01,07 15/4 1.3 3.8 6.7 66.2
Auglu t&ja 150 0 0 0 0.0
Cukurs 2 0 0 2 8.0
12.1 12.6 10.9 205.4
Treidiena Launags cia mikias abolu un A0L,03,07 100 99 125 272 2609
biezpiena pankiikas
Piens A07 150 4.8 3 6.8 734

14.7 155 34 3343

SendviCs ar krémsieru,

Ceturtdiena Launags A01,07 30/30/20 29 2.5 8.6 68.5

gurkiem
Kakao ar pienu un cukuru A07 150 34 2.8 8 70.8
Auglis (abols) 80 0.3 0.5 9.1 42.1
6.6 5.8 25.7 1814
Piektdiena Launags Biezpiena sacepums A03,07,01 80 11.6 6.7 11 150.7
Skabais kré&jums A07 10 03 2 0.3 20.4
Zalu t€ja bez cukura 150 0 0 0 0.0
Grauzamburkans 100 1 0.2 4.8 25.0

129 8.9 16.1 196.1

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

ALERGENI:
*A 01- Kviesj, rudzi, mieZi, auzas *A 09- Selerijas un to produkti
*A 02- VéZveidigie un to produkti *A 10- Sinepes un to produkti
*4 03- Olas un to produkti *A 11- Sezama séklas un to produkti
*4 04- Zivis un to produkti *A 12- Séra dioksids un sulfiti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti *A 13- Lupina un tas produkti
*4 06- Sojas pupas un to produkti *A 14~ Gliemji un to produkti

*4 07- Piens un ta produkti
*4 08- Rieksti, L.i., mandeles, lazdu rieksti, valriekst], Indjjas rieksti, Brazilijas riekst],

pistacijas rieksti un to produkti

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.



