Edienkarte
1.-4.klaSu audzekni 3,nedgla

e sl 16.11.2026.-20.11.2026. (1 Apstiprinu!| A
GARDBR'D'S Edienkarte deriga lidz nomainai Vija Titmane //7

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g | Oglh., g | Keal
Pirmdiena Pusdienas |Vedetara zirpu zupa 200 6.7 7 21.8 177
Sautéta malta gala ar darzeniem A07 100 9.1 15.7 53 199

Tvaiceti rsi 130 4.1 0.5 39.2 178

Kinas kapostu, burkanu salati 100 1 3.2 33 46

Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 22.3 26.6 77.9 640

Otrdiena Pusdienas [Cala skinka kotlete A01,A03 70 11.9 8 10.6 162
Variti kartupeli 130 2.7 0 19.9 90

Piena merce A01,A07 30 1.1 29 3.4 44

Biesu salati ar vinegreta mérci 100 1.1 3 7.8 63

Rudzu rupjmaizes drumstalu kréms | A01,A07 50 1.8 14.1 9.9 174

Dzérvenu kiselis 100 0.1 0 6.6 27

Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41

Auglis (abols)* 100 0.3 0.6 11.4 52

Kopa. 20 28.8 77.9 652

Tresdiena Pusdienas

SVETKU DIENA

Kopa:
Ceturtdiena Pusdienas |BieSu zupa ar pupinam 200 4.3 7.2 20.6 164
Skabais kréjums A07 5 0.1 1 0.1 10
Kurzemes stroganovs A01,A07 80 10.8 15.6 2.8 195
Irdenie griki 130 6.6 1.7 32.3 171
Balto redisu un burkanu salati ar
kréjuma meérci A07 80 1 2.1 3.4 37
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 24.2 28 67.5 617
Piektdiena Pusdienas |Vedetara gurku zupa ar gribam A01 200 2.6 2.2 17.5 100
Skabais kré&jums A07 5 0.1 1 0.1 10
Krémigie makaroni ar vistas galu un
darzeniem A01,A07 180 14.4 7.4 37 272
Sezonas darzenu salati 100 1.3 4.2 4.6 61
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Piens* A07 200 6.4 4 9 98
Kopa:| 26.2 19 76.5 582

Dzeramais idens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 2x nedéla
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas jestazu izghitojamiem, socidlds apripes un socidlds rehabilitéciias institociju klientiem
un arstriecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)
Izgitojamie Enerdétiskd vértiba (kcal) Olbaltumvielas () Tauki (g) COglhidrati (g)
1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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Edienkarte
5.-9.klasu audzekni
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- 16.11.2026.-20.11.2026. 1 “Rpstiprimu . '
GARDBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai '\';Iija. 'ﬂtmane
Datums I Edienreize Ediena nosaukums Alergéni Daudzums| Olbv.,g | Tauki, g | Oglh.,g | Kecal
Pirmdiena Pusdienas |Vegetara zirpu zupa 200 6.7 7 21.8 177
Sautéta malta gala ar darzeniem A07 120 11.2 18.8 6.2 239
Tvaicéti risi 180 5.6 0.7 54.3 246
Kinas kapostu, burkanu salati 100 1 3.2 3.3 46
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 27.3 30.1 102.2 | 789
Otrdiena Pusdienas |Cala skinka kotlete A01,A03 70 11.9 8 10.6 162
Variti kartupeli 250 5.2 0 38.3 174
Piena mérce A01,A07 40 1.5 3.9 4.6 60
Biedu salati ar vinegreta mérci 100 1.1 3 7.8 63
Rudzu rupjmaizes drumstalu krems  (A01,A07 50 1.8 14.1 9.9 174
Dzérvenu kiselis 100 0.1 0 6.6 27
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Auglis (abols)* 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa: 25 30 105.8 | 792
Tresdiena Pusdienas
SVETKU DIENA
Kopa:
Ceturtdiena Pusdienas (Biesu zupa ar pupinam 250 5.4 9 25.7 205
Skabais kréjums A07 5 0.1 1 0.1 10
Kurzemes stroganovs A01,A07 100 135 19.5 3.5 244
Irdenie griki 150 7.6 2 37.3 198
Balto redisu un burkanu salati ar
kré&juma merci A07 80 1 2.1 34 37
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 30.4 34 86.6 774
Piektdiena Pusdienas |Vedetara gurku zupa ar grubam A01 250 3.3 2.8 21.9 126
Skabais kré&jums A07 5 0.1 1 0.1 10
Krémigie makaroni ar vistas galu un
darzeniem A01,A07 250 20 10.2 51.5 378
Sezonas darzenu salati 100 1.3 4.2 4.6 61
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Piens* A07 200 6.4 4 9 98
Kopa:| 33.9 22,6 | 103.7 | 754

Dzeramais iddens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 2x nedéla
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitajamiem, Socialés aprapes un socidlds rehabiiitacijas institdciju klientiem
un arstniecivas iestaZu pacientiem { no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144
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Edienkarte
10.-12.klasu audzekni

16.11.2026.-20.11.2026.
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GARDBRIDIS  Edgienkarte deriga Iidz nomainai VU“ Titmane // /
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Daudzums| Olbv.,g | Tauki, g | Oglh., g [ Keal
Pirmdiena Pusdienas |Vegetara zirnu zupa 250 8.3 8.8 27.3 222
Sautéta malta gala ar darzeniem A07 120 10.9 18.9 6.3 239
Tvaicéti risi 220 6.9 0.9 66.4 301
Kinas kapostu, burkanu salati 100 1 3.2 33 46
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 29.9 32.2 119.9 | 889
Otrdiena Pusdienas |C3la skinka kotlete A01,A03 70 11.9 8 10.6 162
Variti kartupeli 300 6.2 0 46 209
Piena mérce A01,A07 50 1.9 4.9 5.7 75
Biesu salati ar vinegreta merci 100 1.1 3 7.8 63
Rudzu rupjmaizes drumstalu kréms  |A01,A07 50 1.8 14.1 9.9 174
Dzervenu Kiselis 100 0.1 0 6.6 27
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Auglis (abols) 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa: 26 31 114.6 842
Tresdiena Pusdienas
SVETKU DIENA
Kopa:
Ceturtdiena Pusdienas |iesu zupa ar pupinam 250 5.4 9 257 | 205
Skabais kréjums A07 5 0.1 1 0.1 10
Kurzemes stroganovs A01,A07 100 13.5 19.5 3.5 244
Irdenie griki 250 12.6 3.3 62.1 329
Balto redisu un burkanu salati ar
kré&juma mérci A07 80 1 2.1 3.4 37
Rudzu maize A0l 40 2.8 0.4 16.6 81
Kefirs A07 180 5.4 3.6 8.1 86
Kopa:| 40.8 38.9 119.5 | 992
Piektdiena Pusdienas (Vedetara gurku zupa ar grubam A01 250 3.3 2.8 21.9 126
Skabais krejums A07 5 0.1 1 0.1 10
Krémigie makaroni ar vistas gaju un
darzeniem A01,A07 280 22.3 15.5 57.6 459
Sezonas darzenu salati 100 1.3 4.2 4.6 61
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Piens A07 200 6.4 4 9 98
Kopa:| 36.2 27.9 109.8 | 835

Dzeramais ddens-visas édienreizés

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamier, socidlas apripes un socidlas rehabilitaciias institaciju kiientiem
un arstniecibas festazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Enerdétiska vertiba (kcal)

Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

10.-12..klase

800-980

20-37 27-38 90-147
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