
GARDBRIDIS

Edienkarte
1.-4.klašu audzēkņi

| 6.1 1.202 6.-20 .11.2026.
Ēdienkarte derĪga ltdz nomaiņai

Itas Koz-akcvičas liĪqas Prj ,lvistdsļe
rļļtektora vr

eciskaļā dat-hit

Vņa Īītntane

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alergēni Daudzums Olbv., g Tauki. s Oelh.. s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas Veģetārā zirņuzupa
Sautēta maltā gaļa ar dārzeņiem
Tvaicēti rīsi

Ķnas kāpostu, burkānu salāti
Rudzu maize

407

A01

200
100
130
100
20

6.7
9.1
4.t

1

t.4

7
t5.7
0.5
3.2
0.2

2t.8
5.3
39.2
3.3
8.3

t77
199
t78
46
4t

Kopā: 22.3 26.6 77.9 640
Cāļa šĶiņĶa kotlete
Vārīti kartupeļi
Piena mērce
Biešu salāti ar vinegreta mērci

Rudzu rupjmaizes drumstalu krēms
Dzērveņu Ķīselis
Rudzu maize
Auqlis (ābols)x

A01,A03

A01,A07

A01,A07

401

70
130
30
100

50
100
20
100

11.9
2.7
1.1
1.1

1.8
0.1
t.4
0.3

8
0

2.9
3

t4.t
0

0.2
0.6

10.6
19.9
3.4
7.8

9.9
6.6
8.3
tt.4

t62
90
44
63

t74
27
4t
52

Kopā: 20 28.8 77.9 652

SVETKU DIENA

Kopā:

Cetuftdiena Pusdienas Biešu zupa ar pupiņām
Skābais kģums
Kurzemes stroganovs
Irdenie griĶi
Balto redīsu un burkānu salāti ar
krējuma mērci
Rudzu maize

407
A01,A07

A07
A01

200
5

80
130

80
20

4.3
0,1
10.8
6.6

1

t.4

7.2
1

15.6
t.7

2.t
0.2

20.6
0.1
2.8
32.3

3.4
8.3

t64
10
195
t7t

37
4ļ

Kopā: 24.2 28 67.5 677
Piektdiena Pusdienas Veģetārā gurĶu zupa ar grūbām

Skābais krējums
Krēmīgie makaroni ar vistas gaļu un

dārzeņiem
Sezonas dārzeņu salāti
Rudzu maize
Piens*

A0t
407

A01,A07

A01
A07

200
5

180
100
20
200

2.6
0.1

t4.4
1.3
t.4
6.4

2.2
1

7.4
4.2
0.2
4

17.5
0.1

37
4.6
8.3
9

100
10

272
61
4t
98

Kopā: 26.2 79 76.5 582

Otrdiena Pusdienas

Pusdienas

Dzeramais ūdens-visās ēdienreizēs
LAD programma "Piens un Aug-li skolai'-piens 2x, augli 2x nedē!ā

*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas 'Piens un augli skolai ''produktiem

no 13.03.

Sau""7
ffr.(a; ,

,/zto,

un ārstniecības iestāžu
Enerģētiskā vērtība (kcaļ) olbaltumvielas Tauki

1.-4.klase 490-750 55-113ļ2-28 16-29
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GARDBnīols

Ēdienkarte
5.-9.klašu audzēkņi

1 6.1 1.202 6.-20 .11..2026.
Ēdienkarte derĪga lĪdz nomaiņai

\tas

Vija 1ītnt ane

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alersēni Daudzums Olbv.. s Tauki, e Oslh., s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas Veģetārā zirņu zupa
Sautēta maltā gaļa ar dārzeņiem
Tvaicēti rĪsi

Ķnas kāpostu, burkānu salāti
Rudzu maize

A07

401

200
t20
180
100
40

6.7
tt.2
5.6

1

2.8

7
18.8
0.7
3.2
0.4

21.8
6.2
54.3
3.3
16.6

177
239
246
46
B1

ļ(op+ 27.3 30,7 702,2 789
Otrdiena Pusdienas Cāļa šĶiņĶa kotlete

Vārīti kartupeli
Piena mērce
Biešu salāti ar vinegreta mērci

Rudzu rupjmaizes drumstalu krēms
Dzērveņu Ķīselis
Rudzu maize
Auolis (ābols)x

A01,A03

A0t,A07

A01,407

A01

70
250
40
100

50
100
40
100

11.9
5.2
1.5
1.1

1.8
0.1
2.8
0.3

I
0

3.9
3

t4.t
0

0.4
0.6

10.6
38.3
4.6
7.8

9.9
6.6
16.6
tt.4

162
t74
60
63

t74
27
B1
52

Kopī 25 30 t05.8 792

svĒTKU DIENA

Kopā:

Ceturtdiena Pusdienas Biešu zupa ar pupiņām
Skābais krējums
Kurzemes stroganovs
Irdenie griĶi

Balto redīsu un burkānu salāti ar
krējuma mērci
Rudzu maize

407
A01,A07

407
A01

250
5

100
150

BO

40

5.4
0.1
13.5
7.6

1

2.8

9
1

19.5
2

2.t
0.4

25.7
0.1
3.5
37.3

3.4
16.6

205
10

244
198

37
81

Kopā: 30.4 34 86.6 774
Piektdiena Pusdienas Veģetārā gurĶu zupa ar grūbām

Skābais kģums
Krēmīgie makaroni ar vistas gaļu un

dārzeņiem
Sezonas dārzeņu salāti
Rudzu maize
Piens*

A01
A07

A01,A07

A01
A07

2s0
5

2s0
100
40
200

3.3
0.1

20
1.3
2.8
6.4

2.8
1

t0.2
4.2
0.4
4

2t.9
0.1

51.5
4.6
16.6

9

t26
10

378
61
81
98

Kopā: 33.9 22.6 703.7 754

Īrešdiena Pusdienas

Dzerama is ūdens'visās ēdien reizēs
LAD programma 'Piens un Augli skolai'''piens 2x, augli 2x nedē.lā

*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas 'Piens un augli skolai ''produktiem

no 13.un ārstniecības iestāžu

Izqlītoiamie Enerļjētiskā VērtĪba (kcal) oļbaltunvielas (g) Tauki (g) oglhidrāti (g)

5'-9''kļase 700-960 79-1441B-36 23-37
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GARDBRIDIS

Edienkarte
10.-12.klašu audzēkņi

1. 6.11.202 6.-20.11.2026.
Ēdienkarte derīga lĪdz nomaiņai

ļtas Kozakēvičas ī'fieffiteo usskolas

nrin. saimnt

Vņa )Ītnlane

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alersēni Daudzums Olbv.. s Tauki. e Oslh., s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas Veģetārā zirņuzupa
Sautēta maltā gala ar dārzeņiem
Tvaicēti rīsi

Ķnas kāpostu, burkānu salāti
Rudzu maize

A07

A01

250
t20
220
100
40

8.3
10.9
6.9

1

2.8

8.8
18.9
0.9
3.2
0.4

27.3
6.3
66.4
3.3
16.6

222
239
301
46
81

Kopģ' 29.9 32.2 779.9 889
Otrdiena Pusdienas Cāļa šĶiņĶa kotlete

Vārīti kartupeli
Piena mērce
Biešu salāti ar vinegreta mērci

Rudzu rupjmaizes drumstalu krēms
Dzērveņu Ķīselis
Rudzu maize
Auolis (ābols)

A01,A03

A01,A07

A01,407

A01

70
300
50
100

50
100
40
100

11.9
6.2
1.9
1.1

1.8
0.1
2.8
0.3

8
0

4.9
3

t4.t
0

0.4
0.6

10.6
46
5.7
7.8
9.9
6.6
16.6
rt.4

t62
209
75
63

t74
27
B1
52

Kopā: 26 37 714.6 842

SVETKU DIENA

Kopā:

Ceturtdiena Pusdienas Biešu zupa ar pupiņām
Skābais kģums
Kurzemes stroganovs
Īrdenie griĶi
Balto redīsu un burkānu salāti ar
krējuma mērci
Rudzu maize
Kefīrs

A07
A01,A07

A07
A01
A07

2s0
5

100
2so

80
40
180

5.4
0.1
13.5
12.6

1

2.8
5.4

9
1

19.s
3.3

2.7
0.4
3.6

25.7
0.1
3.5
62.t

3.4
16.6
8.1

205
10

244
329

37
81
86

Kopā: 40.8 38.9 779.5 992
Piektdiena Pusdienas Veģetārā gurĶu zupa ar grūbām

Skābais krējums
Krēmīgie makaroni ar vistas gaļu un

dārzeņiem
Sezonas dārzeņu salāti
Rudzu maize
Piens

A01
A07

A01,A07

A01
A07

250
5

280
100
40
200

3.3
0.1

22.3
1.3
2.8
6.4

2.8
1

15.5
4.2
0.4
4

2t.9
0.1

57.6
4.6
16.6

9

t26
10

459
61
81
98

Kopē- 36,2 27.9 t09.8 835

Pusdienas

Dzeramais iidens-visās ēdienreizēs

un ārstniecības iestāžu no

Izoļītoiamie Ene rģētiskā Vē rtība (kca ļ ) olbaltumvielas (g) īauki (g) oglhidrāti (g)

10.-12..klase 800-980 20-37 27-38 90-147

Snttra*/
ftu:-{r"z
t/t/''

"ģz-'zdt 't č 
"[ 

c'_

'l-/"C"n lL


